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MULHERES, SABERES POPULARES, EDUCACAO E PRATICAS
ALIMENTARES
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RESUMO

Esta pesquisa, em desenvolvimento, concentra-se nas praticas alimentares das mulheres rurais no
interior do Rio Grande do Sul, explorando suas interse¢cGes com cultura, género, poder, trabalho
e educacdo. Ancorada nos trabalhos de autores como Maria Lugones (2011), Carlos Brandao
(1984) e Maria Ciavatta (2019), a investigacdo se desenrola no municipio de Serafina Corréa,
onde busca-se realizar entrevistas semiestruturadas com um grupo de mulheres. O objetivo é
compreender seus habitos alimentares e a relagdo destas com a tradi¢do, explorando as
possibilidades de preservacdo de conhecimentos e saberes ancestrais que compdem a identidade
cultural dessa comunidade. Ao mesmo tempo, a pesquisa visa despir as formas de resisténcia
diante das desigualdades de género que as envolvem. Essas desigualdades manifestam-se
especialmente no contexto do trabalho doméstico, que inclui tanto as atividades internas a casa
quanto as responsabilidades relacionadas ao cultivo, plantio e manejo na propriedade familiar. O
preparo das refeicGes emerge como uma das principais tarefas que estruturam a organizacéo da
vida familiar no campo, sendo esta funcdo quase que exclusivamente atribuida as mulheres.
Apesar de seu papel central na manutengdo dessas praticas, elas permanecem em uma posicao
secundaria no que tange ao reconhecimento social de suas atividades. Diante disso, torna-se
fundamental aplicar o conceito de “"comensalidade™ para entender como a construcdo da
identidade social dessas mulheres esta intimamente ligada a manutenc¢éo dos lagos afetivos, onde
a comida assume o papel de um poderoso simbolo de unido, resisténcia e esperanca. Ao buscar
trazer os significados atribuidos a comida dentro dessas dinamicas sociais, a pesquisa também se
propde a explorar as mudancas e permanéncias nas préaticas alimentares ao longo do tempo,
fortemente influenciadas por habitos culturais, tradi¢6es enraizadas e o saber coletivo.

Palavras-chave: Mulheres, Praticas Alimentares, Saberes Populares.

INTRODUCAO

A proposta deste projeto surge da necessidade de entender como se configuram as
praticas alimentares desenvolvidas por mulheres rurais no interior do Rio Grande do Sul.
Para alcancar esse objetivo, é fundamental considerar as contribui¢des de Luis da Camara
Cascudo (1898-1986), renomado folclorista que se dedicou a explorar as diversas
expressoes da cultura popular brasileira. Segundo Cascudo (2004), o contexto cultural
qgue permeia as praticas alimentares € essencial para a compreensdo de aspectos
importantes relacionados a historia da alimentacéo, oferecendo uma perspectiva rica e

aprofundada sobre o tema;
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Comer € um ato organico que a inteligéncia tornou social. Todo animal sabe
escolher e saborear seu alimento. N&o sei se posso afirmar o0 mesmo dos meus
semelhantes, implumes e bipedes. Comer para viver e viver para comer séo
formas excepcionais, irracionais e criminosas do direito de existir. Delitos
contra a natureza selecionadora e lirica da espécie humana. (CASCUDO, 2017,
p.350)

De acordo com Maria Cecilia de Souza Minayo (2003), a relacdo entre mulheres,
alimentacdo e praticas sociais insere-se numa perspectiva que considera as influéncias
culturais e econémicas responsaveis por moldar as possibilidades de escolhas alimentares
ou por criar a ilusdo de uma falsa liberdade de escolha. Isso tem um impacto significativo
nas decisdes relacionadas as praticas alimentares dentro das comunidades. Minayo (2003)
explora como as normas e expectativas sociais ligadas a alimentacao sdo estabelecidas,
bem como a maneira pela qual essas regras afetam as mulheres de diferentes formas, de
acordo com seus contextos de socializagéo.

Essa interseccdo pode ser analisada dentro do processo de Educacdo e Trabalho,
conforme abordado por Maria Ciavatta (2012), que discute as necessidades de
sobrevivéncia de cada individuo, considerando as especificidades de diferentes espacos e
tempos;

Quando falamos sobre Trabalho-Educacéo como a histdria em processo, temos
por base Marx e Engels (1979) e sua concepgao revoluciondria de historia, ao
afirmar que o fato histdrico fundamental é a existéncia humana ao prover a
todas as suas necessidades. O segundo fato histérico e que, para viver e atender
as suas necessidades de sobrevivéncia, os seres humanos criam outras
necessidades, como os instrumentos de trabalho e as diferentes formas de se
relacionar com a natureza para produzir os meios de vida. (CIAVATTA, 2012,
p.10)

Abordar os desafios enfrentados pelas mulheres rurais no contexto alimentar,
como a disponibilidade de alimentos saudaveis, as desigualdades socioecondmicas, 0s
sistemas de opressao e 0s impactos das dietas restritivas, revela a necessidade de discutir
as multiplas formas de opressdo que se manifestam ndo apenas nas areas urbanas, mas
também nas zonas rurais. E essencial destacar que a memoéria desempenha um papel
crucial para a compreensao dos processos sociais estabelecidos nessas regioes, seja pela
producdo de alimentos ou pela influéncia das préaticas alimentares transmitidas por

geracOes, conforme ressaltam Simon, Moretti e Ploia (2022) no presente estudo;

Consideramos que a categoria memdria é relevante para a compreensdo da
relacdo entre trabalho e alimentacdo, pois revela tradicbes, costumes e
experiéncias dos grupos sociais bem como manifesta a organizacdo das
comunidades por seu trabalho, saberes e processos educativos que emergem
no tempo e no espaco vividos (TEDESCO, 2014). Portanto, é vetor de uma
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vivéncia de pertencimento coletivo e popular compartilhada entre geracdes.
(SIMON; MORETTI; PLOIA. 2022, p.5)

Nos debates teodricos acerca da relagdo cultural das mulheres em torno da
alimentacdo, observa-se um reflexo significativo nas dindmicas de género, memoria
coletiva, estrutura familiar, construcdo identitaria e praticas religiosas, conforme
enfatizado por De Souza Lima (2005). Esses elementos revelam como a alimentacéo
transcende o aspecto nutricional, sendo também um simbolo de pertencimento e
expressao de poder dentro do contexto social, refor¢cando tradi¢es e, a0 mesmo tempo,
delineando as desigualdades presentes nas interacGes entre 0s géneros. Atraves dessa
analise, compreende-se a importancia de explorar os aspectos culturais e sociais que
influenciam as préticas alimentares, bem como sua relevancia na constituicdo de

subjetividades e na perpetuacéo de legados familiares e religiosos;

Em percepgdo semelhante, Woortmann, em estudos sobre dimensdes sociais
da comida entre os camponeses, defende a “comida” para este grupo como
sendo uma “categoria cultural nucleante” que se articula a “trabalho” ¢ a
“terra”, e que as escolhas alimentares que incluem alimentos proibidos,
permitidos e os preferidos estdo ligadas as dimensBes de género, memoria,
familia, identidade e também religido, etc. (DE SOUZA LIMA, 2005, p. 509)

Necessitando de uma abordagem que observe como as relacdes sociais se
desenvolvem em torno das mulheres camponesas, este estudo tem como objetivo realizar
uma investigacdo aprofundada das dindmicas sociais, culturais, de poder e das
desigualdades que influenciam as préaticas alimentares e a transmissdao de saberes no
municipio de Serafina Corréa, localizados no estado do Rio Grande do Sul. Segundo De
Souza Lima (2015), "pode-se afirmar, portanto, que comer é mais do que um simples ato
de sobrevivéncia; é também um comportamento simbdlico e cultural”, que permite
compreender como essas comunidades constroem e vivenciam suas préaticas, além das
consequéncias diretas na vida das mulheres. Desse modo, é possivel entender que a
relacdo das mulheres com a producdo de alimentos em contexto comunitario esta

intrinsecamente vinculada, conforme afirmam Simon, Moretti e Ploia (2022):

A relacdo entre alimento, cozinha e comida, imbricada pela acéo do trabalho,
é intermediada por saberes, praticas, experiéncias, atitudes de colaboragdo,
solidariedade e reciprocidade que comunicam e representam saberes populares
e tradicionais, em particular os das mulheres (SIMON; MORETTI; PLOIA.
2022 p.6)
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Entendendo a importancia de contribuir para o aprofundamento do conhecimento
sobre as praticas alimentares das mulheres rurais, estamos em busca de explorar ndo
apenas sua dimensdo cultural e simbdlica, mas também de investigar as semelhancas na
forma como essas mulheres organizam e perpetuam suas tradi¢cbes alimentares. A
cozinha, nesse contexto, assume um papel central como local de intercdmbio, seja de
afetos, saberes ou até mesmo de reproducdo de violéncias estruturais. Conforme
observado por De Souza Lima (2015), o espaco ao redor do fogo sempre foi um ambiente
de trocas, simbolizando a continuidade das relacdes sociais e dos conhecimentos
transmitidos de geracdo em geracgéo;

Ao redor do fogo é possivel se aquecer, preparar os alimentos e a comida, mas
também estabelecer o didlogo. Segundo Garcia, nos primordios da
humanidade, os encontros diarios dos grupos se davam em torno do fogo para

trocar experiéncias do dia e tracar estratégias de caca. (De Souza Lima, 2015
p.514)

Embora existam grandes estudos sobre as praticas alimentares das mulheres rurais
no Brasil, poucos trabalhos exploraram a interlocucdo com a Historia da Alimentacdo em
nivel local, considerando as abordagens de Camara Cascudo. Assim, essa perspectiva
entre alimentacdo-educacdo-trabalho possibilita uma analise mais profunda das
dimensdes culturais, simbolicas e estruturais envolvidas nas préaticas alimentares dessas
mulheres.

O conceito central desta pesquisa reside na "comensalidade”, conforme elucidado
por De Souza Lima (2015), que define essa relagdo nas praticas alimentares, destacando

sua relevancia para a compreensdo das dindmicas sociais

Assim, a comida, que é o alimento transformado pela cultura, passa a possuir
também a funcdo agregadora para os seres humanos. A essa funcéo se da o
nome de “comensalidade”, que tem como significado a capacidade de
estabelecer relacdes de sociabilidade importantes, pois implica reunir as
pessoas em torno da mesa. Ou seja, enquanto come, 0 grupo tem também a
oportunidade de dialogar e trocar experiéncias do cotidiano. (De Souza Lima,
2015, p.514)

O estudo das praticas alimentares de mulheres rurais no contexto abordado para
esta pesquisa se organiza pela necessidade de compreender as vivéncias e experiéncias
dessas mulheres no que tange a alimentagcdo. Conforme argumenta Souza Lima (2015),
os encontros familiares em torno da mesa estdo profundamente enraizados no passado
colonial do Brasil, onde, ao menos uma vez ao dia, as familias se reuniam para

compartilhar informacdes e fortalecer lacos comunitarios. Essa pratica revela ndo apenas
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uma tradicdo alimentar, mas também o papel central da alimentacdo na construcao e
manutencdo de vinculos sociais e culturais nas comunidades rurais, destacando-se como

uma parte importante do patrimonio imaterial brasileiro.

Em semelhante percepcédo, Algranti aponta que ha registros de que, desde o
periodo colonial no Brasil, a reunido familiar durante as refeicoes, pelo menos
uma vez ao dia, se tornou um costume que se perpetuou nas familias rurais,
bem como nas urbanas. (De Souza Lima, 2015, p.515)

Dessa forma, é indispensavel trazer para o campo historiogréfico a relevancia da
compreenséo das dindmicas sociais, culturais e de género no contexto da alimentagéo. O
foco principal reside em investigar, de maneira aprofundada, as praticas alimentares das
mulheres rurais e suas diversas formas de interconexdo. Neste cenario, torna-se essencial
"compreender a alimentacdo como um ato que transcende a simples ingestdo de
alimentos, configurando-se como uma experiéncia prazerosa, que possibilita a conexéo
com os significados atrelados a heranca cultural, a memdria afetiva e aos momentos de
sociabilidade" (De Souza Lima, 2015, p.520).

A ampliacdo dos questionamentos deste estudo envolve a analise de como a
alimentacdo define as caracteristicas simbolicas associadas a socializacdo e a reproducdo
de comportamentos em areas rurais. Procura-se compreender os significados atribuidos
ao ato de comer nesses contextos, investigando como se perpetuam as dinamicas de
conhecimento, as formas de violéncia e 0s mecanismos de resisténcia. Essas

manifestacdes de sentido podem ser analisadas a partir da seguinte abordagem;

Assim, na vida ordinaria, o produzir a comida manifesta significados,
sentimentos, visdes sociais de mundo, identidades e novos saberes. Assim, 0s
ritos entre cultivar, processar, cozinhar e comer revelam-se como espagos nao
apenas de sociabilidade, reciprocidade, encontros e trocas entre homens e
mulheres, mas também de multiplos processos educativos por meio do dialogo
(SIMON; MORETTI; PLOIA. 2022, p.8)

Neste contexto, a pesquisa anda no caminho de propor a hip6tese de que 0s
significados das praticas alimentares, sob uma perspectiva de comensalidade, podem
refletir as transformacdes e permanéncias que ocorreram no contexto familiar dessas
mulheres rurais. Destaca-se que 0s aspectos histéricos da vida dessas mulheres exercem
um impacto direto na contemporaneidade, onde tais praticas alimentares asseguram a
ressignificacdo da comida, vinculada aos saberes, ao poder, a resisténcia e as tradi¢es

culturais.
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METODOLOGIA

Os estudos de género oferecem ao debate tedrico fundamentos essenciais para
compreender as relacdes entre identidades e praticas alimentares. Para tanto, esta pesquisa
busca utilizar a dimensdo da perspectiva de género, conforme abordado pela autora e
pesquisadora Maria Lugones (2011). Essa perspectiva examina como 0 corpo, género,
raca e cultura, entre outras categorias de opresséo, estéo interligados e organizados pelas

estruturas coloniais ao longo da histdria, perpetuando a subjetividade das opressoes;

A opressdo de mulheres subalternizadas através de processos combinados de
racializacdo, colonizagéo, exploracédo capitalista, e heterossexualismo. Minha
intencdo é enfocar na subjetividade/intersubjetividade para revelar que,
desagregando opressdes, desagregam-se as fontes subjetivas-intersubjetivas de
agenciamento das mulheres colonizadas (LUGONES, 2011, p. 941)

Assim, dentro dessa perspectiva, é necessario analisar de que maneira as formas
subjetivas, expectativas e representacdes influenciam as escolhas alimentares das
mulheres rurais, além de estabelecer quais comportamentos devem ser adotados em
relacdo a alimentacdo e como esses devem ser organizados.

A Histéria da Alimentacdo fornece uma base conceitual para contextualizar e
examinar as praticas alimentares em seus respectivos espagos sociais e culturais.
Compreende-se que a alimentacdo ndo esta apenas vinculada as necessidades nutricionais
das populac6es brasileiras, mas também as tradi¢cdes, crencas e aspectos culturais de cada
regido do pais, considerando seu contexto social, histdrico e politico. De acordo com
Henrique S. Carneiro (2005), comer ndo é um processo individual, mas sim um campo

de relagdes sociais, conforme esclarece;

Comer ndo é um ato solitario ou autdnomo do ser humano, ao contrario, é a
origem da socializacdo, pois, nas formas coletivas de se obter a comida, a
espécie humana desenvolveu utensilios culturais diversos, talvez até mesmo a
prépria linguagem. O uso do fogo ha pelo menos meio milh&o de anos trouxe
um novo elemento constituidor da producéo social do alimento. (CARNEIRO,
2005, p.1)

O que acaba sendo afetado diretamente pelos aspectos econdmicos fortalece uma
politica de escolhas alimentares individuais e a forma como essas mulheres se relacionam
dentro de seu grupo familiar, impactando diretamente a producdo de alimentos e a

distribuicdo de recursos alimentares. As relacdes entre alimentacdo e cultura constituem
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um elemento-chave na compreensao das praticas alimentares das mulheres camponesas,
tornando a interseccionalidade uma abordagem que abrange estudos de género, classe,
etnia e localizagdo geogréfica. Esse fendmeno se desenvolve no espago mais intimo do
ambito privado, conforme destacado por De Souza Lima, que esclarece a relacdo do ato

de comer nesse processo,

comer proporciona uma relacéo de intimidade com o ser humano, pois ha o
investimento psicossocial no processo de escolha dos alimentos. O préprio
processo de ingerir demonstra a intimidade existente entre a comida e o corpo,
considerando que trata daquilo, que, segundo Mintz, “¢é colocado para dentro
do corpo”. O autor defende que “nenhum outro comportamento ndo automatico
se liga de modo tdo intimo a nossa sobrevivéncia”. Corroborando esse
pensamento, Camara Cascudo defende que ¢ “inutil pensar que o alimento
contenha apenas os elementos indispensaveis a nutricdo. Contém substancias
imponderéveis e decisivas para o espirito, alegria, disposicéo criadora, bom
humor” (DE SOUZA LIMA, 2005, p. 348)

Ao adotar uma perspectiva interseccional, é possivel compreender como as
praticas alimentares das mulheres rurais na regido em questdo sdo organizadas por
diversos fatores relacionados as desigualdades sociais e estruturais que influenciam suas
experiéncias alimentares.

Essas experiéncias podem ser percebidas como momentos educacionais ndo
formais ou mesmo enquadradas dentro da educacdo popular, conforme serd abordado na
concluséo deste trabalho.

Conforme enquadrado por Simone Corbiniano (2022), que argumenta que 0s
aspectos educacionais surgem a partir da época e do momento em que o individuo esta
construindo sua racionalidade. Assim, a imparcialidade nunca pode ser considerada
aceitavel; pode-se entender que as acdes dessas mulheres sdo reflexos de seu contexto,

conforme se segue:

Levando em consideracéo as disposi¢des racionais e irracionais do ser humano,
seja qual for o aspecto considerado, a educacdo sempre compartilha o espirito
da época e da racionalidade em que ela € participante. Assim, a racionalidade
da formagdo nunca é imparcial em relagdo aos principios que integra, ndo tem
valor neutro, ndo é destituida de efeitos mais ou menos elevados quando se
trata de concepcOes, métodos e formas de realizar a educacdo e ndo se
desvencilha das necessidades antropologicas e arquetipicas a que ela
corresponde. (CORBINIANO, 2022, p.9)
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Cabe destacar que uma andlise das representacdes sociais de género e das
modalidades de relacbes que a alimentacdo permite compreender pode iluminar 0s
reflexos da afetividade entre mulheres camponesas e sua relagdo com a produgéo de
alimentos e a comida. Nesse sentido, o objetivo é examinar os significados da comida
dentro dos processos de comensalidade, entendendo as mudancas e permanéncias das
praticas alimentares. Especificamente, a abordagem se concentra na articulagéo entre o
tradicional e 0 moderno, investigando como ocorre o0 processo de escolha alimentar, bem
como as formas que o determinam, como habitos, tradi¢des e influéncias, vinculando-se

aos saberes e aos costumes.

CONSIDERACOES FINAIS

E fundamental trazer a concluséo o debate sobre o papel da educac&o popular neste
estudo e suas implicagdes teoricas. Carlos Rodrigues Branddo (1982) afirma que a fala
exerce uma funcdo central na sociedade, uma vez que, por meio dela, perpetuam-se
tradicdes, resisténcias e surgem novas possibilidades de reconstrucdo. A auséncia de um
entendimento matuo na comunicacdo tende a perpetuar desigualdades, transformando a
linguagem em um mecanismo de dominagdo, capaz de silenciar vozes e reforcar

estruturas opressivas;

Aprisionada por um poder separado da vida, a palavra sem o consenso torna-
se a fala necessaria para a sociedade e, por isso, é imposta e dada como legitima
para realizar os atos do controle da vida social dominada pela desigualdade.
(BRANDAO, 1985, p.3).

Convém ressaltar que € na educacdo popular que se manifesta, de maneira
singular, a possibilidade de existéncia por meio da fala. Neste contexto, a cozinha emerge
como um espago de resisténcia para essas mulheres, onde elas encontram uma
oportunidade de se expressar e afirmar suas identidades frente as opressées diarias. O
ambiente da cozinha proporciona um espago para o didlogo, ndo apenas entre as mulheres,
mas também com suas familias, permitindo a troca de experiéncias e a construcao de lagos
afetivos. E nesse espaco que ocorre o "momento da fala”, no qual as praticas e os saberes

sdo revelados e compartilhados de forma genuina.

Um pequeno mundo humano onde, em meio a outros simbolos de uma nova
ordem, a palavra, 0 saber e a educacdo existam entre oficios e trocas que
tornem livres todos. “Redizer o mundo”, “reescrever a palavra”, setas do
caminho que podemos pensar juntos, aqui, leitor. (Brand&o, 1982, p.5)
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Diante dessas multiplas formas de resisténcia e expressdo, a ideia de "Redizer o
Mundo" refere-se a reconfiguracdo dos conhecimentos adquiridos e ao compartilhamento
desses saberes com 0 mundo exterior. Esse processo se da principalmente na cozinha,
onde a preparacdo dos alimentos se converte no desfecho simbdlico dessas praticas
culturais. Através desse ritual, possibilita-se a liberdade de imaginar e construir um novo
mundo, recriando realidades e fortalecendo a autonomia dessas mulheres em um cenério

historicamente marcado pela opresséo.
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