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RESUMO

A psicomotricidade é uma ciéncia ligada a educacgdo fisica, que visa estudar o corpo em
movimento, e outros aspectos corporais, sendo essencial para desenvolvimento motor de criangas.
Esta pesquisa tem como objetivo analisar a influéncia da psicomotricidade como ferramenta da
educacéo fisica escolar no que concerne ao desenvolvimento motor de criancas na educacgdo
infantil. Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura seguida conforme a metodologia da
declaracdo PRISMA. Os estudos analisados foram coletados através de um levantamento
bibliogréfico realizado no Google Académico, na qual busca foi realizada a partir da combinacéo
dos seguintes termos: educacao infantil, psicomotricidade, desenvolvimento motor, pré-escolar.
Os trabalhos resultados datavam de 2017 a 2023 e foram escolhidos para leitura na integra a partir
de titulo e resumo, utilizando como critério de inclusdo os artigos de intervencdo na integra,
trabalhos focados na educacdo infantil e como tematica principal a psicomotricidade interligada
a educacdo fisica. Através dos termos de busca, resultaram 745 trabalhos, nos quais 231
relacionavam-se com a temaética, e desses, apenas 10 foram selecionados para andlise de
resultados. Diante dos trabalhos analisados, constatou-se evolugao no desenvolvimento motor das
criangas apos sessdes de atividades focadas na psicomotricidade como equilibrio, lateralidade,
ritmo e coordenacao motora fina e ampla em fatores como consciéncia corporal; destreza motoras;
autonomia; independéncia e a manipulagdo de objetos. Ademais, observou-se baixa capacitagdo
docente sobre o tema psicomotricidade. Portanto, constatou-se a importancia da realizacdo de
atividades baseadas na psicomotricidade nas praticas corporais para desenvolvimento motor de
escolares da educacéo infantil, nesse sentido, também é possivel destacar que a correta aplicagdo
dos conceitos psicomotores pode desenvolver na crianca a capacidade de independéncia motora,
cognitiva e afetiva social. Além disso, foi analisado que a formacdo docente se encontra
descapacitada sobre o tema psicomotricidade para a educagdo infantil.
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INTRODUCAO

A psicomotricidade ¢ uma ciéncia da educacdo que estimula 0 movimento na
mesma medida em que estimula a intelectualidade do individuo. No Brasil, essa surgiu
como uma vertente da area de educacdo fisica, podendo afetar em diversas areas da
cognicdo, como a tonicidade; a capacidade de reconhecer tempo, espago, e o préprio
corpo (Guimardaes et al. 2022; Brisola 2022).

Durante a infancia, o crescimento do individuo é constantemente interferido por
fatores fisioldgicos, bem como por fatores ambientais. A crianca se desenvolve a partir
das experiéncias, daquilo que é visto, por meio dos aparatos culturais e sociais que a
rodeiam. Sendo entdo o movimento uma das primeiras ferramentas, que possibilita a
crianca a compreensao do ambiente em que vive, estimula a aquisic¢ao e o reconhecimento
de sentimentos e proporciona a replicacdo de a¢des, no momento em que estes individuos
se espelham naquilo que observam e que experimentam durante a sua evolucéo (Chaves,
2022).

Assim sendo, a utilizacdo de atividades psicomotoras na infancia, possibilita a
esses individuos a melhora na cognicéo, pois aumenta significativamente a plasticidade
cerebral, assim como melhora a capacidade de conhecer a si mesmo e o préprio corpo. A
psicomotricidade possibilita que haja uma amplificacdo do tonus muscular o que
condiciona o equilibrio da crianca, além de proporcionar melhora da cognicdo complexa,
que esta diretamente relacionada a capacidade do estudante de aprender a ler e escrever
0 que o auxilia no seu processo de alfabetizacdo. Essa atividade também tem efeitos
positivos sobre a capacidade de manejar as emocdes e definir a sua identidade pessoal.
Ademais, estimula de forma positiva tanto na motricidade grossa, relacionada a
movimentos amplos, quanto auxilia na motricidade fina, que esta relacionado a
movimentos mais delicados, como aqueles utilizados para se segura um objeto. Sendo
assim, um método eficaz que servird futuramente, para essa crian¢a, Como um aparato
para sua melhor adesédo ao grafismo (Chaves, 2022; Jesus, 2017).

Para que haja um desenvolvimento saudavel e progressivo desses estudantes, €
necessario se estimular novas experiéncias, que possibilitem ao individuo a capacidade
de experimentar, analisar e se espelhar naquilo que é visto e reproduzi-lo de forma correta.
Para que no futuro, essa crianca ndo possua dificuldades no desenvolver dos seus

movimentos, no seu intelecto e na sua organizacdo. Sendo prejudicada por nao possuir
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desde a infancia, uma adesdo a atividades psicomotoras durante o seu cotidiano (Jesus,
2017).

Dessa forma, este atual trabalho se trata de um estudo qualitativo, realizado por
meio de uma revisdo sistematica da literatura que consiste em coletar, analisar e
interpretar todas as literaturas atualizadas para se responder a pergunta de pesquisa
(Kitchenham, 2004). Apresentou como metodologia a realizacdo da coleta de estudos
bibliograficos da base de dado Google Académico, publicados no intervalo de tempo entre
2017 a 2023. Resultando em 745 artigos pré-selecionados e apds a analise criteriosa e a
aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusao, 10 estudos foram selecionados para compor
a revisdo. Durante todo o processo de construcdo deste estudo, utilizou-se de base a
declaracdo PRISMA de 2020, seguindo corretamente 0s 27 passos propostos pela lista de
checagem, que contemplam o titulo, o resumo, a introducéo, os métodos, os resultados, a
discussdo, assim como informacdes adicionais que compdem o corpo do estudo. Para que,
dessa forma, esse trabalho seja transparente e garanta confianca aos leitores que o
acessarao (Page et al. 2022).

Quanto aos resultados, apés a andlise e a sintese dos estudos selecionados,
percebeu-se que a psicomotricidade possui resultados positivos na evolugdo motora e
intelectual da crianca, o que facilita sua adesdo ao grafismo durante o processo de
alfabetizacdo, assim como melhora motricidade global e equilibrio. Compreende-se
também que os profissionais da educacdo possuem conhecimento sobre psicomotricidade,
e as suas vantagens durante o desenvolvimento pessoal e cognitivo das criangas, dentro e
fora da sala de aula, bem como compreendem que a sua préatica é necessaria para melhoria
na motricidade global na infancia, no entanto, sua aplicacdo dentro dos ambientes
escolares ainda € bastante limitada.

Portanto, conclui-se que atividades relacionadas com a psicomotricidade sdo de
suma importancia para o desenvolvimento motor de criancas durante a sua formacéo
escolar, pois proporciona a sua independéncia cognitiva, assim como estimula o
reconhecimento por parte dos individuos de seus proprios sentimentos, o que ocasiona
uma melhor e completa formacéo individual, que possui como base a manutengdo do
equilibrio sdcio afetivo e o controle das proprias emocgoes. Trata-se ainda de uma pratica
crucial para a adesdo dessa crianca as novas experiéncias de aprendizado durante a
educacdo infantil, como ler e escrever. No entanto, os estudos também mostraram a
necessidade de capacitagdo dos profissionais da educacédo e o estimulo para adesdo as

atividades relacionadas a psicomotricidade durante as aulas. Sendo assim, € necessario
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que haja estimulos por parte das institui(;()es de ensino a pratica dessas atividades, por
meio da capacitacdo dos professores e do fornecimento de materiais para realizagéo das
praticas psicomotoras. Para que dessa forma a psicomotricidade se torne efetiva para os
escolares da educacdo infantil.

Dessa forma, o atual trabalho possui como principal objetivo analisar a
influéncia da psicomotricidade como ferramenta da educacdo fisica escolar no que
concerne ao desenvolvimento motor de criangas na educacéo infantil, e por meio disso,
possibilitar uma perspectiva justa sobre o assunto e identificar possiveis davidas nos
estudos analisados, para estimular a realizacdo de novas pesquisas possiveis sobre 0s

impactos da psicomotricidade na infancia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura seguida conforme a metodologia
da declaragdo PRISMA. Os estudos analisados foram coletados através de um
levantamento bibliografico realizado no Google Académico, na qual busca foi realizada
a partir da combinacdo dos seguintes termos: educacdo infantil, psicomotricidade,
desenvolvimento motor, pré-escolar. Os trabalhos resultados datavam de 2017 a 2023 e
foram escolhidos para leitura na integra a partir de titulo e resumo, utilizando como
critério de inclusédo os artigos de intervencdo na integra, trabalhos focados na educacéo
infantil e como tematica principal a psicomotricidade interligada a educacdo fisica.
Atraveés dos termos de busca, resultaram 745 trabalhos, nos quais 231 relacionavam-se

com a tematica, e desses, apenas 10 foram selecionados para analise de resultados.

REFERENCIAL TEORICO

Inicialmente, a psicomotricidade foi estudada no campo da medicina
neuroldgica. Suas primeiras indagacGes e pesquisas surgiram no século XIX,
especialmente em meados de 1870, periodo em que se buscava entender melhor o
funcionamento do cérebro humano e, consequentemente, houve a necessidade de nomear
as regides do cortex cerebral (Sousa e Brazan, 2018). Esses primeiros estudos na medicina
neuroldgica lancaram as bases para o entendimento da relagcdo entre fungbes motoras e
processos mentais, destacando a importancia de um olhar mais amplo sobre o

desenvolvimento humano. A partir disso, a psicomotricidade foi lentamente sendo
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considerada um campo importante para outros ramos da ciéncia que, com o tempo,
perceberam a influéncia direta que aspectos motores tém sobre o desenvolvimento motor
e 0 aprendizado.

De acordo com Jesus (2017), a psicomotricidade, a principio restrita a area
medicinal, iniciou a expansdo do seu campo de estudo e aplicacdo conforme foi se
compreendendo a sua complexidade e importancia. Nesse sentido, depois de algum
tempo, outras disciplinas cientificas passaram a investigar o papel da psicomotricidade
no desenvolvimento humano, explorando suas contribuicdes para a educagédo e para a
psicologia, além das areas da salde. Desse modo, essa interdisciplinaridade permitiu
avancos no uso da psicomotricidade, aplicando seus conceitos em terapias, préaticas
educacionais e em programas de intervencdo para o desenvolvimento infantil, o que
reforcou sua relevancia e o impacto de sua aplicacao nas diversas fases do crescimento e
aprendizagem.

Nesse sentido, Batista e Teixeira (2018) destacam que um programa estruturado
de atividades fisicas em formato de circuito, especificamente ao estimulo das habilidades
psicomotoras, pode ser uma estratégia eficaz para promover o desenvolvimento motor em
criancas. Nesse contexto, eles enfatizam que criangas com experiéncias motoras limitadas
sdo especialmente beneficiadas com esses programas, pois tais atividades buscam
estimulos adequados para o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais
durante essa fase critica da vida. Diante disso, essa abordagem em atividades motoras
organizadas permite que as criangas obtenham o suporte necessario para avancgar em seu
desenvolvimento, prevenindo comprometimentos que possam surgir devido a um baixo
nivel de experiéncias motoras.

Autores como Grinalda e Uliana (2021) ressaltam que a psicomotricidade possui
uma importancia inestimavel para o desenvolvimento motor infantil. Em virtude disso,
nos dias atuais, sua aplicacdo ganhou destaque na neuropsiquiatria infantil, onde recebe
uma nomenclatura de reeducacdo psicomotora, voltada ao aprimoramento dos elementos
psicomotores das criangas. Essa abordagem moderna da psicomotricidade visa atender
criangas com déficits motores ou dificuldades de aprendizado, usando técnicas
especificas para estimular o aspecto motor. Portanto, Grinalda e Uliana (2021) também
apontam que, em muitos casos de dificuldades de aprendizagem, esses problemas estdo
diretamente relacionados a um desenvolvimento psicomotor inadequado, o que reforca a

necessidade de uma intervencédo precoce.
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Dessa forma, Brisola (2022), destaca que, apesar da sua importancia, a
psicomotricidade ainda enfrenta resisténcia nas escolas de educacdo infantil, nessa
perspectiva, muitos profissionais da educacdo e instituicbes de ensino acabam
negligenciando essa pratica, colocando-a em segundo plano ou até mesmo ignorando-a,
assim sendo, essa falta de reconhecimento e aplicacdo representa uma barreira para que
as criancas tenham uma formacéo completa em todas as dimensdes do desenvolvimento.

Nesse contexto, a auséncia de aplicacdo da psicomotricidade na educacéo
infantil pode resultar em um desenvolvimento de deficiéncia motora nas criangas, ainda
ressalta que a infancia é uma etapa primordial para o desenvolvimento de habilidades
motoras e aspectos essenciais do desenvolvimento humano, sendo uma fase em que o
estimulo adequado pode gerar um impacto positivo duradouro na vida dos individuos,
logo, a ndo inclusao da psicomotricidade no ambiente escolar acaba limitando as criancas,
dificultando a construgdo de bases sélidas para o desenvolvimento de suas capacidades
psicomotoras, que sdo fundamentais para o aprendizado e o desenvolvimento motor
(Brisola, 2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a analise, foram excluidas as pesquisas que ndo respeitavam os critérios de
inclusdo e que apresentavam falta de informacdes pertinentes, sendo incluidos nesta

revisao, apenas 10 estudos, caracterizados na Tabela 1.
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Tabela 1 - Classificacao dos estudos quanto a intervencao e principais resultados.

Artigo Intervencgéo Resultados
. . . Pode-se concluir que no ambiente escolar; os jogos, as
Foi escolhida uma turma de 4° ano e nela foi |, . . q ’ J0g0s,
e ; brincadeiras, o desporto e outros, trabalhados de forma a
dinamizado o entendimento  sobre a . .
Matos et al, . .. . N . Incentivar os alunos em sua melhora motora, afetiva e
psicomotricidade sua insercdo em jogos e . - . . .
2023 cognitiva, auxiliam, e muito, ndo somente na aprendizagem,

Rissi et al, 2018

Almeida et al,
2019

Lordani et al,

2019

Guimaraes et al,
2022

Brisola, 2022

Grimaldi et al,
2013

Chaves, 2023

Cipriano et al,
2016

brincadeiras. A partir disso, cada estudante pode
refletir sobre sua escolha a cada jogo.

Vinte e trés criancas (3 a 6 anos) participaram de
16 sessbes de um circuito psicomotor
desenvolvido para o estimulo motor das
criangas.

Foi utilizado questionarios e a aplicagdo do
TCLE

O instrumento utilizado para a coleta de dados
foi um questionario com duas questdes abertas,
por meio do qual pretendeu-se averiguar 0S
conhecimentos acerca da Psicomotricidade e sua
relagdo com a aprendizagem e as dificuldades de
aprendizagem da crianga, na percepcdo dos
professores participantes

Os professores responderam um questionario
contendo questdes dissertativas cujo objetivo é
analisar os seus conhecimentos sobre a
abordagem da psicomotricidade

Os trabalhos de campo foram realizados por
meio de questiondrio, coleta de informages
junto aos professores ao longo do exercicio,
observacdo em sala de aula e a partir da
apresentacdo dos planos de aula e trabalhos
realizados em sala.

Aplicou-se um questionario avaliativo junto aos
professores. fez-se a analise dos registros
fotograficos em estimulos psicomotores e
aplicou-se questionario avaliativo junto aos
professores.

No processo investigativo utilizou-se a
observagdo participante, uma atividade de
escrita e alguns testes psicomotores

brincadeiras, jogos, oficinas e até mesmo
dramatizacdo, dentro de uma conjuntura que
teve como objetivo propiciar aos futuros
profissionais da area de educacdo infantil o
conhecimento sobre a realidade ludica no
universo da crianca em idade escolar.

mas também na melhora do individuo em seu aspecto humano,
e 0 respeito pelo préximo, o conhecimento corporal e a
aprendizagem motora.

Para todas estas varidveis o desempenho pos-intervengao foi
melhor que o observado na pré-intervencao. Considerando que
as criangas nao tiveram outras mudancas em sua rotina além da
participacdo no programa, pode-se dizer que a intervencao foi
eficiente para a melhora de capacidades/habilidades
importantes para o desenvolvimento motor da crianca.
Percebeu-se que todos os professores participantes da pesquisa
tiveram conhecimento da psicomotricidade em sua formagéo.
Considerando importantes os aspectos coordenacdo motora
fina, equilibrio, lateralidade e esquema corporal, como 0s mais
utilizados em sala de aulas.

Os resultados evidenciaram que ha a compreensao acerca do
conceito de Psicomotricidade, porém, fica uma lacuna na
compreensdo da relacdo existente entre a aprendizagem e a
préatica psicomotora enquanto agdo preventiva das dificuldades
de aprendizagem.

Os professores de Educacéo Fisica focam no desenvolvimento,
cognitivo, afetivo e motor. No entanto, ndo descrevem com
objetividade a sistematizacdo da psicomotricidade em suas
aulas. ressaltando somente brincadeiras e atividades
relacionadas ao desenvolvimento motor do aluno.

Pode-se observar que o0s professores dominaram 0s
conhecimentos acerca da psicomotricidade aliados ao
predominio de habilidades de aspectos motores e cognitivos.

Os resultados apontam contribuigdes para o desenvolvimento
morto da crianga e cognitivo na aprendizagem, visto que a
estimulacdo motora seja praticada desde muito cedo ainda em
bebés leva ao desenvolvimento sensitivo corporal.

Nos resultados, foi possivel verificar que as oito criancas
apresentaram um perfil psicomotor considerado favoravel.
Contudo, também foi possivel perceber que quatro delas
apresentou algum tipo de necessidade de maio res estimulos
psicomotores para melhorar no desenvolvimento da escrita.

A proposta de apresentacdo passada aos alunos foi bem aceita
como forma de ser inserida, servindo como contextualiza¢éo
da referida unidade.
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Esta pesquisa mostra que o docente tem conhecimento da
necessidade de ser realizadas atividades psicomotoras na
educacdo infantil, mas na pratica essas atividades sdo
realizadas, s6 que ainda ndo acontece com muita frequéncia. E
necessario tanto o interesse do professor em trabalhar mais a
pratica psicomotora, como também da escola em fornecer
recursos didaticos e até mesmo o docente confecciona-los ou
propor atividades que ndo precise de recursos didaticos

Foi realizado em uma escola municipal de
Luzidnia—GO e contou com a participacdo de

De Jesus, 2017 uma professora regente. Para a construcdo das
informacdes utilizou a entrevista
semiestruturada.

ATD: Analise Textual Discutida; TCLE: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Os estudos de Lordani et al (2019), evidenciaram que os professores da educagéo
infantil tém uma certa compreensao acerca do tema psicomotricidade, no entanto, ha uma
auséncia de compreensdo no que diz respeito a aprendizagem e a pratica motora. Os
resultados obtidos por Lemos (2022), ttm uma visdo semelhante ao trabalho
anteriormente citado, tendo em vista que se pode evidenciar uma docéncia
compreendendo a psicomotricidade com os pressupostos tedricos do assunto.

A intervencdo realizada por Rissi et al (2018), buscou avaliar o efeito de um
circuito motor com criancas, o efeito mostrou-se positivo, tendo em vista que o resultado
depois da interveng@o se mostrou positivo em relagdo ao de antes da intervencdo. Com
objetivo semelhante, Matsunaga (2016), aplicou uma dinamica semelhante com criancas
visando avaliar o desenvolvimento da motricidade fina e global e equilibrio e, os
resultados mostraram uma evolucdo entre as avaliagdes iniciais e finais.

Os resultados de Jesus (2017) mostram que os docentes da educacéo infantil veem
como necessario a aplicacdo de atividades que trabalhem os principios psicomotores, no
entanto essas intervengdes sdo raramente realizadas em seus ambientes de trabalho.
Semelhante a isso, 0 estudo de Sacchi et al (2019) mostram que os professores possuem
0 conhecimento adequado para aplicacdo de atividades psicomotoras, no entanto, as

atividades realizadas perante esse tema sdo bem limitadas.

A pesquisa de Chaves (2023), buscou observar as dificuldades no processo de
desenvolvimento da escrita de criancas, também de avaliar a forma que o
desenvolvimento psicomotor contribui para esse processo. Com isso, pode-se avaliar que
todas as criangas possuiam fatores psicomotores favordveis, no entanto, metade
necessitava de mais estimulos para um melhor aperfeicoamento da escrita. I1sso se
relaciona com o que diz Fonseca, 1996, no qual as diversas atividades escolares que
partem da escrita possuem fundamentacdo em uma capacidade psicomotora bem

desenvolvida.
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O trabalho de Almeida (2019) concluiu que diversos professores incluidos em
sua linha de pesquisa possuiam o conhecimento adequado sobre o0s conceitos
psicomotores, pois fizeram parte de sua formac&o, incluindo pontos especificos como a
coordenacdo motora fina, grossa e equilibrio. A aplicacdo desse tema torna-se
fundamental em decorréncia de diversos fatores fundamentais para o desenvolvimento
infantil, como cita Freire (1989): “Toda a agao torna-se possivel porque houve uma agéo
coordenada que ligou os movimentos em funcdo de um objetivo, ou seja, 0 gesto
mecanico produz uma agdo com objetivo, e sO é possivel porque houve a coordenacao,
que nada mais € que o saber corporal. A essa ligacdo entre o saber e a acdo denomina-se

psicomotricidade”

CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s a anélise dos artigos selecionados foi possivel concluir que a aplicacdo de
jogos e brincadeiras interligados aos conceitos da psicomotricidade em escolares da
educacdo infantil foi positiva, em destaque aos beneficios promovidos por essas praticas;
evolucdo na coordenacdo motora, melhora na aprendizagem e nos aspectos afetivos,
sociais e cognitivos, além do respeito ao préximo. Os elementos citados sdo de extrema
importancia para o pablico infantil, tendo em vista que sdo cidaddos em formacéo e
necessitam de estimulos adequados para seu bom desenvolvimento.

E justo ressaltar que apesar da importancia que essas atividades possuem para o
desenvolvimento psicomotor e social das criancas, foi possivel constatar que existe uma
despreparacéo por parte dos professores da educacgéo infantil em direcionar as atividades
de forma adequada com os conceitos da psicomotricidade para esse publico, apesar que
0s mesmos declaram ter conhecimento de alguns pontos sobre o tema, porém, ndo se
sentem capacitados a aplica-los na pratica. Assim, é necessario reforcar a importancia
desse tema na formacéo académica de professores da educacéo infantil, além do incentivo

a pratica para aplicacéo dessas atividades.
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