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RESUMO

A imunologia consiste na area da ciéncia que estuda o funcionamento e regulacdo do sistema
imunoldgico, bem como as células e 6rgdos que o compdem. Por se tratar de um campo de estudo que
aborda uma grande quantidade de conceitos especificos e estar diretamente interligado com os demais
sistemas do corpo, € recorrente que os discentes, seja do ensino basico ou superior, apresentem
dificuldade em compreender esta tematica. Deste modo, uma alternativa para desmistificar a
imunologia é fazer uso de metodologias ativas, como o ensino baseado na contagdo de histérias, que
vdo além das aulas expositivas. Isto posto, este projeto objetiva construir um compilado de contos que
apresentam temaéticas da imunologia, abordando os conceitos por meio de pequenas historias que se
passam em ambientes conhecidos pelos discentes e de forma descontraida. Assim sendo, foram
construidos trés contos sobre os elementos do sistema imunologico, memdria imunologica, e como
este sistema € influenciado por um regime alimentar adequado, além de outras tematicas que
constituem a base da imunologia. Ap6s a producgdo dos contos, estes foram organizados na forma de e-
book, podendo ser utilizado ndo somente no ambiente escolar, como também serdo disponibilizados a
populacdo como um todo, a fim de corroborar com a disseminacdo do conhecimento cientifico de
forma igualitaria, descomplicada e acessivel.

Palavras-chave: Imunologia, Contos, Ensino.

INTRODUCAO

A imunologia constitui uma parte importante da ciéncia que tem como foco o estudo e
compreensdo dos mecanismos e estruturas bioldgicas envolvidas na defesa do organismo,
sendo imprescindivel para a manutencao da vida. Desse modo, entender esta temaética impacta
diretamente 0 meio social, contribuindo para a formacdo de cidaddos conscientes sobre
questBes que envolvem a saude publica. A vacinacdo e 0s mecanismos de respostas a
infeccdo, sdo exemplos de conceitos da imunologia que ganharam grande destaque durante o
periodo da pandemia de COVID-19 e a compreensdo da populacédo sobre o sistema imune se

tornou cada vez mais necesséria (Massarani; Leal; Waltz, 2020).
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O sistema imunoldgico € introduzido no curriculo escolar nos anos finais do ensino
fundamental, sendo abordado mais especificamente no 8° ano. A priori, apenas alguns
conceitos basicos sdo discutidos, visto que se propde que estes sejam revisados e
aprofundados durante o ensino médio (Brasil, 2018). Entretanto, a complexidade dos
mecanismos, estruturas e células, os quais possuem nomenclaturas que muitas vezes sao
novas para os alunos, dificultam a assimilacdo deste contetdo e podem causar desinteresse
por parte dos discentes, afetando diretamente 0 processo de ensino-aprendizagem. (Driver,
1999; Canto, 2007)

O uso do ensino tradicional, onde o aluno € um mero receptor de informacéo, ainda se
mostra bastante presente atualmente e quando aplicado em tematicas complexas e, por serem
microscopicas, com pouca visualizacdo pratica, como a imunologia, mostra-se ineficiente para
uma aprendizagem efetiva (Natale et al., 2019). Como alternativa ha um incentivo aos
professores para que invistam em uma formagao continuada, dedicando-se na busca de novas
metodologias a fim de facilitar a aprendizagem por parte dos alunos. Por isso, as
metodologias ativas tém ganhado cada vez mais espaco dentro dos ambientes escolares,
tornando os alunos protagonistas de sua aprendizagem que é mediada pelo professor.
(Manzoni-de-Almeida et al., 2020)

O ensino baseado em historias € uma metodologia que utiliza narrativas para integrar
0s contetdos programaticos ao cotidiano dos alunos, facilitando a compreenséo e a aplicacao
dos conhecimentos adquiridos. Esse método contribui para a assimilacdo dos conceitos,
tornando o aprendizado mais significativo e relevante. Além disso, ao utilizar histérias, como
contos, é possivel alcangar um publico mais amplo, incluindo a comunidade de forma geral, ja
que as narrativas sdo apresentadas de forma acessivel e podem incorporar elementos culturais
locais, valorizando e refletindo a identidade da comunidade (Valenca; Tostes, 2019).

O presente projeto tem como objetivo desenvolver um livro de contos sobre
imunologia, abordando de forma narrativa os conceitos que despertam maior curiosidade no
publico geral. Destinado ao uso em aulas de biologia no ensino médio, o livro é composto por
trés contos que descrevem situacfes do cotidiano, revelando os mecanismos imunolégicos
gue atuam em cada evento. Com isso, busca-se facilitar o processo de ensino-aprendizagem,
tornando a compreensao dos conceitos cientificos mais intuitiva e conectada a realidade dos
alunos, além de proporcionar uma forma diferenciada de abordar a ciéncia dentro e fora da

sala de aula.

METODOLOGIA
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Selecdo de temas

Para selecionar dentre as diversas areas da imunologia quais iriam compor os enredos
das narrativas, buscou-se identificar os conceitos que sdéo compreendidos erroneamente. Para
isto, foi utilizado como base de informagdes o estudo de Barreto e Teixeira (2013), sendo
escolhidos, dentre as questdes com maior porcentagem de respostas inadequadas, trés
conceitos que melhor se encaixam em uma narrativa curta e corriqueira, sendo eles reacoes de

hipersensibilidade (alergias), vacinas e memdria imunoldgica.

Criacéo dos contos

Os contos escritos apresentam uma narrativa curta, focada em um Unico evento
central, e sdo descritos de forma concisa, ocupando menos de 30 péginas para evitar uma
leitura cansativa. Em trechos onde ha a explicacdo de mecanismos imunoldgicos, foram
incorporados QR Codes que direcionam os leitores para representacfes visuais dos conceitos,
por meio de desenhos esquematicos, tornando a compreensdo mais acessivel e visualmente
intuitiva.

A fim de atingir a todos os publicos, cada histdria apresenta um personagem principal
pertencente a faixas etarias distintas, abrangendo criancas, adolescentes e jovens adultos.
Optou-se por criar personagens carismaticos e descontraidos que possam cativar a atencao do
publico-alvo com maior facilidade, permitindo certa identificagdo com seus tragos de
personalidade.

As historias sdo ambientadas em cenarios comuns do dia a dia, como restaurantes,
hospitais e residéncias dos personagens, tornando-as mais préximas da realidade dos leitores.
Além disso, os exemplos praticos utilizados foram cuidadosamente selecionados para abordar
situacOes de alta ocorréncia e que ja possuem um certo entendimento por parte do senso

comum, facilitando a conexao dos leitores com 0s conceitos apresentados.

Elaboracéo do livro

O livro intitulado Imunocontos foi desenvolvido utilizando a plataforma Canva, que
foi utilizada para criar ilustragdes da capa (Figura 1) e dos capitulos (Figuras 2, 3 e 4), além
de adicionar detalhes de rodapé nas paginas, adaptados de acordo com a tematica de cada
conto. A obra é composta por trés partes, sendo que cada uma delas apresenta um conto

especifico, dividido em capitulos proprios. Essa estrutura permite que cada narrativa
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mantenha sua identidade visual e se alinhe ao conteudo tratado, proporcionando uma leitura

visualmente agradavel e tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise do estudo de Barreto e Teixeira (2013), optou-se por ter como
temas centrais das historias a vacinagdo, abordando como ocorre 0 seu desenvolvimento e
atividade, além de desmistificar outros conceitos que foram pautas de discussdo entre a
populacdo durante o periodo da pandemia de COVID-19 (Massarani; Leal; Waltz, 2020);
hipersensibilidade, evidenciando os mecanismos internos que estdo associados ao processo da
alergia alimentar & camardo, uma vez se enquadra entre as alergias mais comuns (Tender,
2022); memoria imunoldgica, que destaca como o sistema imunoldgico atua para manter as
informac0es de respostas obtidas durante o primeiro contato com o patdgeno.

Na capa do livro (figura 1), buscou-se ilustrar cada uma das trés historias por meio de
itens que facilmente remetessem aos temas. Para isso, foram utilizados o basotfilo, para
remeter a hipersensibilidade, a seringa a vacinacdo e os anticorpos a memdria imunologica,

onde todos os itens apresentam tonalidades de roxo, cor principal deste projeto.

VITORIA HELLEN

IMUNOCONTOS

Compreenda o seu sistema imunolégico
de uma forma divertida e criativa

Figura 1- Capa do Livro Imunocontos. Autoria
propria.

Sinopse dos contos
Conto 1 - Vacina: de inimiga a heroina:

O primeiro conto relata a histéria de Mateus, um adolescente de personalidade forte,
que estd sempre acompanhando as novidades pelas redes sociais. Em uma certa manhd, sua

mé&e, Mariana, o avisa que naquele dia o levaria para tomar vacina, entretanto Mateus néo
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aprovava esta ideia, havia lido e assistido diversas pessoas falarem sobre inumeras
contraindicacdes e perigos de se tomar vacina, por isso se mostrou totalmente contra isso,
fazendo o maior escandalo, o que comegou a estressar a sua mae.
Mariana ndo cedeu as tentativas do filho e o levou para a
clinica do hospital, entretanto, chegando |4, Mateus ndo queria de
jeito nenhum arriscar que inserissem um chip ou rastreador na sua
pele, era 0 que ele pensava que aconteceria. Enquanto o jovem

1

chorava e esperneava na recepcdo da clinica, o chefe dos

enfermeiros observou a cena e logo se aproximou, buscando uma

saida, chamar uma de suas melhores enfermeiras, que se chamava
Angela para tentar amenizar a situagao.

A enfermeira ja estava finalizando seu plantdo, tudo estava VACINA

, . . DE INIMIGA A HEROQINA

calmo até ser chamada para lidar com um jovem adolescente que

estava com pavor de ser vacinado. Embora cansada, Angela _

Figura 2 - Capa do conto 1 —

buscou contornar a situacdo de uma forma simples, propondo ao Vécina: de inimiga a heroina.

Autoria propria.
menino uma conversa franca em que ele pudesse perguntar o que
quisesse e ela responderia, tirando qualquer duvida que ele tenha. Assim, eles foram para um
antigo consultério que estava vazio e conversaram por um bom tempo, Mateus ndo cedeu fécil
e fez muitas perguntas, Angela prontamente as respondeu, explicando como funcionam as
vacinas, de que sdo constituidas e até mesmo o que acontece quando elas entram no
organismo.

Entendendo a sua importancia, Mateus permitiu que fosse vacinado e assim a
enfermeira o fez, porém, a discussdo entre eles despertou no menino um desejo de conhecer
mais sobre a vacinagdo, por isso, pediu & Angela que organizasse reunides para que ele e
outras pessoas pudessem tirar as suas duvidas e aprofundar seus conhecimentos, reduzindo a
desinformacgdo daquela comunidade. A enfermeira logo percebeu que a ideia era vélida e
junto com a equipe da clinica as reunides foram organizadas, atendendo ao maximo de

pessoas possivel.

Conto 2 - Reacao ndo tdo imediata: uma historia hipersensivel

A segunda histdria baseasse na experiéncia vivida por Cecilia, uma arquiteta em
ascensdo. Em um almogo de comemoragdo com suas amigas, Ceci conhece um rapaz que as
acompanha durante a refeicdo. Ansioso para experimentar as delicias potiguares, Johnny

gostaria de pedir um delicioso prato de Camaréo, entretanto Cecilia, que ndo suporta nem
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sentir o cheiro, proibe o rapaz de escolher este prato. Empenhado em néo sair das terras norte-
rio-grandenses sem provar um bom camardo, Johnny vence Ceci pelo cansaco, pedindo ao
garcom uma porc¢éo de bolinho de camaréo.

Longos minutos de conversa se passaram enguanto todos
saboreavam seus pratos, até ndo restar nada na mesa além de
pratos vazios e um anico bolinho de camardo remanescente. Ao

vé-lo, Johnny decide que ira convencer Ceci e a desafia a comé-

lo, ndo admitindo ser desafiada por um recém-conhecido, a jovem
arquiteta aceita e degusta do camardo. Completamente perplexa,
REACAO NAO TAO

ela ndo consegue acreditar que passou tanto tempo sem nunca IMEDIATA
UMA HISTORIA HIPERSSENSIVEL

provar tamanha delicia, em seguida pede mais uma por¢do de

bolinhos. Figura 3 - Capa do conto 2 —
Reacdo ndo tdo imediata: uma

Depois desta experiencia inusitada, Cecilia volta para casa histéria hipersensivel. ~ Autoria
satisfeita com suas conquistas da semana e aproveita o descanso PP
do final de semana. Na segunda-feira, ela decide que ira se deliciar com o camardo
novamente, porém ela comeca a se sentir mal apds ingerir as primeiras por¢des, ao ponto que
sua respiragdo comeca a falhar e ela se vé desmaiada no chéo do restaurante.

Ao acordar na maca do hospital, o primeiro pensamento que vem a mente da jovem é
que ela foi envenenada, nada mais fazia sentido para ela, foi entdo que a médica a encontra e
explica que na verdade ela teve um choque anafilatico desencadeado por uma alergia muito
forte a camardo. Bastante confusa com o que estava acontecendo, Ceci questiona a médica do
porqué ela s6 apresentou os sintomas no segundo contato com o alimento, entdo a médica
aproveita a oportunidade para explicar a jovem os mecanismos de sensibilizacéo e ativacao de

uma reacdo de hipersensibilidade.

Conto 3 - Memdria: 0 corpo ndo esquece

Um virus desconhecido provoca uma epidemia em uma escola de ensino fundamental,
e uma das primeiras vitimas € Rebecca, uma menina de 13 anos. Até entdo, adoecer ndo fazia
parte da rotina de Becca, que sempre teve boa saude. No entanto, ela foi infectada por esse
virus misterioso, e seus pais, extremamente preocupados, ndao sabiam como proceder.
Buscando uma solugdo, seu pai, Bernardo, decide ligar para sua irma, Béarbara, que, sendo
bidloga, poderia entender melhor a situagéo.

Apds uma conversa rapida pelo telefone, Barbara percebeu que seria melhor ver

Rebecca pessoalmente. Chegando a casa de sua sobrinha, notou que 0s sintomas se
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assemelhavam muito aos do sarampo. Com um didlogo simples com os pais de Becca,
Barbara descobriu que a menina ndo havia sido vacinada contra o sarampo quando bebé,
assim como sua mae, que também ndo tinha sido imunizada. Preocupada, Barbara sugeriu que
Becca fosse ficar em sua casa, para evitar que a mae também adoecesse, considerando que ela
também estava em risco.
Na manhd seguinte, ap6s uma noite de descanso, Becca 3

acordou se sentindo um pouco melhor, mas repleta de davidas.
Como ela poderia ter contraido uma doenga que ja havia sido
erradicada? O que aconteceria com seu corpo depois que a doenca
passasse? Assim, Barbara aproveitou a oportunidade para explicar

a sobrinha sobre o funcionamento da memoria imunoldgica,

. , , ) MEMORIA
desenvolvida quando o corpo € exposto a patdgenos como 0 Virus o corpo NAO ESQUECE

do sarampo. Ela também falou sobre a importancia da vacinacdo, Figura 4 - Capa do conto 3 —

B o ) N Memoria: 0 corpo nao esquece.
que, além de proteger o individuo, impede a propagacdo de Autoria prépria.
doengas como essa, que podem retornar se a imunizacdo nao for mantida de forma eficaz na
populacdo, como o que estava acontecendo com 0 sarampo em sua escola.

Esse momento de aprendizado marcou profundamente a vida de Rebecca. Ao longo
dos anos, ela cresceu com a consciéncia da importancia da vacinacdo, e quando teve seus
proprios filhos, garantiu que todos recebessem as vacinas necessarias. Ela jamais se esqueceu
daquela manha em que, através de uma conversa simples, entendeu como sua saude, e a de

toda a comunidade, dependia de escolhas responsaveis.

CONCLUSAO

O uso de narrativas para 0 ensino de ciéncias e biologia é uma metodologia ativa, que
se contrapde ao ensino tradicional, que permite uma maior fixagdo de contetdos complexos,
como a imunologia, relacionando os contetdos vistos em sala com situagBes préaticas. 1sso
permite que o discente faca associagfes com o seu cotidiano e 0 meio que o circunda. Desse
modo, possibilita um aprendizado mais significativo.

Ao abordar ciéncia por meio de histérias, cria-se um espaco de conexdo emocional
com o contelido, o que pode ampliar a participagdo dos alunos em sala e o seu interesse pelas
aulas. Narrativas bem elaboradas captam a atencdo, em especial do publico infanto-juvenil,
gue rompe a visdo da ciéncia como algo distante e a absorve de forma mais préxima a sua

realidade.
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Ademais, utilizar Iinguagem simples e acessiveis, associada a cenarios e personagens
cativantes, transforma as tematicas cientificas em algo mais atrativo e de facil compreensao.
Esta metodologia permite que diferentes publicos sejam atingidos, sem afetar a profundidade

dos temas abordados, contribuindo para a democratiza¢ao do acesso ao conhecimento.
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