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RESUMO

Dois anos ap6s a pandemia da COVID-19 as preocupacdes com as sequelas do periodo
pandémico ainda permeiam a sociedade brasileira, especialmente em relagdo a populagdo dos
idosos. Em dezembro de 2019 o coronavirus foi detectado na China e rapidamente se espalhou
pelo pais, sendo necessario iniciar o processo de isolamento social como medida de contencdo
do contagio. Entretanto, as consequéncias de curto e longo prazo surgem de maneira
exponencial, principalmente nos idosos, uma das classes mais vulneraveis e de maior risco de
vida. Com isso, o presente trabalho tem como objetivo geral explorar a influéncia do isolamento
social proveniente da pandemia da Covid-19 na saude mental, bem-estar e aprendizagem dos
idosos, especificamente, (1) buscou-se identificar aspectos das consequéncias; (2) analisar a
relagdo do isolamento social com o bem-estar e, (3) propor recomendagdes que contribuam para
a aprendizagem dos idosos. Como metodologia, utilizou-se a revisdo sistematica da literatura e
teve como base artigos encontrados nas bases de dados Scielo e Capes, com o levantamento
realizado através dos descritores “saude mental”, “idoso”, “aprendizagem” e “coronavirus”,
também foi utilizado o critério de ano de publicagdo, que deveria ser dos ultimos 3 anos. Na
analise de dados, foi realizada uma leitura e organizagdo de todo o material em topicos como:
Saude Mental e Idosos; Aprendizagem e Idosos; Idosos e Isolamento Social, selecionando as
principais informagoes de cada publicacdo. Nao ha divida de que o distanciamento social,
embora tenha sido necessario, promoveu mudangas socioambientais que incluiram restrigdes de
contato ¢ comunicagdo, causando consequéncias significativas na saude da popula¢do ¢ em
especial dos idosos. Desse modo, foi observada a importancia de buscar um aprofundamento em
estudos sobre o impacto do isolamento social na saude mental dos idosos e propor praticas com
a intencdo de reverter-las, sugerindo propostas para a qualidade de vida, aprendizagem e
bem-estar a esta populagao.
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019 o coronavirus foi detectado na China e rapidamente se
espalhou pelo pais, sendo necessario iniciar o processo de isolamento social como
medida de contencdo do contagio (Viana; Silva; Lima, 2020) . Porém, as consequéncias
de curto e longo prazo surgem de maneira exponencial, principalmente nos idosos, uma
das classes mais vulneraveis e de maior risco de vida, visto que sdo mais suscetiveis a
desenvolver a fase mais grave da doenga e por possuirem uma elevada associagdo com
doengas cronicas (Oliveira et al., 2021). Dessa maneira, esse grupo passou a
experimentar um grau de soliddo maior do que o esperado, tornando-os mais propensos
a transtornos mentais (Rocha et al., 2021).

A principio, o envelhecimento ¢ entendido como um processo que ocorre de
maneira natural na fase final do ciclo vital e as caracteristicas para essa fase da vida sdo:
alteracdes fisicas, sociais e psicologicas (Grolli et al., 2021). Desse modo, envelhecer é
um processo natural e inevitavel e independe da vida econdmica e social e pode ser
progressivo, prejudicando a capacidade de realizar algumas tarefas do dia a dia, porém,
os ganhos e perdas nesta etapa da vida sdo variaveis de pessoa para pessoa (Cancela,
2007).

E, tendo em vista que os idosos s3o a populagdo de maior risco de contaminagao
pelo virus, o isolamento social para eles precisou ser ainda mais intenso, ocasionando
em um processo de afastamento de amigos, familiares e das atividades didrias e,
consequentemente, tais mudancas ocorreram de forma brusca (Viana; Silva; Lima,
2020). Para Banerjee, D'Cruz e Rao (2020), os idosos passaram a experimentar um grau
de solidao incalculavel, tornando-os mais propensos a transtornos mentais,
prejudicando a sua satde mental.

Diante disso, a saude mental ¢ entendida como um estado mental, em que a
pessoa esta bem consigo mesma e possui ferramentas para lidar com seus problemas,
além de conseguir equilibrar suas emogdes, experienciando momentos bons e ruins, mas
entendendo que sdo passageiros (Grolli et al., 2021). Com tudo, a forma como se lida
com as frustragdes, desafios e falhas depende muito de como estd a qualidade da saude
mental, pois para estar com uma boa saide mental ¢ recomendavel ter
autoconhecimento e saber reconhecer seus limites (Malloy-Diniz et al., 2020).

Dessa maneira, tem-se alguns problemas comuns que acometem as pessoas €

impedem de se ter uma saude mental sauddvel e adequada, como a ansiedade, a
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depressdo, o estresse, os transtornos mentais e, o isolamento social, sendo este, um fator
que desencadeia sintomas de uma saude mental fragil e debilitada (Bergman et al.,
2020). Entretanto, o presente trabalho tem como objetivo geral explorar a influéncia do
isolamento social proveniente da pandemia da Covid-19 na saude mental, bem-estar e
aprendizagem dos idosos, especificamente, (1) buscou-se identificar aspectos das
consequéncias; (2) analisar a relagdo do isolamento social com o bem-estar e, (3) propor

recomendacdes que contribuam para a aprendizagem dos idosos.

METODOLOGIA

Como metodologia, utilizou-se a revisao sistematica da literatura e teve como
base artigos encontrados nas bases de dados Scielo e Capes, com o levantamento
realizado através dos descritores “satide mental”, “idoso”, ‘“aprendizagem” e
“coronavirus”, também foi utilizado o critério de ano de publicacdo, que deveria ser dos
ultimos 3 anos, de 2021, 2022 e 2023. Como critérios de exclusao, foram considerados
artigos que ndo estavam em portugués, que ndo estavam disponiveis gratuitamente,
artigos duplicados e como artigos incompletos na busca, € para os critérios de inclusao
foram utilizados: idioma portugués, artigos completos e especificamente sobre o tema.

A andlise de dados se deu no més de Maio de 2024 e foi realizada através de
uma leitura e depois organizado todo o material em topicos como: Saude Mental e
Idosos; Aprendizagem e Idosos; Idosos e Isolamento Social. Apos, foram selecionadas
as principais informagodes de cada publicagdo buscando estabelecer uma compreensao e

aumentando o conhecimento sobre o tema abordado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagdo aos achados da pesquisa, foram identificados um total de 20 artigos
nas bases de dados SciELO e CAPES. Na base de dados SciELO, foram encontrados 9
artigos, dos quais 8 atenderam aos critérios estabelecidos e 1 foi excluido. Na base de
dados CAPES, foram identificados 11 artigos relacionados ao tema geral, dos quais 3
foram considerados pertinentes ¢ 8 foram excluidos. Os artigos selecionados foram
lidos e organizados em trés quadros, categorizados pelos seguintes topicos: Titulo, Ano,

Autores, Objetivo da pesquisa, Resultados da pesquisa e Base de dados.
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Portanto, para considerar os achados, ¢ importante destacar que o envelhecimento

€ um processo que promove alteracdes anatomicas e funcionais no organismo, € essas

alteragdes corroboram com o surgimento de doencas cronicas e¢ degenerativas que

reduzem a capacidade funcional e a qualidade de vida do idoso (Oliveira et al., 2021).

Ademais, o envelhecimento pode contribuir de forma a agravar doencas ja existentes

como o0s transtornos mentais mais comuns:

ansiedade,

depressdo, esquizofrenia,

transtorno bipolar e delirante. Sendo assim, serdo demonstrados estes achados através

das pesquisas no quadro a seguir:

QUADRO 1. Saude Mental e Idosos

Titulo Ano Autores Objetivo da Resultados da Base de
pesquisa pesquisa dados
Repercussdes na | 2022 Fhon, Jack | Caracterizar e | Participaram 411 idosos. | Scielo
saide  mental e Roberto identificar sintomas | Predominio do sexo
infodemia de Silva; depressivos, feminino (76,4%), com
Covid-19 de idosos Piischel, ansiedade e estresse | ensino superior (57,9%),
paulistanos Vilanice associados a|do uso de servigo de
Alves  de | Infodemia de | saude privado e baixa
Araujo; COVID-19 em | variagdo na renda. Os
Cavalcante, | idosos paulistanos. idosos  foram  mais
Ricardo expostos a noticias ou
Bezerra; informacdes sobre
Cruz, COVID-19 pela internet
Fabiana (45,3%), seguida pela
Viana; televisdo (34,5%) e pelo
Gongalves, radio (11,4%). A média
Luan de estresse foi 19,96
Nogueira; pontos; 33,1%
Li, Wilson; apresentaram ansiedade
Silva, Alice e 39,7%  sintomas
Regina depressivos. Quanto
Felipe maior o numero de
pessoas que vivem com
o idoso maior o estresse
P = 0001) e a
ansiedade (p = 0,02). As
horas de exposi¢do a
informacgdes pela
internet levou a estresse
(p = 0,001), sintomas
depressivos (p = 0,02) e
ansiedade (p = 0,02) do
idoso.
COVID-19 no Brasil: | 2022 Moreira, Analisar o [ A partir da andlise de | Scielo



http://www.google.com/search?q=%22Fhon,%20Jack%20Roberto%20Silva%22
http://www.google.com/search?q=%22Fhon,%20Jack%20Roberto%20Silva%22
http://www.google.com/search?q=%22Fhon,%20Jack%20Roberto%20Silva%22
http://www.google.com/search?q=%22P%C3%BCschel,%20Vilanice%20Alves%20de%20Ara%C3%BAjo%22
http://www.google.com/search?q=%22P%C3%BCschel,%20Vilanice%20Alves%20de%20Ara%C3%BAjo%22
http://www.google.com/search?q=%22P%C3%BCschel,%20Vilanice%20Alves%20de%20Ara%C3%BAjo%22
http://www.google.com/search?q=%22P%C3%BCschel,%20Vilanice%20Alves%20de%20Ara%C3%BAjo%22
http://www.google.com/search?q=%22P%C3%BCschel,%20Vilanice%20Alves%20de%20Ara%C3%BAjo%22
http://www.google.com/search?q=%22Cavalcante,%20Ricardo%20Bezerra%22
http://www.google.com/search?q=%22Cavalcante,%20Ricardo%20Bezerra%22
http://www.google.com/search?q=%22Cavalcante,%20Ricardo%20Bezerra%22
http://www.google.com/search?q=%22Cavalcante,%20Ricardo%20Bezerra%22
http://www.google.com/search?q=%22Cruz,%20Fabiana%20Viana%22
http://www.google.com/search?q=%22Cruz,%20Fabiana%20Viana%22
http://www.google.com/search?q=%22Cruz,%20Fabiana%20Viana%22
http://www.google.com/search?q=%22Cruz,%20Fabiana%20Viana%22
http://www.google.com/search?q=%22Gon%C3%A7alves,%20Luan%20Nogueira%22
http://www.google.com/search?q=%22Gon%C3%A7alves,%20Luan%20Nogueira%22
http://www.google.com/search?q=%22Gon%C3%A7alves,%20Luan%20Nogueira%22
http://www.google.com/search?q=%22Gon%C3%A7alves,%20Luan%20Nogueira%22
http://www.google.com/search?q=%22Li,%20Wilson%22
http://www.google.com/search?q=%22Li,%20Wilson%22
http://www.google.com/search?q=%22Silva,%20Alice%20Regina%20Felipe%22
http://www.google.com/search?q=%22Silva,%20Alice%20Regina%20Felipe%22
http://www.google.com/search?q=%22Silva,%20Alice%20Regina%20Felipe%22
http://www.google.com/search?q=%22Silva,%20Alice%20Regina%20Felipe%22
http://www.google.com/search?q=%22Moreira,%20Wanderson%20Carneiro%22
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existem diferencas no Wanderson | Letramento em | um discurso sintese
letramento em satde Carneiro; Satde Mental de | sobre os componentes
mental entre homens Sousa, homens jovens e |do Letramento em
jovens e idosos? Anderson idosos residentes no | Saude Mental,
Reis de; | Brasil no contexto | emergiram seis ideias
Cardoso, da pandemia da | centrais: capacidade de
Rachel da | COVID-19. reconhecer  disturbios
Silva especificos ou diferentes
Serejo; tipos de sofrimento
Queiroz, psiquico; conhecimento
Aline e crengas sobre fatores e
Macédo de; causas de risco;
Oliveira, conhecimento e crencgas
Marcia sobre intervencdes de
Aparecida autoajuda;
Ferreira de; conhecimento e crengas
Sequeira, sobre a ajuda
Carlos profissional disponivel;
Alberto da atitudes que facilitem o
Cruz reconhecimento e a
procura de ajuda
adequada; e
conhecimento de como
buscar informacdes
sobre saude mental.
Infodemia de | 2021 Delgado, Mapear o | As repercussdes da [ Scielo
COVID-19 e saude Céssia conhecimento infodemia na salde
mental de adultos e Evangelista; | cientifico sobre as | mental de adultos e
idosos: uma revisao Silva, repercussoes da | idosos mais presentes
de escopo Eveline infodemia na satde | foram ansiedade,
Aparecida; | mental de adultos e | depressdo e estresse, € 0
Castro, idosos no contexto | grupo mais afetado foi o
Edna da pandemia de | de jovens adultos e do
Aparecida | COVID-19. sexo feminino.
Barbosa de;
Carbogim,
Fabio da
Costa;
Piischel,
Vilanice
Alves  de
Aratjo;
Cavalcante,
Ricardo
Bezerra

Ademais, de acordo com os artigos, foram evidenciados alguns impactos em

geral, que acometem os idosos apos o processo de quarentena, sdo eles: ansiedade,

depressao,

soliddo como intrinseca ao envelhecimento, fraqueza, mudanca de

comportamento, declinio cognitivo, perda da autonomia, alteracdes do sono, medo,



http://www.google.com/search?q=%22Moreira,%20Wanderson%20Carneiro%22
http://www.google.com/search?q=%22Moreira,%20Wanderson%20Carneiro%22
http://www.google.com/search?q=%22Sousa,%20Anderson%20Reis%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Sousa,%20Anderson%20Reis%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Sousa,%20Anderson%20Reis%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Sousa,%20Anderson%20Reis%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Cardoso,%20Rachel%20da%20Silva%20Serejo%22
http://www.google.com/search?q=%22Cardoso,%20Rachel%20da%20Silva%20Serejo%22
http://www.google.com/search?q=%22Cardoso,%20Rachel%20da%20Silva%20Serejo%22
http://www.google.com/search?q=%22Cardoso,%20Rachel%20da%20Silva%20Serejo%22
http://www.google.com/search?q=%22Cardoso,%20Rachel%20da%20Silva%20Serejo%22
http://www.google.com/search?q=%22Queiroz,%20Aline%20Mac%C3%AAdo%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Queiroz,%20Aline%20Mac%C3%AAdo%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Queiroz,%20Aline%20Mac%C3%AAdo%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Queiroz,%20Aline%20Mac%C3%AAdo%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Oliveira,%20Marcia%20Aparecida%20Ferreira%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Oliveira,%20Marcia%20Aparecida%20Ferreira%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Oliveira,%20Marcia%20Aparecida%20Ferreira%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Oliveira,%20Marcia%20Aparecida%20Ferreira%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Oliveira,%20Marcia%20Aparecida%20Ferreira%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Sequeira,%20Carlos%20Alberto%20da%20Cruz%22
http://www.google.com/search?q=%22Sequeira,%20Carlos%20Alberto%20da%20Cruz%22
http://www.google.com/search?q=%22Sequeira,%20Carlos%20Alberto%20da%20Cruz%22
http://www.google.com/search?q=%22Sequeira,%20Carlos%20Alberto%20da%20Cruz%22
http://www.google.com/search?q=%22Sequeira,%20Carlos%20Alberto%20da%20Cruz%22
http://www.google.com/search?q=%22Delgado,%20C%C3%A1ssia%20Evangelista%22
http://www.google.com/search?q=%22Delgado,%20C%C3%A1ssia%20Evangelista%22
http://www.google.com/search?q=%22Delgado,%20C%C3%A1ssia%20Evangelista%22
http://www.google.com/search?q=%22Silva,%20Eveline%20Aparecida%22
http://www.google.com/search?q=%22Silva,%20Eveline%20Aparecida%22
http://www.google.com/search?q=%22Silva,%20Eveline%20Aparecida%22
http://www.google.com/search?q=%22Silva,%20Eveline%20Aparecida%22
http://www.google.com/search?q=%22Castro,%20Edna%20Aparecida%20Barbosa%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Castro,%20Edna%20Aparecida%20Barbosa%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Castro,%20Edna%20Aparecida%20Barbosa%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Castro,%20Edna%20Aparecida%20Barbosa%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Castro,%20Edna%20Aparecida%20Barbosa%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Carbogim,%20Fabio%20da%20Costa%22
http://www.google.com/search?q=%22Carbogim,%20Fabio%20da%20Costa%22
http://www.google.com/search?q=%22Carbogim,%20Fabio%20da%20Costa%22
http://www.google.com/search?q=%22Carbogim,%20Fabio%20da%20Costa%22
http://www.google.com/search?q=%22P%C3%BCschel,%20Vilanice%20Alves%20de%20Ara%C3%BAjo%22
http://www.google.com/search?q=%22P%C3%BCschel,%20Vilanice%20Alves%20de%20Ara%C3%BAjo%22
http://www.google.com/search?q=%22P%C3%BCschel,%20Vilanice%20Alves%20de%20Ara%C3%BAjo%22
http://www.google.com/search?q=%22P%C3%BCschel,%20Vilanice%20Alves%20de%20Ara%C3%BAjo%22
http://www.google.com/search?q=%22P%C3%BCschel,%20Vilanice%20Alves%20de%20Ara%C3%BAjo%22
http://www.google.com/search?q=%22Cavalcante,%20Ricardo%20Bezerra%22
http://www.google.com/search?q=%22Cavalcante,%20Ricardo%20Bezerra%22
http://www.google.com/search?q=%22Cavalcante,%20Ricardo%20Bezerra%22
http://www.google.com/search?q=%22Cavalcante,%20Ricardo%20Bezerra%22
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sentimentos negativos, solidao, fragilidade, auséncia de atividade fisica, tristeza, luto

antecipado, restricdo de visitas, depressdo geriatrica, panico, estresse, transtorno do

estresse pos traumatico.

Ja no que se refere ao processo de aprendizagem dos idosos e o isolamento social

decorrente do COVID-19,

serdo demonstrados os achados sobre os impactos e

experiéncias que ocorreram nesse periodo, através das pesquisas no quadro a seguir:

QUADRO 2. Aprendizagem e Idosos

Titulo Ano Autores Objetivo da Resultados da Base de
pesquisa pesquisa dados
Projeto de extensdo | 2023 Manso, Este artigo busca | Para esses | Capes
universitiria em uma Maria Elisa | apresentar a | graduandos,  ouvir
comunidade de Gonzalez experiéncia de um | historias de vida de
pessoas idosas em grupo de 48 | outro  grupo de
Sdo Paulo durante a graduandos das | pessoas e poder
pandemia de areas de | conviver com elas de
Covid-19: enfermagem, uma forma quase
experiéncias medicina, nutricdo e | profissional,
psicologia de um | mostrou a eles a
Centro importancia do
Universitario, respeito, da escuta,
situado no [ da empatia. Ficou
municipio de Sao | claro para o grupo
Paulo, junto a um | de alunos a
equipamento da | autonomia dessas
protecdo social | pessoas € como o0s
basica voltado para | estereotipos
pessoas idosas em | negativos podem
situacao de | limita-la.
vulnerabilidade
social.
Formacgao virtual em | 2022 Bafios- O objetivo deste [ Em resumo, o PIE | Capes
programas Martinez, V.; | artigo ¢ destacar a | abordou o momento
universitarios  para Limon- relevancia da | de crise sanitaria e
adultos e idosos: Mendizabal, | formacgédo virtual | social e, em muitos
licdes da pandemia M. R.; | neste tipo de | casos, pessoal, para
Chalfoun- contexto através do | consolidar 0
Blanco, M. | exemplo especifico | importante papel da
E. da Universidade de | Universidade na
Burgos e destacar o | aprendizagem ao
papel tdo necessario | longo da vida e como
da Universidade no [ um pilar basico de
desenvolvimento da | uma sociedade
aprendizagem  ao | inclusiva em
longo da vida para | alinhamento com os
todos os cidadaos, | Objetivos de



https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_a8300f7b90f941bf984148dec0263858&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2Cidoso%2CAND&query=any%2Ccontains%2Caprendizagem%2CAND&query=any%2Ccontains%2CCOVID-19%2CAND&mode=advanced&offset=0
https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_a8300f7b90f941bf984148dec0263858&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2Cidoso%2CAND&query=any%2Ccontains%2Caprendizagem%2CAND&query=any%2Ccontains%2CCOVID-19%2CAND&mode=advanced&offset=0
https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_a8300f7b90f941bf984148dec0263858&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2Cidoso%2CAND&query=any%2Ccontains%2Caprendizagem%2CAND&query=any%2Ccontains%2CCOVID-19%2CAND&mode=advanced&offset=0
https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_a8300f7b90f941bf984148dec0263858&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2Cidoso%2CAND&query=any%2Ccontains%2Caprendizagem%2CAND&query=any%2Ccontains%2CCOVID-19%2CAND&mode=advanced&offset=0
https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_a8300f7b90f941bf984148dec0263858&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2Cidoso%2CAND&query=any%2Ccontains%2Caprendizagem%2CAND&query=any%2Ccontains%2CCOVID-19%2CAND&mode=advanced&offset=0
https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_a8300f7b90f941bf984148dec0263858&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2Cidoso%2CAND&query=any%2Ccontains%2Caprendizagem%2CAND&query=any%2Ccontains%2CCOVID-19%2CAND&mode=advanced&offset=0
https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_a8300f7b90f941bf984148dec0263858&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2Cidoso%2CAND&query=any%2Ccontains%2Caprendizagem%2CAND&query=any%2Ccontains%2CCOVID-19%2CAND&mode=advanced&offset=0
https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_a8300f7b90f941bf984148dec0263858&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2Cidoso%2CAND&query=any%2Ccontains%2Caprendizagem%2CAND&query=any%2Ccontains%2CCOVID-19%2CAND&mode=advanced&offset=0
https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/fulldisplay?docid=TN_cdi_doaj_primary_oai_doaj_org_article_a8300f7b90f941bf984148dec0263858&context=PC&vid=CAPES_V3&lang=pt_BR&search_scope=default_scope&adaptor=primo_central_multiple_fe&tab=default_tab&query=any%2Ccontains%2Cidoso%2CAND&query=any%2Ccontains%2Caprendizagem%2CAND&query=any%2Ccontains%2CCOVID-19%2CAND&mode=advanced&offset=0
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independentemente | Desenvolvimento

da sua idade ou | Sustentavel (ODS).

local de residéncia. | Se os adultos e
idosos  foram as

principais vitimas da
pandemia, os PUM
procuraram

normalizar a situacao
0 maximo possivel

para  evitar que
enfrentassem  uma
perda ainda maior de
oportunidades de

envelhecimento ativo
e de direitos.

Experiéncias 2021 Estela Serdo contrapostos | Salientamos o | Capes
artisticas com pessoas Kohlrausch; | dois estudos | contraste entre as

idosas: alguns Rodrigo realizados com | pessoas que ja
contrapontos na Sacco pessoas idosas: no | praticavam,

fermata pandémica Teixeira ambito das Artes | sistematicamente

Cénicas, Musica, das que
desenvolveu-se um | iniciaram a pratica
processo de [ em Artes Cénicas
criagdo em | durante a pandemia.
audiodrama Percebemos que
mediado pelo | essa alteragdo
tecnoconvivio, abrupta na maneira
enquanto no | de realizar as
musical serdo | atividades criou
apresentados os | novas relagdes com
impactos relatados | a pratica musical
na  pratica de | para os primeiros,
musicistas amadores | enquanto 0s
em fun¢do  da [ segundos
condi¢do  imposta | experimentaram-se
pela fermata | como  atores e
pandémica. atrizes. Ainda
assim, ambos
buscaram meios de
se adaptar,

deliberadamente, e
aprender com esse
processo de mudanga
continua.

Nao ha duavida de que o distanciamento social, embora necessario, promova uma

rotina solitaria, caracterizada por mudangas socioambientais que incluem restrigdes de

contato e comunicacdo (Viana; Silva; Lima, 2020). Além disso, a solidao e outros

sintomas como ansiedade, medo e alteragdes comportamentais t€ém se intensificado

consideravelmente pela pandemia, tendo como fatores agravantes a diminui¢do do
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suporte estrutural, a comunicac;éo deficiente com a familia e a perda de autonomia, que

sdo intrinsecos ao processo de envelhecimento (Bergman et al., 2020). Estes, sendo

importantes no processo de aquisicdo de conhecimentos que geram aprendizagens aos

idosos. Portanto, especificando melhor sobre as causas do impacto da pandemia pelo

1solamento social na vida dos idosos, serdo demonstrados os achados através das

pesquisas no quadro a seguir:

QUADRO 3. Idosos ¢ Isolamento Social

Titulo Ano Autores Objetivo da Resultados da Base de
pesquisa pesquisa dados
Impacto da pandemia | 2022 Pereira, Joana | O objetivo deste | A pandemia afetou: | Scielo

do Covid-19 na dor

Isabel

estudo foi analisar

1) aumento da

cronica nao Aparicio; o impacto da | intensidade da dor
oncolégica e sua Afonso, Rosa | pandemia do | (n=10), alteragdes no
gestdo em pessoas Marina; COVID-19 na dor | seu tratamento
idosas Reis-Pina, de pessoas idosas | farmacologico e nao
Paulo em quatro | farmacoldégico (n=3)

aspectos: 1) | e a sua gestao, isto &,

intensidade, a adaptagdo dos

tratamento e gestdo | profissionais de

da dor; ii) saude | saide e dos doentes

mental; iii) estilo | (n=1); i)

de vida; iv) | negativamente a

qualidade de vida. | satude mental:

sintomas de estresse
e
ansiedade/depressao
(n=9), distresse
psicologico  (n=4),
isolamento
social/soliddo (n=6);
iii) estilos de vida:
atividade fisica
(n=4), qualidade do
sono (n=4) e
desempenho  fisico
(n=5); iv) reducao da
qualidade de vida
(n=5). Apesar dos
resultados
heterogéneos,
verificou-se 0
agravamento da dor e
saude mental,
alteracdo dos estilos
e qualidade de vida,



http://www.google.com/search?q=%22Pereira,%20Joana%20Isabel%20Apar%C3%ADcio%22
http://www.google.com/search?q=%22Pereira,%20Joana%20Isabel%20Apar%C3%ADcio%22
http://www.google.com/search?q=%22Pereira,%20Joana%20Isabel%20Apar%C3%ADcio%22
http://www.google.com/search?q=%22Afonso,%20Rosa%20Marina%22
http://www.google.com/search?q=%22Afonso,%20Rosa%20Marina%22
http://www.google.com/search?q=%22Afonso,%20Rosa%20Marina%22
http://www.google.com/search?q=%22Reis-Pina,%20Paulo%22
http://www.google.com/search?q=%22Reis-Pina,%20Paulo%22
http://www.google.com/search?q=%22Reis-Pina,%20Paulo%22
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disrupgao dos
servigos médicos.
Conten¢do ambiental | 2022 Barros, Aborda o | Considerando os | Scielo
de idosos nas Patricia  de | fendmeno da | impactos negativos
institui¢cdes de longa Fatima contencao da contencao
permanéncia em Augusto; ambiental em | ambiental na saude
tempos de Covid-19: Almeida, institui¢cdes de | fisica e mental dos
reflexdo teodrica Luiz Claudio | longa permanéncia | idosos, sugere-se

Carvalho de; | para idosos, | maior capacitagdo da

Carvalho, apresentando o | equipe técnica das

Ana Carolina [tema a luz dos | instituicdes de longa

Siqueira de; | direitos humanos e | permanéncia para

Santana, da legislacdo em | idosos e prospeccdo

Rosimere vigor, que pregam | do fendmeno para

Ferreira; boas praticas de | garantia de condigdes

Istoe, Rosalee | cuidado aos idosos | mais dignas e que

Santos institucionalizados, | respeitem a liberdade

Crespo inclusive frente ao | dos idosos.

cenario de

enfrentamento  a

Covid-19.
Avaliagdao do medo e | 2022 Pereira, Joyce | Identificar os | A média de idade foi | Scielo
estresse pelo idoso Regina principais medos e | de 67,6 anos
na pandemia do novo ORCID; o nivel de estresse | predominando o sexo
coronavirus: um Fernandes, em relagdo  a | feminino (72%).
estudo transversal Daiane de | pandemia do Novo | Evidenciou-se que os

Souza coronavirus em | idosos apresentaram

ORCID; 1dosos. nivel de medo

Aguiar, moderado (p<0,001)

Viviane relacionado ao medo

Ferraz da COVID-19

Ferreira  de (t=0,26). Prevaleceu

ORCID; o nivel de estresse

Sousa, percebido moderado

Fabianne de (p<0,001)

Jesus Dias de relacionado a
irritabilidade causada
pela situacdo fora de
controle (t=0,00).

Impacto da pandemia | 2022 Silva, Thais | Analisar o impacto | Pessoas idosas | Scielo
da Covid-19 nas Cardoso da; | da pandemia da | sofreram declinio
fungdes cognitivas e Scarmagnan, | Covid-19 sobre as | cognitivo durante a
motoras de pessoas Gabriella fungdes cognitivas | pandemia da
idosas: um estudo Simoes; e motoras  de | Covid-19 (tamanho
coorte de 3 anos Batiston, pessoas idosas. do efeito: 0,43; poder

Adriane estatistico:  99,8%;

Pires; Santos, p=0,001). O declinio

Mara Lisiane foi semelhante

de  Moraes segundo Sexo

dos; (p=0,864), estado

Christofoletti, civil (p=0,910) e



http://www.google.com/search?q=%22Barros,%20Patricia%20de%20F%C3%A1tima%20Augusto%22
http://www.google.com/search?q=%22Barros,%20Patricia%20de%20F%C3%A1tima%20Augusto%22
http://www.google.com/search?q=%22Barros,%20Patricia%20de%20F%C3%A1tima%20Augusto%22
http://www.google.com/search?q=%22Barros,%20Patricia%20de%20F%C3%A1tima%20Augusto%22
http://www.google.com/search?q=%22Almeida,%20Luiz%20Claudio%20Carvalho%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Almeida,%20Luiz%20Claudio%20Carvalho%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Almeida,%20Luiz%20Claudio%20Carvalho%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Almeida,%20Luiz%20Claudio%20Carvalho%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Carvalho,%20Ana%20Carolina%20Siqueira%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Carvalho,%20Ana%20Carolina%20Siqueira%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Carvalho,%20Ana%20Carolina%20Siqueira%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Carvalho,%20Ana%20Carolina%20Siqueira%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Santana,%20Rosimere%20Ferreira%22
http://www.google.com/search?q=%22Santana,%20Rosimere%20Ferreira%22
http://www.google.com/search?q=%22Santana,%20Rosimere%20Ferreira%22
http://www.google.com/search?q=%22Santana,%20Rosimere%20Ferreira%22
http://www.google.com/search?q=%22Istoe,%20Rosalee%20Santos%20Crespo%22
http://www.google.com/search?q=%22Istoe,%20Rosalee%20Santos%20Crespo%22
http://www.google.com/search?q=%22Istoe,%20Rosalee%20Santos%20Crespo%22
http://www.google.com/search?q=%22Istoe,%20Rosalee%20Santos%20Crespo%22
http://www.google.com/search?q=%22Silva,%20Tha%C3%ADs%20Cardoso%20da%22
http://www.google.com/search?q=%22Silva,%20Tha%C3%ADs%20Cardoso%20da%22
http://www.google.com/search?q=%22Scarmagnan,%20Gabriella%20Sim%C3%B5es%22
http://www.google.com/search?q=%22Scarmagnan,%20Gabriella%20Sim%C3%B5es%22
http://www.google.com/search?q=%22Scarmagnan,%20Gabriella%20Sim%C3%B5es%22
http://www.google.com/search?q=%22Scarmagnan,%20Gabriella%20Sim%C3%B5es%22
http://www.google.com/search?q=%22Batiston,%20Adriane%20Pires%22
http://www.google.com/search?q=%22Batiston,%20Adriane%20Pires%22
http://www.google.com/search?q=%22Batiston,%20Adriane%20Pires%22
http://www.google.com/search?q=%22Batiston,%20Adriane%20Pires%22
http://www.google.com/search?q=%22Santos,%20Mara%20Lisiane%20de%20Moraes%20dos%22
http://www.google.com/search?q=%22Santos,%20Mara%20Lisiane%20de%20Moraes%20dos%22
http://www.google.com/search?q=%22Santos,%20Mara%20Lisiane%20de%20Moraes%20dos%22
http://www.google.com/search?q=%22Santos,%20Mara%20Lisiane%20de%20Moraes%20dos%22
http://www.google.com/search?q=%22Christofoletti,%20Gustavo%22
http://www.google.com/search?q=%22Christofoletti,%20Gustavo%22
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Gustavo escolaridade
(p=0,969). Os
participantes
sofreram ainda

declinio das fungdes
motoras durante a
pandemia (tamanho
do efeito: 0,74; poder
estatistico:  99,9%;
p=0,001). O declinio
foi semelhante
segundo sexo
(p=0,542) e estado
civil (p=0,260).
Participantes ~ com
menor escolaridade
sofreram maior
declinio fisico do que
pessoas com maiores

niveis escolares
(tamanho do efeito:
0,38; poder
estatistico:  97,6%;
p=0,004).
Percepgoes de idosos | 2021 Luzardo, Compreender a | Temas Geradores: 1) | Scielo
sobre 0 Adriana percepgao de | Repercussdes
enfrentamento da Remido; idosos sobre o | amargas da
Covid-19 Souza, Jeane | enfrentamento da | COVID-19,
Barros de; | COVID-19. destacando-se
Bitencourt, medos, inseguranga,
Julia Valeria ansiedade, falta do
de Oliveira convivio com
Vargas; pessoas e do
Maestri, cotidiano antes do
Eleine; isolamento; 2) Doces
Madureira, repercussoes da
Valéria COVID-19,
Silvana desvelando-se
Faganello; esperanga, fé,
Biffi, Priscila reinvencdo da vida,
aprendizados,
sentir-se amado,

cuidado e apoiado
mesmo a distancia.

Assim, através dos achados ¢ importante destacar que o fator do isolamento

social pode ser complexo na vida do idoso, visto que muitos deles encontram-se
vulneraveis socialmente e ainda apresentam patologias como hipertensdo e diabetes,
fatores que corroboram com prejuizos maiores a saude mental destes, ou seja, sua

condi¢cdo fisica corrobora de forma exponencial com esses fatores tanto pela sua


http://www.google.com/search?q=%22Christofoletti,%20Gustavo%22
http://www.google.com/search?q=%22Luzardo,%20Adriana%20Remi%C3%A3o%22
http://www.google.com/search?q=%22Luzardo,%20Adriana%20Remi%C3%A3o%22
http://www.google.com/search?q=%22Luzardo,%20Adriana%20Remi%C3%A3o%22
http://www.google.com/search?q=%22Souza,%20Jeane%20Barros%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Souza,%20Jeane%20Barros%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Souza,%20Jeane%20Barros%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Bitencourt,%20Julia%20Valeria%20de%20Oliveira%20Vargas%22
http://www.google.com/search?q=%22Bitencourt,%20Julia%20Valeria%20de%20Oliveira%20Vargas%22
http://www.google.com/search?q=%22Bitencourt,%20Julia%20Valeria%20de%20Oliveira%20Vargas%22
http://www.google.com/search?q=%22Bitencourt,%20Julia%20Valeria%20de%20Oliveira%20Vargas%22
http://www.google.com/search?q=%22Bitencourt,%20Julia%20Valeria%20de%20Oliveira%20Vargas%22
http://www.google.com/search?q=%22Maestri,%20Eleine%22
http://www.google.com/search?q=%22Maestri,%20Eleine%22
http://www.google.com/search?q=%22Maestri,%20Eleine%22
http://www.google.com/search?q=%22Madureira,%20Val%C3%A9ria%20Silvana%20Faganello%22
http://www.google.com/search?q=%22Madureira,%20Val%C3%A9ria%20Silvana%20Faganello%22
http://www.google.com/search?q=%22Madureira,%20Val%C3%A9ria%20Silvana%20Faganello%22
http://www.google.com/search?q=%22Madureira,%20Val%C3%A9ria%20Silvana%20Faganello%22
http://www.google.com/search?q=%22Madureira,%20Val%C3%A9ria%20Silvana%20Faganello%22
http://www.google.com/search?q=%22Biffi,%20Priscila%22
http://www.google.com/search?q=%22Biffi,%20Priscila%22
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condi¢do fisica quanto psicolc')gica, uma vez que as deméncias sdo mais comuns acima

dos 60 anos de idade.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo abordou, em sua fundamentacdo, a importancia de
compreender como o isolamento social impacta a saide mental dos idosos. Foram
alcancados os objetivos de perceber a influéncia do isolamento na melhora ou piora do
estado mental dos idosos. Além disso, este trabalho apresentou um breve relato sobre
como a pandemia de COVID-19 e o consequente isolamento afetaram os idosos,
ocasionando mudang¢as em sua rotina e convivéncia com seus pares.

Nesse sentido, observa-se que a problematica da saide mental ¢ grande, e
mesmo no pos-pandemia as pessoas ainda nao se acostumaram e, muitos ainda sofrem
com a mudanga, principalmente os mais velhos (Oliveira et al., 2021). Entretanto,
podemos perceber a importancia de buscar formas de atender a populacdo idosa de
forma mais completa, buscando entender suas necessidades especificas e trata-las de
forma adequada as demandas que surgem cotidianamente (Bergman et al., 2020).

Dessa forma, ¢ de fundamental importancia para a pratica psicopedagogica
compreender as necessidades dos idosos, algo que o psicopedagogo deve estar atento,
uma vez que a atuagao psicopedagdgica se estende a todas as etapas da vida. Conhecer o
impacto do isolamento no bem-estar mental dos idosos auxilia na intervencao,
promovendo um desenvolvimento satisfatoério ao entender suas necessidades e buscar
proporcionar uma melhor qualidade de vida (Malloy-Diniz et al., 2020). Conclui-se,
portanto, que ¢ essencial aprofundar os estudos sobre o impacto do isolamento social na
saude mental dos idosos e propor praticas para reverter seus efeitos, sugerindo
estratégias para melhorar a qualidade de vida, a aprendizagem e o bem-estar dessa

populacao.
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