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RESUMO

O Calendario de Campanhas de Conscientizagdo ¢ uma importante ferramenta na promocao de
acoes e mobilizagdes em prol de diversas causas e temas relevantes para a sociedade. Ao longo
do ano, sdo destacadas datas especificas que visam aumentar a conscientizagao, sensibilizacao a
populagdo ¢ fomentar a discussdo sobre questdes de saude, direitos humanos, meio ambiente,
diversidade, entre outros assuntos cruciais para o bem-estar coletivo. Sobre o presente calendario
colorido e condigdes especificas, como estratégia de prevencao, elaboramos por meio de palestras,
eventos, oficinas, acdes especificas dinamizadas por membros da educagdo e saude, incluindo
alunos dos Cursos de Pedagogia da UNIG, personalizando o calendario colorido especifico como
uma acao disseminadora no cotidiano escolar. Nesse sentido, o presente projeto buscou
conscientizar os alunos das escolas da rede publica no Municipio de Nova Iguagu (RJ), que possui
em média 147 escolas, onde num primeiro momento relacionamos 30% delas tendo como
referéncia a indicacdo do SOE e SOP da SEMED. De posse das listagens das escolas, tornou-se
necessario agendamento com as respectivas diretoras, coordenadoras pedagdgicas e educacionais
de cada escola. Por mais interessante que seja a proposta deste projeto, é fundamental que todos
da familia e da equipe das escolas estejam igualmente engajados com a causa, seguimos para a
primeira unidade escolar selecionada EM Marechal Mascarenhas de Moraes como projeto piloto,
onde tinhamos a proposta do projeto com agdes especificas que ao serem apresentados as
respectivas diretora e coordenadora pedagdgica da escola para propormos a colaboracdo, foi
necessario realizar algumas alteragdes e adequar a realidade dos alunos da escola, onde convivem
com problemas diariamente. Assim sendo, reestruturamos o projeto adequando ao solicitado pela
gestdo da escola, onde as dindmicas e campanhas tinham como abordagem o alcool, drogas e
abuso infantil. Tendo em vista, devida reestruturagdo estamos iniciando uma leitura exaustiva do
material coletado, onde procederemos a analise do contetdo (Bardin,2016), onde em breve
divulgaremos os resultados.
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INTRODUCAO

O calendario colorido da saude propde uma distribuicdo de temas ao longo dos
meses do ano, a fim de facilitar as campanhas de conscientizagdo e dar destaque a
condigdes e doengas que podem ser evitadas, por meio de campanha, palestras, oficinas,
eventos, entre outras atividades de cunho de conscientizacdo e sensibilizacao, junto aos
alunos das escolas da rede publica, do Municipio de Nova Iguagu.

Tendo em vista, 0 convénio da Universidade Iguacu (UNIG) firmando com a
Secretaria Municipal de Educacdo de Nova Iguacu (SEMED), onde mantemos uma
parceria didatico-pedagogica, consideramos que 0 projeto em voga serve para alertar a
comunidade estudantil sobre certo tema relevante e podem ser compostas por uma série
de acOes preventivas.

Considerando o Projeto Em Cores criado no primeiro semestre do ano letivo de
2023 pelo Servico de Orientacdo Educacional (SOE) da Secretaria Municipal de
Educacao (SEMED) que tem como objetivo de perceber, acompanhar, ajudar e orientar
cada aluno no seu desenvolvimento no processo de ensino e aprendizagem e Servico de
Orientacdo Pedagogica (SOP) responsavel pelo planejamento, pela coordenacdo, pelo
acompanhamento e pela orientagdo do trabalho escolar, realizado nos seus diversos
segmentos, vidando também a qualidade da relacdo didatico-pedagogico, pontuamos a
colaboracdo em desenvolver o nosso projeto para trabalhar em conjunto com vista
alcancar objetivos comuns, juntamente com a rede municipal.

Proeminentemente, o reconhecimento do calendério colorido e seu uso no dia a
dia, se faz necessario na identificacdo de suas caracteristicas como ferramenta essencial
no uso ndo somente na sala de aula, mas no contexto social destacando o perigo de certas
doengas e o incentivo tanto da prevengdo quanto ao tratamento.

Como aporte tedrico, pontuamos Macedo (2023) ao afirmar que os quatro pilares
basicos para vocé viver com saude sdo o sono adequado, alimentacdo saudavel,
movimento inteligente e siléncio. Dessa forma, o0 autor alerta que devemos compreender
como o sono, a alimentagdo, o movimento e o siléncio devem ser prioritarios para um
novo jeito de enxergar 0 COrpo e a mente.

Por fim, destacamos que devemos aproveitar a tranquilidade de um sono
restaurador, de ter um corpo cheio de energia, de cultivar atencdo plena e de desfrutar a

vida plena e saudavel que cada um deseja e merece.
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METODOLOGIA

A ideia dessas campanhas é destacar o perigo de certas doencgas e incentivar tanto
a prevencdo quanto o tratamento

O Calendério Colorido da saude, onde encontra-se discriminado as campanhas
mensais, tornou-se uma parte vital da conscientizacdo no Brasil. Portanto, os primeiros
passos metodoldgicos ocorreram ap6s selecdo dos artigos académicos e livros que
fundamentardo teoricamente nosso projeto, além dos preceitos legais que abarcam a
temaética. (Moreira, 2002).

A ideia dessas campanhas é destacar o perigo de certas doencas e incentivar tanto
a prevencdo quanto o tratamento. Curiosamente, algumas pessoas provavelmente, ja
ouviu falar de alguns deles, mas nédo de todas.

Inicialmente realizamos um contato com a Superintendente de Planejamento e
Desenvolvimento Escolar - Profa. Maria Elione da Costa Middes, de forma encaminhar
a Secretaria Municipal de Educacdo Nova Iguacu — Profa. Maria Virginia Andrade Rocha
o oficio anexo de forma autorizar o obséquio do acesso da bolsista do presente projeto e
dos alunos do Curso de Pedagogia da Universidade lguagu, propor a colaboragédo deste
denominado Calendéario Colorido: arco-iris da educacédo e salude uma campanha de
conscientizacdo e prevencao, com 0 objetivo de conscientizar os alunos da Educacédo
Bésica sobre o perigo de algumas doencas, incentivar a prevencdo e o tratamento de
algumas enfermidades, para planejar e em seguida as campanhas com o foco da ciéncia.

De posse do oficio com aceite da Secretaria de Educacdo e das listagens das
escolas selecionamos as escolas mais proximas das redondezas da UNIG, onde estaremos
dinamizando palestras, eventos, oficinas, acdes especificas mediadas pelos membros da
educacao e saude. Cabe pontuar que nao foi necessario a referéncia da indicacdo do SOE
e do SOP da SEMED, tendo em a liberagéo geral da Superintendente de Planejamento e
Desenvolvimento Escolar, acima mencionada.

Assim sendo, iniciamos o Planejamento e Elaboragéo das Palestras, Eventos,
Oficinas e Ac¢des Especificas, que ao serem apresentados as respectivas diretora e
coordenadora pedagogica da escola para propormos a colaboracdo ao nosso projeto
denominado CALENDARIO COLORIDO: ARCO IRIS DA EDUCAGAO E
SAUDE UMA CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO E PREVENCAO, com o
objetivo de conscientizar os alunos sobre o perigo de algumas doencas, incentivar a

prevencdo e o tratamento de algumas enfermidades, para planejar e em seguida realizar
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as campanhas. Tivemos que fazer algumas alteracOes e adequar a realidade dos alunos da
escola, que ao decorrer do ano ja tem seus projetos bimestrais de conscientizacdo com
temas dentro da verdade em que eles vivem.

Ap0s a reunido com as responsaveis da escola, ficou decidido, realizar campanhas
de conscientizagdo sobre o Alcoolismo, Drogas, Abuso Sexual e Bullying para as turmas
do 5° ano, visto que sao criangas em seu Gltimo periodo escolar nesta escola, e com uma
realidade bem diferente do que se vive dentro dela, entdo fica como objetivo de
conscientizar e deixar uma marca no coracdo e mentes dessas criangas que sairdo em
rumo de outra escola e perderdo contato com os demais profissionais da Escola Municipal
Marechal Mascarenhas de Moraes.

Apds a realizacdo das oficinas e campanhas, em conversa com as professoras,
membros da escola selecionada realizamos uma leitura exaustiva do material coletado,
onde procederemos a analise do conteido (Bardin,2016).

Acreditamos assim, conscientizar, sensibilizar e minimizar os perigos causados
por algumas doencas e 0 uso de drogas por meio de debates e troca de experiéncias com
pessoas que superaram essa fase ruim da vida e compreendendo como estratégia de
prevencdo de drogas e doengas e contemporaneas propostas neste projeto possivelmente

minimizara como forma de distingui-las.

REFERENCIAL TEORICO

O calendario foi criado pelo Papa Gregorio XIIl no ano de 1582. Nele se
estabelece a contagem dos dias do Calendario Gregoriano e o0 nascimento de Jesus Cristo
e leva em conta o ciclo solar, que possui 365 dias e 6 horas. Num contexto temporal foi
criado em 2700 a.C., onde os povos mesopotamicos elaboraram um calendario com 12
meses lunares, de 29 ou 30 dias.

Temos o calendario de datas comemorativas onde existe campanhas de
conscientizacdo que trazem visibilidade para algumas causas importantes da area da
salde. Elas sdo representadas por meses coloridos tematicos relacionados a satde. Essas
campanhas sdo feitas ao longo do ano para incentivar a prevencdo de doencas como
cancer, transtornos mentais, doacdo de sangue e 6rgéos, e geralmente sdo representadas
pelos meses, previsto no glossario Saude de A a Z, do Ministério da Saude, na prevencéo

e promog&o da saude do Brasil. (Brasil, 2022)
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Nosso Calendario Colorido foi elaborado adequando ao cotidiano escolar e €
inspirado na musica “De Janeiro a Janeiro”, da compositora Roberta Campos. E para cada
cor correspondente selecionamos de dois meses com o objetivo de incentivar aos alunos
a importéncia e a oportunidade para aprender, refletir e agir em favor de uma vida mais
saudavel e equilibrada. Assim sendo, preparamos um calendario especifico que
apresentamos para conhecer as campanhas e seus significados, direcionados ao publico
alvo: Portanto, o calendario opera uma divisdo do tempo, dividindo em anos, meses e

dias, e nos faz afirmar que o presente projeto

Janeiro e Fevereiro Branco
Promovendo a Saude Mental e 0 Bem-Estar Emocional
Os meses de janeiro a fevereiro serdo destinados pela campanha anual dedicada a
colocar a saude mental em destaque e incentivar a busca pelo equilibrio emocional. Essa
iniciativa tem como objetivo promover a reflexdo e o didlogo sobre questfes relacionadas
a saude mental, desmistificando preconceitos e estimulando o autocuidado psicolégico.
Neste projeto, discutiremos a importancia do Janeiro e Fevereiro Branco e os desafios
enfrentados pela saude mental e algumas estratégias para promover o bem-estar

emocional.

Marco e Abril Azul
Conscientizagéo sobre o Transtorno do Espectro Autista

Durante esses meses sera dedicado a conscientizacdo sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), representado pela cor verde.

Neste projeto, exploraremos o TEA em detalhes, abordando aspectos como
definicdo, caracteristicas, diagnostico, causas, tratamento e apoio aos individuos e suas

familias e a relacdo da escola.

Maio e Junho Amarelo
Juntos por um Transito mais Seguro

Essa iniciativa tem como objetivo chamar a atencdo dos alunos para a importancia
da seguranca viaria e prevenir acidentes de transito. Esta campanha promove a

conscientizacao e acdes para um transito mais seguro.
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A campanha Maio e Junho Amarelo surgi a partir de um movimento internacional
em 2011, com a proposta de colocar o tema da seguranca viaria em pauta. O amarelo foi
a cor escolhida por representar atencéo e sinalizagdo no transito.

Os principais objetivos da campanha sdo: conscientizar sobre os riscos do transito,
promover uma cultura de respeito as leis e a vida, estimular a ado¢do de comportamentos
seguros e incentivar a participacdo de todos na construcdo de um transito mais humano e
responsavel.

Julho e Agosto Vermelho
Doacdo de Sangue e Combate a Anemia e Leucemia

Os meses de Julho e Agosto serdo marcados pela campanha e iniciativa que visa
aumentar a conscientizacdo sobre a importancia da doagéo de sangue e também chamar a
atencdo para a luta contra a anemia e a leucemia. E relevante aprofundar a tematica da
doacdo de sangue, bem como a necessidade de combater doencas como a anemia e a
leucemia.

A doacéo de sangue é um ato solidario que pode salvar vidas. Devemos destacar
que o sangue é vital para diversos tratamentos médicos, como cirurgias, tratamento de
cancer, doencas hematoldgicas, acidentes graves e transfusdes em emergéncias. A
campanha ressalta que a doacdo é segura e feita por profissionais especializados e que
todas as etapas seguem rigorosos padrdes de seguranca.

Setembro e Outubro Verde

Conscientizacdo da importancia da Preservacdo do Meio Ambiente e do
Patriotismo

Nos meses Setembro e Outubro a campanha busca conscientizar a populacéo
sobre a importancia da preservacdo do meio ambiente e do patriotismo. Durante todo 0s
meses serdo realizadas diversas atividades e iniciativas para despertar a consciéncia
ambiental e fortalecer o sentimento de amor pelo Brasil.

A causa foi inspirada na necessidade de unir duas grandes preocupacdes globais:
a preservacdo do meio ambiente e a valoriza¢do dos recursos naturais presentes em nosso
pais. A campanha busca incentivar a populacdo a adotar praticas sustentaveis em seu dia
a dia, como 0 consumo consciente, a reciclagem, a economia de &gua e energia, entre

outras acdes que contribuem para a preservacao do planeta.
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Novembro e Dezembro Laranja
Prevencao do suicidio.

Na campanha de conscientizacdo sobre a prevencao do suicidio, ao longo destes
meses serdo realizadas diversas a¢Oes para alertar no espaco escolar sobre a importancia
de falar abertamente sobre o tema, identificar sinais de alerta, oferecer apoio emocional e
buscar ajuda profissional. O objetivo principal € promover a valorizacao da vida e a satde
mental.

Assim sendo, pontuamos que os calendarios sdo considerados ferramentas
essenciais para a organizacdo do tempo e a gestdo de atividades. A introducéo de cores
nesse contexto ndo é apenas uma questdo estética, mas envolve uma série de principios
tedricos que podem aprimorar sua funcionalidade e impacto emocional, dessa forma
destacamos Johannes Itten, autor de “A arte da cor” (2020), que explora a teoria das cores
e suas aplicacdes em diferentes contextos culturais.

Na perspectiva de desenvolver o projeto e em reunido com as responsaveis da
escola piloto, ficou decidido, realizar campanhas de conscientizagao sobre o Alcoolismo,
Drogas, Abuso Sexual e Bullying para as turmas do 5° ano, reestruturamos o projeto
adequando ao solicitado pela gestdo da escola, onde as dindmicas e campanhas tinham como
abordagem o alcool, drogas e abuso infantil.

E portando, se fez necessario a fundamentacdo tedrica das temadticas especificas
solicitadas, tais como Susan B, Sorensen que enfatiza a conscientizagdo e educagao sobre os riscos
do consumo de alcool sendo essenciais para reduzir o abuso e suas consequéncias; o pesquisador
John A. Stokes analisa o impacto do uso das drogas na dindmica familiar e no desenvolvimento
infantil e ao explorar as questdes sociais e psicologicas relacionadas ao abuso infantil Fernando
S.L. Barros sinaliza a importancia da educacdo e conscientizagdo.

Portanto, a adog¢do de calendarios coloridos na educacdo é uma estratégia eficaz
que combina aspectos visuais e organizacionais, contribuindo para um aprendizado mais

dindmico e para o desenvolvimento de habilidades essenciais ao longo da vida.
RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs a restruturacdo do projeto e as devidas alteragdes, onde enfatizamos
conscientizar os alunos sobre o perigo de algumas doengas, incentivar a prevencao e o
tratamento de algumas enfermidades, para planejar e em seguida realizar as campanhas.

Tivemos que fazer algumas alteracGes e adequar a realidade dos alunos da escola, que ao
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decorrer do ano ja tem seus projetos bimestrais de conscientizagdo com temas dentro da
verdade em que eles vivem.

Ap0s a reunido remarcarmos a data das oficinas que ocorreram entre final de
setembro e inicio outubro.

Os alunos inicialmente ficaram inibidos, possivelmente pela introducdo de
tematicas fazem parte do cotidiano deles, mas anteriormente ndo vivenciada em oficinas.
Mas, durante o transcorrer das oficinas, os alunos foram interagindo, dialogando e citando
casos vivenciados entre os familiares.

Ao término das oficinas acreditamos que o0 nosso objetivo de conscientizar e
deixar uma marca no coracdo e mentes dessas criancas da Escola Municipal Marechal
Mascarenhas de Moraes, foram alcancados. Destacamos que as discussGes sobre as

questdes em voga foram cruciais para o bem-estar coletivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos assim, conscientizar, sensibilizar e minimizar os perigos causados
por algumas doencas e 0 uso de drogas, alcool e abuso por meio de debates e troca de
experiéncias com pessoas que superardo essa fase ruim da vida e compreendendo como
estratégia de prevencao propostas neste projeto possivelmente minimizard como forma

de distingui-las.

REFERENCIAS

ALVES-MAZZOTTI, Alda Judith. Relevancia e aplicabilidade da pesquisa em educacao.
Cadernos de Pesquisa, Séo Paulo, n. 113, p. 39-50, jul. 2001.

BARDIN, L. Analise de contetdo. Trad. Luis Antero Reto, Augusto Pinheiro. 3a. impr.
Séo Paulo: Porto: Edigdes 70, 2016.

ITTE, Johannes. El Arte de Color. Sdo Paulo: Editorial G.2020.

MACEDO, Matheus. Os 4 Pilares da Saude: como a medicina milenar do Ayurveda ja
ajudou milhoes de pessoas e também pode ajudar vocé. Sdo Paulo: Editora Academia,
2023.

MOREIRA, Daniel Augusto. O método fenomenoldgico na pesquisa. Sdo Paulo: Pioneira
Thomson, 2002.



ISSN: 2358-8829 g CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE ‘WCAQAD

SORENSEN e LUCKMANN - Enfermagem Fundamental: Abordagem Psicofisioldgica.
Lisboa: Lusodidacta- Sociedade Portuguesa de Material Didactico, Ltda. 1998. pp. 5-9.



