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RESUMO

A escola, l6cus de inclusdo e convivéncia de diversidades, é fundamental na construcdo da cidadania.
Sua funcdo social relaciona-se ao desafio de assegurar a todos a oportunidade de aprendizagens
significativas, desenvolvimento de potencialidades individuais e preparo basico para a vida em um
mundo melhor. Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi investigar as propositivas pedagdgicas de
professores de Educacdo Fisica para trabalhar a temética Bullying nas escolas. O caminho metodoldgico
se ancorou em uma abordagem qualitativa, com delineamento para uma pesquisa-a¢do como método.
Os sujeitos foram professores de Educacéo Fisica e o I6cus investigativo um municipio no sertdo central
do Ceard. Para a coleta de dados foi utilizada a plataforma Google Classroom que aportou um curso de
formacdo de professores para o Ensino da Salde na escola e dentre as atividades uma era referente as
proposi¢des pedagogicas para a tematica do Bullying. Para analisar os dados, foi realizada uma leitura
das respostas da atividade com base em um olhar de subjetiva e interpretacdo ancorada em Minayo
(2013), com uma andlise temética. Os resultados apontaram que os professores de Educagdo Fisica
tiveram propositivas diversas para trabalhar a tematica e levaram em consideragdo atividades que
estivessem mais relacionadas com os jovens, como a utilizagdo de filmes sobre o tema, a realizagéo de
seminarios e mesas de didlogo também surgiram como propositivas. Outra ideacdo sugerida foi a
realizacdo de projetos que promovam uma maior integracdo entre familia, escola e alunos e trabalhar o
tema nas proprias aulas da disciplina. Apreendemos que discutir sobre o tema do Bullying nas escolas é
responsabilidade de todos e deve ser trabalhado para promover uma reflexdo sobre a salde na escola.
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INTRODUCAO

O Bullying se configura como uma acéo ofensiva, que provoca desdobramentos que
afetam a vida social e a saide de quem sofre com os ataques, ofensas e xingamentos.
Conceitualmente Bullying, é de maneira geral um abuso de poder fisico ou psicoldgico

entre pares, e que envolve dois lados, de um a condi¢do de dominacgéo, prepoténcia, de outro
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lado, a condigéo de submissao, humilhagéo, conformismo e que leva a aquisi¢do de sentimento
de impoténcia, raiva e medo, no que se refere a vitima. (Ristum,2010).

Dentre as diversas formas de acOes que caracterizam o Bullying, temos dentre elas o uso
de apelidos ofensivos e pejorativos com o intuito de humilhar e denegrir a vitima, agressdes
fisicas como bater e chutar, aterrorizar e perseguir o outro, excluir e até divulgar mentiras sobre
a vitima.

Nesse sentido, sdo acdes que levam muitas vezes, a situacdes extremas de fragilidade e
medo, por parte de quem sofre esses tipos de ataques e acOes, e a maioria dos casos acontece
dentro do ambiente escolar.

Destacamos assim que existe uma cultura excludente dentro da escola, que vai de
encontro a uma homogeneidade que ndo existe mais, a escola é diversa e composta por
variedades de culturas e grupos, que devem ser respeitados em suas singularidades.

Como aponta Candau (2011):

A cultura escolar dominante em nossas instituicdes educativas,
construida fundamentalmente a partir da matriz politico-social e
epistemoldgica da modernidade, prioriza 0 comum, o uniforme,
0 homogéneo, considerados como elementos constitutivos do
universal. Nesta Gtica, as diferencas sdo ignoradas ou
consideradas um “problema” a resolver. (Candau, 2011, p. 332)

Apreendemos conforme posto por Candau (2011), que esse universo escolar que foi
construido historicamente, objetivava um espaco de iguais, de uniformidade e de similitudes, e
qguando algo ou alguém fugia dessa padronizacdo idealizada, deveria ser prontamente retirada,
atacada ou excluida.

O bullying, entdo pode ser explicado como “uma manifestacdo de discriminacao, uma
vez que sao as diferencas do outro (geralmente caracteristicas fisicas) a principal motivacao do
agressor; o bullying neste contexto pode ser encarado como uma “persegui¢ao pelo diferente”.
(Chiorlin, 2016, p.39).

Para Assis (2017), a violéncia que o bullying provoca nas escolas se configura como um
fendmeno que ird deixar marcas nas vitimas e colaborar para uma quebra de paradigmas e
concepcdes sobre a educagdo na escola como sendo um espaco para se socializar, adquirir e
construir saberes e conhecimentos, espaco de formacéo humana e cidada, pautada no dialogo e
na etica.

O que inferimos é que as a¢des de Bullying ndo sdo um fendmeno novo nas escolas,
pelo contrério, j& existem deste que a escola existe como instituicdo formadora social, conforme
aponta Chiorlin (2016);
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Apesar de o fendbmeno existir, talvez desde que escola é escola, na atualidade
ele estd carregado de significados diferentes daquelas “brincadeiras de
crianga” como outrora foi caracterizado. Inquietava-me o fato de o bullying
ser um fenémeno que ocorre no cotidiano escolar, e ser pouco explorado pela
area da pedagogia e da educacdo no geral. (Chiorlin,2016)

Nessa perspectiva, a escola como um todo passa a olhar a pratica de Bullying ndo como
“brincadeiras”, uma vez que se a “brincadeira” sé tem graca para um dos lados, algo esta errado,
esta fora de contexto e portanto precisa ser revisto.

Dentro desse cenario, destacamos a disciplina de Educacdo Fisica na escola, como uma
possibilidade de realizacédo de a¢des que visem aliar o combate ao bullying como uma atividade
interdisciplinar, colaborativa e fundada nos principios da inclusdo e da saude.

Por anos a Educacdo Fisica era vista como um espaco excludente, onde s6 os melhores
e maiores poderiam se sobressair, 0s menos habilidosos eram excluidos e sofriam ataques e
ofensas, 0 que causava o afastamento desses alunos das praticas corporais diversas que a
Educacao Fisica pode proporcionar. Para Lopes Neto (2005), aqueles que sdo vitimas nédo
possuem habilidades fisicas ou emocionais que sejam capazes de se defender plenamente, e
nem recursos ou status que as encorajam a reagir ao bullying sofrido, sentem ainda inseguranca
e vergonha, o fato a mais que as impedem de buscar ajuda.

Assim, dentre os diversos conteudos que a disciplina de Educacdo Fisica trabalha no
contexto escolar, desde a Educacao infantil ao Ensino Médio, destacamos o contetido da saude,
e assim o fazemos, por compreendermos que o fenbmeno do Bullying, também afeta e esta
diretamente ligado aos contextos de salde na escola.

Existe nesse sentido, o Programa Saude na Escola, que se configura como sendo uma
politica publica intersetorial, estabelecida pelo Decreto Presidencial n° 6.286 de 5 de dezembro
de 2007 e que resulta de um trabalho integrado entre o Ministério da Saude e o Ministério da
Educacdo (BRASIL, 2009). Trabalhar aspectos ligados ao PSE, Educacdo Fisica e Bullying,
corrobora com uma triade relevante que contribui com discussdes e reflexdes valiosas sobre a
tematica em questéo.

Uma vez que o proprio PSE infere que a escola ...

.. deve ser entendida como um espacgo de relagdes, um espaco
privilegiado para o desenvolvimento critico e politico,
contribuindo na construcdo de valores pessoais, crencas,
conceitos e maneiras de conhecer o mundo e interfere
diretamente na producéo social da saude. (BRASIL, 2009).
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Essa construgdo coletiva, critica e reflexiva, tendo como foco a saude através das aulas
de Educacdo Fisica, sdo elementos que fortalecem as discussdes e promovem uma escola mais
justa, diversa e inclusiva.

Para tanto, a figura do professor, juntamente com o ndcleo gestor e demais membros da
comunidade escolar, devem assumir o protagonismo de ac¢Oes planejadas para serem colocadas
em préatica, buscando assim um viés com foco em proposi¢cdes pedagdgicas, interativas e
reflexivas, centrando as discussdes sobre o bullying e seus impactos na saude e qualidade de
vida das vitimas e sua familia.

Sendo assim, essa pesquisa se justifica no sentido de ampliar o tempo e o lugar das
discussdes sobre Bullying na escola, levando a comunidade escolar a compreensao que se trata
de um fendbmeno que afeta diretamente a saude das vitimas e que a escola, como detentora de
um espaco social e dialdgica, deve propiciar e/ou intermediar esse tema, trazendo para junto
das discussdes, professores, familia, alunos e todos que fazem para da comunidade escolar.

O objetivo geral desse estudo foi investigar as propositivas pedagogicas de professores
de Educacdo Fisica para trabalhar a tematica Bullying nas escolas.

Como caminho metodoldgico, se configura como uma abordagem qualitativa, com
delineamento para uma pesquisa-acdo como método. Os sujeitos foram professores de
Educacdo Fisica e o I6cus investigativo um municipio no sertdo central do Ceara. Para a coleta
de dados foi utilizada a plataforma Google Classroom que aportou um curso de formacéo de
professores para o Ensino da Saude na escola e dentre as atividades uma era referente as
proposicBes pedagogicas para a tematica do Bullying. Para analisar os dados, foi realizada uma
leitura das respostas da atividade com base em um olhar de subjetiva e interpretacdo ancorada

em Minayo (2013), com uma analise tematica.
METODOLOGIA

O Caminho metodologico para a efetivacdo desse estudo, se ancora em uma abordagem
qualitativa, que se relaciona com o universo da producdo humana e que se resume no mundo
das relagbes existentes entre os sujeitos da acdo, como também das representacdes e
intencionalidades do objeto de estudo (Minayo,2009). A pesquisa ainda se caracteriza como
sendo longitudinal e de campo, e baseada no paradigma do interpretativismo e tendo como
método a pesquisa-acao.

Os sujeitos da pesquisa foram professores de Educacdo Fisica atuantes na area e o locus

investigativo foi um municipio localizado no sertdo central do Ceara.
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Para a coleta de dados, foi utilizada a plataforma Google Classroom que aportou um
curso de formacéo de professores para o Ensino da Saude na escola e dentre as atividades uma
era referente as proposicdes pedagdgicas para a tematica do Bullying, sendo assim, foi aplicado
um questiondrio contendo uma pergunta geradora sobre o tema do Bullying, “ Citem um
exemplo de como o tema do Bullying pode ser abordado nas aulas de Educagéo Fisica em sua
escola”, esse questionamento serviu para coletar os dados com base na perspectiva da praxis
pedagodgica, contextualizando com a interrelacdo entre Saude e praticas educativas na escola.
Os dados, apos coletados, foram analisados com base nas respostas dos professores,
tomando como base a analise de contetdo a andlise subjetiva e interpretativa do questionario,
foi pauta na organizacao e categorizacdo das tematicas de analise. Para tanto nos ancoramos em
Minayo (2013), utilizamos as fases de analise tematica defendida pela autora que consiste em

pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados
RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta secéo sera apresentado o resultado de uma atividade desenvolvida durante um curso
de formacéo de professores para 0 ensino da Salde na escola. Foi pedido a citagdo de como o

bullying pode ser abordado nas aulas de Educacéo Fisica. As respostas foram:

“Por vezes fago dindmicas nas quais eles possam melhorar sua
convivéncia com o préximo. Assim como levar historias reais de
pessoas que tiraram sua prépria vida por ter entrado em depressdo
e a cauda da mesma ser a violéncia que sofria na escola por ser
diferente. Trabalho também com mdsicas que tenham letras de
superacdo e conte histérias sociais para que possamos refletir
sobre como ser uma pessoa amorosa, € que sempre ira fazer a
diferenca para melhor na vida das pessoas que partilham a vida
com eles em casa, na rua, na escola e na sociedade” (R1).

“Exibir aos alunos videos com "A Historia de Hannah Baker",
personagem de uma série (“13 reasons why” - baseada em um
livro) apresentada na Netflix - a histéria aborda motivos
(incluindo bullying na escola) que fizeram uma estudante tirar a
prépria vida e o que poderia ter sido feito para salva-la. Apos a
exibicdo indagar aos alunos sobre a historia e pedir para julgarem
0s culpados, apds este momento sugerir 0 que a personagem
poderia ter feito de diferente nas diversas situagdes e por dltimo
0 que eles, enquanto presenciadores das situagdes poderiam ter
feito para ajuda-la” (R2).

“promover seminarios, para que eles mesmo expliquem as
causas, definicdo, contexto, causas, penalidades, caracteristicas,
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os tipos, para que eles mesmo vao assimilando a gravidade e
criando empatia pelo contexto” (R3).

A partir das falas dos participantes percebemos uma grande variedade de propostas de
atividades que podem ser desenvolvidas no ambiente escolar sobre a temética. Sugestdes como
filmes, musicas, seminarios, videos e dindmicas sao citadas como metodologias facilitadoras
para o conhecimento e aprendizado da mesma.

Pingoello (2012) e Barros Carvalho e Pereira (2009) ressalta que o bullying deve ser
prevenido com a informacdo, para isso tanto docentes como discentes devem adquiri-la, a
promocao de projetos, atividades curriculares e extracurriculares sdo exemplos de acdes que
podem desencadear o conhecimento. Além disso, o autor traz a opcdo de eventos que
proporcione a experiéncia de falar sobre esse tema com o envolvimento de toda a comunidade
escolar.

Para além de atividades realizadas pelos professores em ambiente escolar, Oliveira e
Nunes (2017) percebeu a necessidade de enfermeiros na equipe escolar para trabalhar uma
formacéo sobre a tematica com os professores, gestores, alunos e familia. Esse profissional que
faz parte do Programa de Valorizagdo do Profissional da Atencdo Bésica (PROVAB) pode ser
recrutado através do Ministério da a Saude de cada municipio e recrutado para a escola.

Deve-se para além da prevencdo ficar atentos as relagdes entre os alunos e ao identificar
situacdes em que o bullying esteja presente, partilhar a preocupagdo com outros professores,
falar com os alunos e demais sobre a situacdo, falar com outros funcionarios de outros espacos
como Onibus escolares e fazer com que 0s alunos se sintam seguros e acreditem que esse
problema pode ser resolvido se eles procurarem ajuda (Barros; Carvalho; Pereira, 2009).

E necessario que haja o comprometimento de todos os que compdem a escola para que
o0 bullying seja prevenido e combatido. Giuliato (2020) afirma que o ambiente escolar possui
diferentes agentes que contribui com o desenvolvimento escolar dos alunos e que estes devem
também estar atentos nas acdes em que o bullying esta presente.

A lein° 13.185 sancionada em 6 de novembro de 2015, instituiu 0 Programa de Combate
a Intimidacdo Sistematica (bullying). Nesta lei, alguns dos objetivos do programa sdo: a
capacitacdo de toda a comunidade escolar a fim de prevenir, combater e solucionar problemas
decorrentes do bullying e estabelecer a responsabilidade das escolas, clubes e agremiagdes

recreativas acdes de conscientizacdo sobre tais praticas (Brasil, 2015).
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CONSIDERACOES FINAIS

A finalidade deste trabalho foi investigar as propositivas pedagogicas de professores de
Educacdo Fisica para trabalhar a tematica Bullying nas escolas. Foi possivel reconhecer as
diversas abordagens metodoldgicas que se propdem a potencializar as discussdes no que se
refere ao bullying e seus desdobramentos. Com isso, foi identificado que filmes, musicas,
seminarios, videos e dindmicas sdo as principais propostas utilizadas pelos professores
participantes para despertar reflexdes acerca do assunto em sala de aula.

Para além da escola é necessario ainda que toda a comunidade escolar, diretores,
coordenadores, pais e demais membros da comunidade externa estejam envolvidos, pois com a
ampliacdo da rede de apoio o combate e a prevencdo do bullying se torna uma acdo mais
palpavel e eficiente.

Essa temética de grande relevancia no contexto escolar e social de todos os envolvidos
permitiu gerar reflexdes no campo de desenvolvimento da salde na escola onde a mesma esta
envolvida, fortalecendo a ideia da interacdo e colaboracdo coletiva para seu combate e

prevencao.
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