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RESUMO

A qualificacdo profissional tem buscado cada vez mais mudancas significativas no
aprofundamento tedrico e na aplicagdo pratica do conhecimento técnico e cientifico,
possibilitando que a relacdo ensino-aprendizagem promova o didlogo entre os conteudos
curriculares, o conhecimento cientifico e a pratica. Este fato tem representado um desafio para as
diversas geragdes de professores, haja vista que, na maioria dos casos, sdo levados a reflexdes
sobre sua pratica pedagogica, identificando potencialidades e lacunas em sua formacao inicial e
continuada, acompanhando as demandas da atualidade. Assim, encontram nas metodologias
ativas como a PBL (Problem Based Learning) uma forte estratégia, onde os professores criam
conexdes entre a teoria e a pratica, permitindo que o aluno desenvolva seu protagonismo,
autonomia e engajamento durante seu processo formativo, ao tempo em que os professores
fortalecem a sua pratica pedagogica. O estudo tem como objetivo refletir sobre a pratica
pedagogica de professores de pos-graduagdo mediante vivéncias e imersdes em um Programa de
Residéncia em Saiude, de uma Universidade no interior do estado do Ceara. Trata-se de um estudo
descritivo, de carater retrospectivo, do tipo relato de experiéncia, sobre o uso da PBL enquanto
metodologia ativa de ensino-aprendizagem na pos-graduacdo. Através dos fatos relatados,
observou-se que a construcao da pratica pedagogica se deu de forma individual e coletiva, visando
a aproximacao entre contetido-professor-aluno, com autonomia e criticidade, sendo a PBL uma
metodologia relevante para o alcance de resultados mais significativos sobre o ensino e
aprendizagem na pos-graduacdo. Pode-se concluir que a PBL, enquanto metodologia ativa,
construiu alicerces fundamentais para o ensino em ciéncias da saide, no programa de pods-
graduagdo observado. A aplicagdo desta ferramenta, associada a outras metodologias ativas e
tecnologias educacionais trazem maior significancia aos resultados dos professores. Entretanto,
ha uma caréncia expressiva destas metodologias em cursos de formagdo de professores,
justificando os desafios enfrentados na atualidade.
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ABSTRACT

Professional qualification has increasingly sought significant changes in theoretical deepening
and the application of technical and scientific knowledge, enabling the teaching-learning
relationship to promote dialogue between curricular content, scientific knowledge and practice.
This fact has represented a challenge for different generations of teachers, given that, in most
cases, they are led to reflect on their pedagogical practice, identifying potentialities and gaps in
their initial and continued training, keeping up with current demands. Thus, they find in active
methodologies such as PBL (Problem Based Learning) a strong strategy, where teachers create
connections between theory and practice, allowing students to develop their protagonism,
autonomy and engagement during their training process, at the same time as teachers strengthen
their pedagogical practice. The study aims to reflect on the pedagogical practice of postgraduate
teachers through experiences and immersion in a Health Residency Program, at a University in
the interior of the state of Ceara. This is a descriptive, retrospective study, of an experience report
type, on the use of PBL as an active teaching-learning methodology in postgraduate studies.
Through the facts reported, it was demonstrated that the construction of pedagogical practice took
place individually and collectively, evolving approximately between content-teacher-student,
with autonomy and criticality, with PBL being a relevant methodology for achieving more
relevant results on the subject. teaching and learning in postgraduate studies. It can be concluded
that PBL, as an active methodology, built fundamental foundations for teaching in health sciences,
in the integrated postgraduate program. The application of this tool, associated with other active
methodologies and educational technologies, brings greater significance to teachers' results.
However, there is a significant lack of these methodologies in teacher training courses, justifying
the challenges faced today.

Keywords: Active Methodologies, Pedagogical Practices, Health Sciences, Postgraduate
studies.

INTRODUCAO

As transformagdes que vém ocorrendo na sociedade brasileira provocam impactos
significativos na relacdo ensino-aprendizagem. Tais transformacdes exigem adaptacdes
que permitam trazer respostas rapidas e eficazes as demandas dos discentes, que vivem
em um ambiente cada vez mais concorrido, com a intensificagdo da imprevisibilidade no
mundo dos negocios e com a evolucao tecnologica (Borochovicius e Tortella, 2014;
Lacerda et al., 2023).

A qualificagdo profissional tem buscado cada vez mais mudangas significativas
no aprofundamento tedrico e na aplicacao pratica do conhecimento técnico e cientifico,
possibilitando que a relagdo ensino-aprendizagem promova o didlogo entre os conteudos
curriculares, o conhecimento cientifico e a pratica (Jesus e Rodrigues, 2022).

Assim, a qualificacao profissional no campo da satde e educagao tem passado por
transformagdes significativas nas ultimas décadas, impulsionadas pela necessidade de
integrar o conhecimento cientifico a pratica cotidiana (Jesus e Rodrigues, 2022). Esse

movimento ¢ essencial para garantir que os profissionais estejam preparados para
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enfrentar os desafios contemporﬁneos, especialmente em areas como a saude coletiva,
onde as demandas sociais e tecnologicas evoluem rapidamente.

A reorganizagdo das praticas sanitarias a partir da formagao de recursos humanos
qualificados e cientes do seu papel na consolidacdo e fortalecimento dos principios do
sistema de satde, embasa a necessidade de aproximagao dos setores de saude e educacao,
e conecta o mundo da formagao profissional ao mundo do trabalho (Brasil, 2018).

Ceccim e Feuerwerker (2004) pontuaram que todo processo educativo destinado
a adultos e que se deseja eficaz, deve comecar mediante identificacdo da necessidade de
aprendizagem por parte dos educandos. Nas concepgdes desses autores, os processos de
qualificacdao dos profissionais que atuam na saude deveriam ser estruturados a partir da
problematizacao dos processos de trabalho.

Este fato tem representado um desafio para as diversas geragdes de professores,
haja vista que, na maioria dos casos, sdo levados a reflexdes sobre sua pratica pedagogica,
identificando potencialidades e lacunas em sua formagdo inicial e continuada,
acompanhando as demandas da atualidade (Magalhaes Junior e Cavaignac, 2018).

A integragdo entre ensino e servigo, bem como os ciclos em campos de pratica, €
facilitado a partir da utilizacdo de métodos ativos de ensino-aprendizagem. Portanto,
promove o desenvolvimento curricular continuo, focado na competéncia profissional,
com uma abordagem integrada e centrada no estudante, alinhada aos principios das
metodologias de aprendizagem ativa (Nalom et al., 2019).

Na dimensao dialdgica, a definicdo e a utilizagdo de competéncia, permite o
reconhecimento das histérias de vida das pessoas dentro de seu contexto social, com
intencionalidade educativa e para o trabalho, para que a competéncia nao se resuma a
individualidade e, sim, a um conjunto de saberes e praticas a servigo do coletivo (Nalom
etal.,2019; Lima et al., 2022).

Nesse sentido, a formacdo continuada e a adogdo de metodologias ativas de
ensino-aprendizagem, como a Problem Based Learning (PBL), tém sido indicadas como
fundamentais para a construgdo de praticas pedagogicas mais eficazes e reflexivas, com
foco na competéncia profissional (Borochovicius e Tortella, 2014; Simango, 2023).

A PBL ¢ uma estratégia pedagogica construtivista centrada no aluno, onde
problemas reais e contextualizados sdo utilizados como ponto de partida para o
aprendizado, promovendo a integragcdo entre teoria e pratica (Simango, 2023).

Essa metodologia permite que os alunos assumam um papel mais ativo no

processo de ensino-aprendizagem, desenvolvendo autonomia, pensamento critico e
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habilidades de resolucao de problemas. Na formacao de profissionais da saude, a PBL
tem se mostrado especialmente eficaz, pois possibilita uma conexdo direta entre o
conhecimento técnico-cientifico e a pratica clinica e coletiva (Nobrega, Maertens e
Pereira 2021; Andrade, 2022).

No contexto brasileiro, a necessidade de formacgdo de professores que utilizem
metodologias ativas, como a PBL, ainda ¢ um desafio. A formacao inicial e continuada
de professores, muitas vezes, ndo contempla de maneira adequada a preparacao para o
uso dessas ferramentas pedagogicas, o que dificulta sua aplicagdo pratica em contextos
educacionais diversos (SOARES et al., 2023). Assim, hd uma lacuna importante a ser
preenchida no que diz respeito a capacitacao docente, especialmente em cursos de poOs-
graduacao voltados para a saude, onde a demanda por praticas pedagdgicas inovadoras €
crescente.

Este estudo se justifica pela necessidade de refletir sobre a formacao pedagogica
de professores que atuam em programas de residéncia multiprofissional em saude
coletiva. Esses programas, em particular, apresentam um contexto educacional que
demanda a integragdo constante entre o ensino e a pratica profissional, o que torna a
adocdo de metodologias ativas, como a PBL, uma estratégia relevante.

O presente relato de experiéncia tem como objetivo refletir sobre a pratica
pedagdgica de professores de pos-graduacao, mediante a utilizagdo da PBL como
metodologia ativa de ensino-aprendizagem, identificando os impactos dessa abordagem
na formacao profissional dos alunos. O estudo foi realizado através do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva, da Universidade Regional do Cariri
(URCA), localizado no municipio de Crato, no estado do Ceara.

A escolha do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde Coletiva como
objeto de estudo se da pela relevancia do programa na formagdo de profissionais
capacitados para atuar na atengdo bdasica e nas politicas de saude publica. Além disso, a
analise da pratica pedagogica no contexto da PBL permite uma reflexao critica sobre os
métodos de ensino aplicados, as potencialidades da formag¢dao docente e os desafios
enfrentados nesse contexto educacional.

A pesquisa contribui com a compreensdo dos desafios e das potencialidades do
uso de metodologias ativas em programas de formag¢do na 4rea da saude, com foco na

qualificacdo profissional para lidar com as demandas contemporaneas.
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METODOLOGIA
Desenho do Estudo

Trata-se de um estudo ¢ descritivo e exploratdrio, com abordagem qualitativa,
caracterizado como um relato de experiéncia sobre a pratica pedagogica de professores
que atuam em um Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva,
mediante pesquisa participante realizada entre mar¢o de 2021 e margo de 2022, durante
aulas sincronas e assincronas. De acordo com Mussi, Flores e Almeida (2021), o Relato
de Experiéncia ¢ um tipo de produgao de conhecimento, cujo texto trata de uma vivéncia
académica e/ou profissional em um dos pilares da formagdo universitaria (ensino,
pesquisa e extensdo), cuja caracteristica principal é a descri¢do da intervengdo. Na
construgao do estudo ¢ relevante conter embasamento cientifico e reflexao critica.

Este relato de experiéncia proporciona uma oportunidade para conhecer os
aspectos conectados a formagdo de professores e praticas pedagogicas em contextos
especificos da formacgao de profissionais de saude. Elencando os sucessos alcangados, e
os desafios enfrentados ao lidar com questdes da pratica docente, o estudo
oferece insights valiosos para docentes de diversas areas, especialmente os das areas da

saude e educacgao.

Local da Pesquisa

O estudo sera realizado no municipio de Crato, localizado no estado do Ceara,
regido Nordeste do Brasil. O Crato tem uma populagdo estimada de 131.050 habitantes
(IBGE, 2022), sendo um importante centro educacional e de saude na regido do Cariri. A
cidade abriga a Universidade Regional do Cariri (URCA), que oferece o Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva, onde serd realizado o estudo. A URCA
desempenha um papel central na formacdo de profissionais da saude, especialmente na

atencdo basica e saude coletiva.

Popula¢io e Amostra

A populacdo do estudo sera composta por todos os professores, residentes e
colaboradores do Nucleo de Biologia, do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude Coletiva da URCA. A amostra incluird professores diretamente envolvidos no

processo pedagdgico, residentes matriculados no programa e colaboradores que
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participam do desenvolvimento e 1rnplementac;50 das praticas pedagdgicas. O critério de

selecdo serd a participagdo ativa no programa durante o periodo de coleta de dados.

Aspectos Eticos

Este estudo sera conduzido respeitando integralmente as diretrizes estabelecidas
pela Resolucao n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que regulamenta as
normas para pesquisas envolvendo Ciéncias Humanas e Sociais. Esta resolug¢do destaca a
necessidade de garantir a prote¢ao dos direitos e a dignidade dos participantes, bem como
a confidencialidade das informacgdes coletadas. Conforme previsto na resolucdo, serdo
respeitados os principios €ticos da autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica,
assegurando que todos os participantes tenham total liberdade para decidir sobre sua
participagdo, sem qualquer forma de coer¢ao ou prejuizo caso optem por nao participar

ou desistirem em algum momento.

AS METODOLOGIAS ATIVAS NA FORI}/IACAO CONTINUADA DE
PROFESSORES: BREVE CONTEXTUALIZACAO

A formagdo de professores no Brasil seguiu uma trajetoria extensa, entre leis e
resolugdes que definiram parametros para a educacdo brasileira. Desde a primeira Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao (LDB), a Lei n.° 4.024 de 20 de dezembro de 1961, houve
muitas reformulagdes ¢ atualizacdes.

o

A resolugdo n.° 2/2015, aprovada pelo Conselho Nacional de Educacgio,
estabeleceu diretrizes curriculares para a formacao inicial e continuada de professores no
Brasil. No entanto, essa resolucdo foi revogada pela resolugdo n.° 2/2019, que instituiu a
Base Nacional Comum para a Formagao Inicial de Professores da Educacao Basica,
focando apenas na formagao inicial e deixando de lado a formagao continuada.

Para suprir essa lacuna, foi emitida a resolucdo n.° 1/2020, que trata da Base
Nacional Comum para a Formacdo Continuada de Professores da Educacdo Basica,
dividida em trés dimensdes: conhecimento profissional, pratica profissional e
engajamento profissional.

Assim, a formacao continuada, ¢ de responsabilidade das escolas e sistemas de
ensino, podendo ocorrer em parceria com outras institui¢des e através de programas de

pos-graduacgdo e cursos de aperfeigoamento. A resolugdo enfatiza a importancia do uso de

metodologias ativas de aprendizagem e do trabalho colaborativo entre pares para a
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eficacia da formacao docente, além de destacar a relevancia da formagao em servico como
a mais efetiva para a melhoria da pratica pedagogica. Essas diretrizes visam garantir que
os professores desenvolvam competéncias e praticas reflexivas que impactem
positivamente a aprendizagem dos estudantes (Silva e Silva, 2023).

Contudo, mediante os meios de oferta de formagdo de professores, a BNC-
Formacao Continuada determina que para a formagao impactar positiva e eficazmente
quanto a melhoria da pratica docente desses professores, deve atender com foco no
conhecimento pedagogico do conteudo; uso de metodologias ativas de aprendizagem,;
trabalho colaborativo entre pares; duracao prolongada da formagao e coeréncia sistémica
(BRASIL, 2020).

Nesse sentido, instituigdes de ensino que formam professores vém adaptando seus
curriculos as determinagdes da BNC-Formacgao Continuada, estimulando os professores
ao aprendizado e aplicacdo de metodologias ativas de aprendizagem, como o Problem
Basead Learning (PBL).

O Problem Basead Learning (PBL), em portugués Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP), ¢ um método de ensino-aprendizagem ativo, realizado em equipe, sob
a tutoria de um professor, que utiliza a realidade vivida nas diversas conjunturas para
problematizar e gerar de conhecimento, aponta Simango (2023). A autora afirma que o
PBL ¢ uma das metodologias ativas mais conceituadas, de base construtivista,
primeiramente aplicada na area da Saude e, posteriormente, em Psicologia e Educacao.

Trata-se de uma metodologia de ensino sistematizada, cuja abordagem
construtivista se destaca por promover o protagonismo estudantil e o desenvolvimento de
competéncias e habilidades cognitivas importantes, utilizando problemas reais do
cotidiano dos estudantes como meio de aprendizado (Melo, Baggio e Pinto, 2022;
Simango, 2023).

O PBL se diferencia de outras metodologias por trabalhar em sala de aula com
situagdo-problemas da vida real, que ndo possuem uma unica resolu¢do. Essa
caracteristica faz com que os problemas atuem como foco central da aprendizagem,
incentivando os estudantes a participarem ativamente do processo de construcdo do
conhecimento (Melo, Baggio e Pinto, 2022).

Para Cabral e Almeida (2014), o método busca incorporar agdes mais eficazes e
que contextualizassem situagdes-problemas que seriam vivenciadas na pratica
profissional, como no exercicio da docéncia. Nesse sentido, faz-se importante

compreender e detalhar os elementos que compdem o PBL (Figura 1).
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situagoes-problemas, formulados pelos docentes e construidos a partir da vivéncia e
conhecimento prévio dos alunos, de acordo com as determinagdes curriculares. Contudo,
o aluno ¢ tutorado por um professor que o orientard a tomar consciéncia das suas
aprendizagens, trabalhando aspectos cognitivos alternativos, reorganizando e gerindo os
processos de aprendizagem individual e coletiva, auxiliando na construgao de

conhecimentos especializados (Melo, Baggio e Pinto, 2022).

Figura 1: Organizacdo do Problem Basead Learning (PBL).

Leitura do problema e identificagdo e esclarecimento de termos desconhecidos

Identificacdo do(s) problema(s) proposto(s) pelo enunciado.

Formulacgdo de hipéteses explicativas para o(s) problema(s) identificado(s) no
passo 2, tendo em vista os conhecimentos prévios de que dispdem sobre o assunto.

Resumo das hipéteses formuladas no passo 3.

Formulagédo dos objetivos de aprendizado.

Fonte: Extraido de Luchesi, B. M., Lara E. M. de O., Santos, M. A. dos (Org.) Guia
pratico de introducdo as metodologias ativas de aprendizagem [recurso eletronico].
Campo Grande, MS: Ed. UFMS, 2022.

Alguns professores usam o PBL de forma sistematica e integrada com os
professores de cada curso, promovendo a interdisciplinaridade, outros recorrem a essa
metodologia de forma mais pontual, trabalhando em determinados méodulos ou unidades
(Barrett e Moore, 2011; Simango, 2023).

Estimular a resolug¢do de problemas no campo do Ensino de Ciéncias ¢ visto ha
décadas como estratégia de ensino que pode auxiliar na aprendizagem de conteudos
(Pozo, 1998, Perales, 2002, Andrade, 2022).

Portanto, os objetivos de aprendizagem ativa formulados pelos alunos devem ser
similares aos objetivos de aprendizagem propostos no curriculo. Assim, os alunos buscam
o conhecimento fora do grupo tutorial, individualmente, utilizando recursos diversos

como livros, internet, laboratorios, pesquisas, orientacdes de docentes, videos e outros
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meios disponiveis indicados pelo tutor da sessdo tutorial. Logo, os alunos rediscutem o
problema com seu grupo tutorial, compartilhando as aprendizagens adquiridas (Melo,
Baggio e Pinto, 2022).

No entanto, hd uma caréncia expressiva dessas metodologias em cursos de
formacao de professores, o que justifica os desafios enfrentados na atualidade. Muitos
cursos de formacdo inicial ainda adotam praticas tradicionais de ensino, onde o
conhecimento ¢ transmitido de maneira passiva, sem envolver os futuros docentes em
metodologias ativas como o PBL (Leite et al., 2018; Avila, Souza, 2020).

Ao preparar novos professores, os cursos de licenciatura devem considerar que
esses profissionais lidarao com um novo perfil de estudantes, que estao hiperconectados
aos meios digitais, onde produzem e adquirem conhecimento (Oliveira, Nobrega,
Cavalcante, 2023).

Essa lacuna na formacao dificulta a preparacdo dos professores para enfrentar as
demandas e expectativas do ensino contemporaneo, resultando em uma pratica
pedagdgica menos eficaz e inovadora. A auséncia de experi€ncias praticas com
metodologias ativas durante a formacao inicial deixa os professores menos preparados
para implementar essas abordagens em suas futuras salas de aula (Avila, Souza, 2020)

Isso perpetua um ciclo de ensino tradicional, que ndo consegue aproveitar todo o
potencial das metodologias ativas para engajar os alunos e promover um aprendizado
significativo. Portanto, € crucial investir na formacao inicial e continuada dos professores,
garantindo que eles estejam aptos a utilizar metodologias ativas e a transformar suas
praticas educativas em ambientes de aprendizagem mais dindmicos e eficazes (Lima e
Silva, 2024).

Para Oliveira, Nobrega e Cavalcante (2023) As metodologias ativas rompem com
o ensino tradicional ao promover a problematizacdo e a pesquisa. Nesse contexto, o aluno
¢ estimulado a construir seu proprio conhecimento, com a aprendizagem acontecendo de
acordo com suas capacidades individuais, resultando em um aprendizado mais
significativo.

Isso evidencia a necessidade de uma formacgao docente que priorize a reflexao
critica e valorize a pesquisa, posicionando a ambiente de estudo como um espago de
constante avanco do conhecimento e das tecnologias. Esses avangos, por sua vez, impdem
novas e continuas exigéncias aos profissionais da educagdo para que exer¢gam uma pratica

docente eficaz. (Oliveira, Nobrega, Cavalcante, 2023).
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Além disso, a falta de formag:ﬁo continuada focada em metodologias ativas agrava
ainda mais o problema. Sem acesso a cursos de atualizacdo e aperfeicoamento que
abordem o uso de metodologias como o PBL, os professores em exercicio t&ém poucas
oportunidades de desenvolver novas competéncias e de renovar suas praticas pedagogicas
(Medeiros et al., 2022).

Contudo, a interagdo com o mundo exterior exige um novo modelo de didlogo e
interacao entre os participantes da sala de aula. O professor, deve encontrar metodologias
que atraiam os alunos para a aprendizagem. Para captar a atengdo dos estudantes na
disciplina, € necessario que o professor adote uma abordagem mais eficaz do contetido
proposto. Nesse contexto, as metodologias ativas podem ser utilizadas como modelo
pedagdgico (Oliveira, Nobrega, Cavalcante, 2023).

Portanto, os métodos de aprendizagem ativa tém se mostrado como ferramentas
relevantes no processo de ensino e aprendizagem, sendo para isso necessaria a formagao
continuada de docentes que atuam no ensino superior, especialmente nas areas da saude

e educagao (Medeiros et al., 2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O PBL NO PROGRAMA DE RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE
COLETIVA

O Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde Coletiva da Universidade
Regional do Cariri (URCA) ¢ uma iniciativa voltada para a formagdo de profissionais da
area da saude, com énfase na Satide Coletiva. O programa ¢ oferecido para graduados em
diversas areas da satide, como Biologia, Enfermagem, Educa¢do Fisica, Fisioterapia,
Nutri¢do e Farmdcia. O programa ¢ uma parceria entre a URCA, a Secretaria de Satde
do Municipio de Crato, o Ministério da Educagdo e o Ministério da Saude, através do
Programa Nacional de Fortalecimento das Residéncias em Saude.

O objetivo principal do programa € capacitar os residentes de forma ética, politica
e técnica cientifica, para que possam atuar eficazmente no campo da Satde Coletiva,
assegurando os principios do Sistema Unico de Satde (SUS). Os residentes participam
de atividades praticas e tedrico-praticas em unidades e servigos de satde da rede SUS,
desenvolvendo competéncias essenciais para a pratica profissional.

O programa também promove a intera¢do entre diferentes profissdes da saude,

formando equipes multiprofissionais que trabalham juntas em contextos reais de
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atendimento. Isso favorece a troca de experiéncias e o aprendizado colaborativo,
enriquecendo a formagao dos residentes e preparando-os para enfrentarem os desafios do
mundo real. A duracdo do programa ¢ de dois anos, com carga hordria de 60 horas
semanais, incluindo atividades praticas e tedrico-praticas.

O programa conta com um quadro de mais de 25 professores lotados, entre
especialistas, mestres e doutores, graduados em 4areas profissionais como bidlogos,
enfermeiros, nutricionistas, farmacéuticos e fisioterapeutas. Estes passam por processos
formativos e de qualificacdo regulares ofertados pelo programa de residéncia.

A qualificagdo profissional busca mudancas significativas na aplicagdo pratica e
tedrica do conhecimento técnico e cientifico, promovendo o didlogo entre curriculos,
ciéncia e pratica. Esse desafio ¢ maior para os professores, que devem refletir sobre suas
praticas pedagdgicas e identificar lacunas e potencialidades em sua formacao inicial e
continuada para acompanhar as demandas atuais.

Metodologias ativas como a Problem Based Learning (PBL) surgem como
estratégias eficazes. Elas permitem que professores criem conexdes entre teoria e pratica,
promovendo o protagonismo, autonomia e engajamento dos alunos. Nosso estudo se
propds a refletir sobre a pratica pedagogica de professores de pos-graduagdo mediante
vivéncias e imersdes. Aqui abordaremos a implementa¢do do PBL foi em trés disciplinas
do Nucleo de Biologia: Entomologia Médica, Vigilancia em Saude e Epidemiologia. Cada
disciplina exigiu do docente um planejamento especifico para integrar teoria e pratica de
maneira eficaz.

Na disciplina de Entomologia Médica, os estudantes foram expostos a problemas
reais relacionados a identifica¢do e controle de vetores de doengas. Isso os motivou a
pesquisar e propor solucdes praticas de prevengdo e controle de zoonoses transmitidas
por insetos, principalmente as arboviroses. Os tutores do nicleo desempenharam um
papel fundamental, facilitando a aprendizagem e mediando discussdes sobre situagdes
reais. Eles estimularam a interagdo entre os pares, permitindo que os alunos
desenvolvessem suas habilidades cognitivas e praticas.

Em Vigilancia em Satde, sobretudo no eixo da vigilancia sanitaria, os problemas
apresentados envolviam a identificagdo de contaminagdes de alimentos e agua em
diversos ambientes, principalmente em servigos de alimentacdo, e a implementacdo de
medidas preventivas. Essa abordagem desafiou os alunos a aplicar conhecimentos

tedricos em contextos praticos. Os estudantes tiveram a oportunidade de trabalhar em



ISSN: 2358-8829

,CONEDU

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO

equipe, favorecendo a troca de experiéncias e a construgdo coletiva do conhecimento.
Essa dindmica fortaleceu o engajamento e a colaboragao entre os participantes.

A disciplina de Epidemiologia focou em estudos de caso de doencas infecciosas e
cronicas. Os alunos investigaram a distribuicdo e os determinantes das condi¢des de saude
em populagdes especificas. A abordagem PBL permitiu que os estudantes
desenvolvessem competéncias analiticas e interpretativas em situagdes de emergéncia.
Eles puderam aplicar conceitos epidemiologicos para resolver problemas de saude
publica.

Os biodlogos residentes também participaram ativamente em campos de pratica.
Essas experiéncias proporcionaram uma imersdao profunda em contextos reais,
enriquecendo a formacao profissional. Em campos de pratica, os residentes aplicaram os
conhecimentos adquiridos nas aulas.

Foram enfrentados desafios reais, que exigiram a utilizagdo de métodos cientificos
para resolugdo de problemas. O acompanhamento dos tutores foi constante, oferecendo
suporte e orientacao. Essa proximidade contribuiu para a constru¢do de um ambiente de
aprendizagem colaborativo e eficaz. Os resultados das atividades em campo foram
compartilhados em seminarios e reunides (devolutivas). Esse processo de socializagdo
das experiéncias promoveu o aprendizado mutuo e a reflexdo sobre as praticas adotadas.

Os professores relataram uma evolugdo significativa em suas praticas
pedagogicas. Eles conseguiram identificar areas de melhoria e implementar novas
estratégias de ensino-aprendizagem. Os alunos, por sua vez, demonstraram maior
engajamento e autonomia.

A metodologia PBL proporcionou um ambiente dinamico, onde o aprendizado foi
construido de forma ativa e participativa. As dificuldades encontradas foram superadas
com didlogo e adaptacao. A flexibilidade da metodologia de aprendizagem ativa permitiu
ajustes conforme as necessidades dos alunos e do contexto educacional. A experiéncia
mostrou que o PBL ¢ uma ferramenta poderosa na formagao de profissionais de satde.

Mediante os processos pedagogicos das metodologias ativas de aprendizagem, os

professores relataram algumas dificuldades como:

1. Reflexdao Pedagodgica: Os professores enfrentam o desafio de constantemente
refletir sobre suas praticas pedagogicas, identificando lacunas e potencialidades

na formacao inicial e continuada.
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2. Adaptacio as Demandas Atuais: Acompanhar as demandas da atualidade requer
que os professores estejam sempre atualizados com as novas metodologias e
teorias educacionais, em como tecnologias digitais.

3. Aplicacio Pritica do Conhecimento: Integrar de forma eficaz o conhecimento
técnico e cientifico na pratica educativa ¢ uma dificuldade constante, exigindo

inovagao e adaptagdo continuas.

Entretanto, os docentes envolvidos no processo de aplicagao da PBL no processo
formativo relataram como possibilidades:

1. Dialogo Curricular: Promover o didlogo entre contetdos curriculares,
conhecimento cientifico e pratica oferece oportunidades para uma aprendizagem
mais integrada e contextualizada.

2. Desenvolvimento Profissional: Identificar lacunas na formagao permite que os
professores busquem desenvolvimento continuo, melhorando suas competéncias
pedagogicas e técnicas.

3. Inovacio na Educacgio: A busca por mudangas significativas abre espaco para a
adogao de novas metodologias e praticas pedagogicas, que podem enriquecer o

processo de ensino-aprendizagem.

Essas dificuldades e possibilidades foram fundamentais para avangar na
qualificacdo profissional dos docentes e na melhoria da qualidade na educagao. Contudo,
mediante a aplicagdo de metodologias ativas como o PBL, houve a promocdo do
desenvolvimento de competéncias essenciais, preparando os professores e alunos para

enfrentarem os desafios do mundo real.

CONCLUSAO:

A adogdo do PBL no Programa de Residéncia em Satde se mostrou extremamente
positiva. Essa metodologia ativa de ensino-aprendizagem fortaleceu a relagao entre teoria
e pratica, beneficiando tanto alunos quanto professores. O relato de experiéncia destacou
a importancia de inovar nas praticas pedagogicas, evidenciando que a integragdao de
metodologias ativas como o PBL ¢ essencial para a formacao de profissionais criticos,
autonomos e engajados. Conclui-se que a PBL, enquanto metodologia ativa, construiu
alicerces fundamentais para o ensino em ciéncias da satde, no programa de pds-
graduacdo observado. A aplicagdo desta ferramenta, associada a outras metodologias

ativas e tecnologias educacionais trazem maior significancia aos resultados dos
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professores. Entretanto, ha uma caréncia expressiva destas metodologias em cursos de

formacgao de professores, justificando os desafios enfrentados na atualidade.
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