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RESUMO

Uma das novas tendéncias nas redes sociais ¢ o uso do “cabelo maluco”. Tal modismo esta
ocorrendo nos contextos escolares. Isso tem refletido de forma negativa quando se trata do
cabelo negro, pois ha casos de alunos que se vestem com cabelo black e dizem que estdo
fantasiados de cabelo maluco, ocorrendo préticas de bullying e racismo. Mediante tal fato, que
surgiu este artigo a partir de discussdes ocorridas com alunos do Curso de graduacdo de
Educacéo Fisica integrantes do Projeto de Iniciacdo Cientifica de uma Universidade da Baixada
Fluminense-RJ. O objetivo escolhido pelo grupo foi de colaborar com a ressignificacdo da
identidade do negro, a partir de buscas de praticas corporais culturais elencadas em trabalhos
cientificos na area da educacéo fisica escolar (2019- 2023), j& que nesta area de conhecimento
existe a obrigatoriedade de abordar a corporeidade negra por reconhecer a relevancia do
aprender com o corpo inteiro. O método utilizado foi da pesquisa quantitativa e qualitativa
(CRESWELL,2006), de natureza exploratoria, analisando nesses artigos a auséncia ou presenca
de préaticas corporais culturais sobre o cabelo negro. Apés dados coletados obteve como
resultados: 53 artigos publicados que abordam acerca do cabelo negro, dentre eles encontrou-se
nos artigos: 11 que abordam o cabelo negro, mas néo refere a temética educacional, 42 sobre o
cabelo na &rea da Educacéo, sendo que desses 42 somente 8 retratam acerca da tematica na area
da Educacdo Fisica. Assim, nesta pesquisa verificou que ainda estd muito embrionaria a
abordagem do cabelo negro nas praticas escolares da Educagdo Fisica Escolar, desencadeando
assim uma cultura negra negada e silenciada, Para tanto, é mister fomentar préaticas cotidianas e
de pesquisas na finalidade de contribuir com agbes que quebrem o estere6tipo da beleza
universal da estética capilar.

Palavras-chave: Cabelo Negro; Legislacdo; Educacdo Fisica; Praticas Corporais
Culturais.

INTRODUCAO

O modismo atual nas redes sociais ¢ denominado por “cabelo maluco”, que esta
inserido diretamente nos contextos escolares. Os profissionais da educagdo mesmo com
todo avanco da Ciéncia, em suas mudangas e inovagdes, deve ter o cuidado quando

apropriar-se em suas praticas educativas com certos “modismo”.
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Perante a isso, que como resposta a pergunta inicial deste artigo: dizemos que o
curso de Educacéo fisica escolar tem tudo a ver com essa questdo, ja que o profissional
desta area de conhecimento tem que desenvolver habilidades em suas praticas corporais
culturais para trabalhar com o principio estético, por meio das manifestacoes culturais e

sobretudo o corpo.

Assim, que a proposicao deste artigo justifica-se pela necessidade de corroborar
com a esfera educacional em relacdo as praticas educativas antirracistas da Educacao
Fisica Escolar que contemplem os aspectos estéticos- especificamente do cabelo crespo,
ja que ainda hoje, geralmente, no contexto escolar as pessoas com cabelos crespos, sao
vitimas de apelidos depreciativos, ocasionando conflitos que fere a autoestima do aluno,

ocorrendo até a sua desisténcia no estudo.

Desta forma, o objetivo deste artigo € colaborar com a ressignificacdo da
identidade do negro, referente a questdo da estética capilar, a partir das praticas
corporais culturais elencadas nos trabalhos cientificos na area da educacdo fisica

escolar

Para essas discussdes tedricas pensou-se na perspectiva curricular A Resolugdo
CNE/CP N° 02- 2017, que institui a Base Nacional Comum Curricular- BNCC, que
garante a aprendizagem significativa ao longo da vida, sendo que no componente
curricular de Educacdo Fisica, indica competéncias e habilidades de praticas corporais

culturais necessarias ao educando.

Numa perspectiva curricular tem-se a Lei 10.639/2003 (BRASIL, 2003) - fruto
de lutas historicas do Movimento Negro do Brasil pela democracia racial e combate ao
racismo - indica a obrigatoriedade de se aplicar contetdos referentes a Histéria e
Cultura Afro-brasileira na Educacdo Basica. Entretanto, apesar de sua promulgacéo,
ainda existem conflitos sociais na escola quando os profissionais negam ou silenciam o

trabalho com essas questoes.

Além das legislagbes que advogam a favor desta temaética, destacou-se neste
estudo Nilma Gomes (2002, p. 40) , a qual considera que “a instituigdo escolar ¢é vista
como um espaco em que aprendemos e compartilhamos ndo sé conteldos e saberes
escolares, mas também valores, crencas, habitos e preconceitos raciais, de género, de
classe e de idade”. Ela aponta que precisam ser compreendidas nas escolas as muitas

nuances que tratam da questdo racial e destaca a forma simbdlica - em suas
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representacdes e valores - pela qual é constituida a identidade do negro dentro e fora do
ambiente escolar.

A metodologia utilizada sera pela abordagem de pesquisa em natureza qualitativa
(CRESWELL,2006). A investigacdo inicialmente se dard por meio de revisdo da
literatura, e os dados coletados serdo interpretados, apds serem organizados, tendo por
base a técnica de Analise de Contetddo (AC) de Bardin (2011), que divide esse processo
em trés fases: 1) a pré-analise; 2) a exploracdo do material e 3) o tratamento dos

resultados, a inferéncia e a interpretacao.

Nesta pesquisa, apos a investigacdo de 53 artigos resultou-se que somente 8
artigos mencionaram e abordaram praticas educativas antirracistas sobre o cabelo na
area da Educacdo Fisica escolar e mesmo assim de forma muito simpléria, perpetuando
assim a negacéo e o siléncio existentes em pesquisas académicas que desembocam em
acOes na InstituicGes de ensino, em que crianca negra nao deixara de ser alvo das piadas

e apelidos pejorativos no ambiente escolar
METODOLOGIA

A abordagem de pesquisa adotada é de natureza qualitativa (CRESWELL,2006).
A investigacdo inicialmente se dard por meio de revisdo da literatura, a partir da seguinte
indagacdo: Existe praticas corporais culturais que desenvolvem trabalhos que

possibilitam o rompimento do estere6tipo da estética capilar do negro?

Os instrumentos de analise da pesquisa correspondem aos seguintes critérios
estabelecidos: (i) artigos publicados, no periodo de 2019 a 2023; (ii) busca de periddicos
de universidades publicas especializados da &rea de Educacdo-Educacdo Fisica Escolar;

(iii) trabalhos académicos que tratam de praticas corporais culturais sobre o cabelo negro.

Assim, a proposicdo deste projeto é de buscarmos debates e reflexdes sobre o
corpo, especificamente o cabelo negro, ja que o entendimento de corpo para os diversos
povos afros possui diferengas entre si e entre o sistema eurocéntrico vigente, sendo
pertinente entender sobre a importancia de se estudar como o esteredtipo do cabelo negro,
numa perspectiva da beleza eurocéntrica tem sido interpretado e trabalhado na Educagéo

Fisica frente as questdes étnico-raciais produzidas/publicadas.
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REFERENCIAL TEORICO

A Resolugdo CNE/CP N° 02- 2017, que institui a Base Nacional Comum
Curricular- BNCC, que é um documento que garante a aprendizagem significativa do
estudante ao longo da vida. Destaca-se nesta Lei a Educacdo Fisica (BNCC), é um
componente curricular que pode trabalhar com seus estudantes atividades/acdes que
rompam com o estere6tipo beleza universal, sobretudo a especificidade entre cabelo
bom e cabelo ruim, a partir dos principios estéticos corporais em suas manifestacées

culturais, que séo previstos.

A partir da homologacdo da Lei 10.639/2003 que institui a obrigatoriedade de
trabalhar no curriculo o respeito, o conhecimento e a valorizacdo do negro em nosso
pais, houve reformulacdes em varias outras, inclusive na area da Educacdo que, em
2004, foi editado pelo Conselho Nacional de Educacgdo as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacio das Relacdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e
Cultura Afro-brasileira e Africana - CNE/CP 03/2004 (BRASIL, 2004a), que passam a

regulamentar a obrigatoriedade de se trabalhar essa tematica na Educacdo Basica.

Nessa perspectiva, quando pensamos a escola como um espaco especifico de
formacéo, inserida num processo educativo bem mais amplo, encontramos mais do que
curriculos, disciplinas escolares, regimentos, normas, projetos, provas, testes e
contetdos. A escola pode ser considerada, entdo, como um dos espacos que interferem
na construcao da identidade (GOMES,2003).

Esta autora ainda considera que: “a instituicdo escolar ¢ vista como um espago
em que aprendemos e compartilhamos ndo s6 conteddos e saberes escolares, mas
também valores, crengas, habitos e preconceitos raciais, de género, de classe e de idade”
(2003, p.43). Nilma aponta que precisam ser compreendidas nas escolas as muitas
nuances que tratam da questdo racial e destaca a forma simbodlica - em suas
representacdes e valores - pela qual é constituida a identidade do negro dentro e fora do

ambiente escolar.

Nesse sentido, Gomes (2003a) interroga se a escola historicamente produziu
praticas pedagodgicas de valorizacdo da expressividade do corpo negro, pois reconhece

que “construir uma identidade negra positiva em uma sociedade que, historicamente,
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ensina ao negro, desde muito cedo, que para ser aceito é preciso negar-se a si mesmo, €

um desafio enfrentado pelos negros brasileiros” (p. 171).

Assim, na “escola também se encontra a exigéncia de ‘arrumar o cabelo’ [...]. O
cuidado dessas maes ndo consegue evitar que, mesmo apresentando-se bem penteada” a
crianca negra ndo deixe de ser alvo das piadas e apelidos pejorativos no ambiente
escolar (GOMES, 2002, p.43).

Por isso, Gomes (2002) afirma que essa questdo do corpo e do cabelo deve ser
(re) pensada a partir de praticas que irdo para além do contexto escolar. Além disso,
muitas vezes, temas relativos a identidade/alteridade podem implicar uma tensdo no
contato familia/escola. Desta forma, fora do universo familiar, quanto mais a crianga
tem contato com contextos sociais mais amplos, mais pode haver conflitos entre a

vivéncia privada (familiar) e a vivéncia publica.

No campo da educagdo, alem do significado social mais amplo de questdes
referentes a estética e a aparéncia fisica, “existem variagdes de acordo com a cultura,
classe, raca, [...] contexto histdrico e politico. Cortar o cabelo, alisa-lo, raspa-lo, muda-
lo pode significar [...] como as pessoas se veem e sdo vistas pelo outro; o cabelo
compde um estilo politico, de moda e de vida” (GOMES, 2002, p.46).

Nesse sentido destaca-se a concepc¢édo da Colonialidade do Ser, uma vez que a
corporeidade negra é colocada em categorias preferenciais de desumanizacgdo, sendo
reconhecido como um ser inferior (MALDONADO-TORRES, 2007). Com isso, 0
negro é despersonalizado e persegue o embranquecimento estético e cultural, ja que
negar a sua prépria identidade € a Unica solugdo. Embranquecer-se faz parte do processo
de insercdo na sociedade. Assim, quanto mais branco, mais proximo da cultura
universal. (FANON, 2008)

Embasado nisso, percebe-se que a corporeidade negra é¢ profundamente aportada
e necessaria na interacdo dos sujeitos negros com seu corpo e cabelo como formas de
valorizar a identidade negra. sdo estudos que nos remetem ao paradoxo entre a
construcdo e desconstrucdo das concepcGes de si para que se possa atingir a
conscientizacdo em torno das representacdes da corporeidade negra e das relacOes
étnico-raciais ( AQUINO,2020)

Para mais, nota-se a partir das declaracdes destes autores que o componente

curricular que mais trata sobre a corporeidade negra e reconhece a relevancia de se
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aprender com o corpo inteiro é a Educac;ﬁo Fisica, o que demanda expandir para todas
as areas do conhecimento escolar a concepgdo de formacdo do(a) aluno(a) em sua
integridade (AQUINO, 2020).

Assim, acreditamos que os professores da Educagdo Fisica Escolar tém como
contribuir para o desenvolvimento dessas questdes, visto que as suas praticas educativas

atenderdo diretamente aos processos desencadeados nas escolas da Educacao Basica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados serdo interpretados, ap6s serem organizados, tendo por base a
técnica de Analise de Conteudo (AC) de Bardin (2011), que divide esse processo em trés
fases: 1) a pré-analise; 2) a exploracdo do material e 3) o tratamento dos resultados, a

inferéncia e a interpretacéo.

A autora define esses trés momentos como sendo, respectivamente, uma fase de
organizagdo propriamente dita, uma aplicacdo sistemética das decisbes tomadas e, por
fim, o tratamento do material de forma que fique “falante” e valido. A AC “se constitui
de vérias técnicas onde busca-se descrever o conteido emitido no processo de

comunicacéo, seja ele por meio de falas ou de textos.

Na pesquisa qualitativa, a analise de conteddo, na técnica, detém algumas
caracteristicas. Dentre elas, esta a aparéncia de ser um método mais simples de estruturar
os dados coletados. A intengdo da AC “é a inferéncia de conhecimentos relativos as

condicBes de produgdo inferéncia essa que recorre a indicadores -quantitativos ou ndo”™

Quadro 1 - Etapas da AC

Fases da Analise de Contelido

Leitura pré-analitica dos resumos
Pré-anélise sobre cabelo negro em revistas Corpus com 53 artigos
cientificas entre 2019-2023.

Leitura dos artigos que abordam a Categorias de anélise- 8

Exploragdo do material temética na Educacéo Fisica Escolar. artigos encontrados

Inferéncias e interpretacdes dos
Tratamento dos resultados artigos que abordam sobre o cabelo Anélise
negro nas préaticas da Educacdo Fisica

Fonte: Prépria autora.
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Apbs dados coletados em revistas oriundas de Universidades Publicas obtivemos
como resultados: 53 artigos publicados que abordam acerca do cabelo negro, dentre eles
encontrou-se nos artigos: 11 que abordam o cabelo negro, mas ndo refere a tematica
educacional, 42 sobre o cabelo na area da Educacdo, sendo que desses 42 somente 08
retratam esta tematica na Educacdo Fisica. E relevante destacar também, que as
pesquisas encontradas na area da Educacdo Fisica houve um declinio de 2019 a 2023,

uma vez que em 2023 s6 encontrou uma Unica publicacéo.

Dentre os 08 artigos que abordam sobre o cabelo negro, mesmo assim € algo que
trata a questdo ainda de forma mais generalizada que especifica a cultura capilar, assim
¢ relevante evitar atividades escolares como “cabelo maluco” que possam inferiorizar o
cabelo crespo produzindo situacdes de rejeicdo ao proprio cabelo, algo que afeta
criancas, adolescentes e até adultos. Diante disso reiteramos a necessidade do
compromisso de cumprir as normativas relacionadas ao trabalho com a Educagéo para

as Relagdes Etnico-Raciais.

Assim, a partir desses resultados percebe a relevancia de fomento de pesquisas
nesta tematica na area da Educacéo Fisica escolar, uma vez que a leitura de artigos que
contemplam e socializam praticas educativas antirracistas sobre o cabelo crespo e
sobretudo, apresentam-se como um espacgo de promocdo de dialogos e reflexdes com a
sua comunidade, na qualidade de repensar uma forma de reparar socialmente algumas
acles discriminatorias, que violam a identidade e a cultura deste grupo colocado a

margem da sociedade.

A falta de pesquisas nesta tematica corrobora para o efeito que silencia, de forma
velada, os conflitos sociais ocorridos no ambito educacional, prevalecendo a cultura
europeia em carater universal, por isso a relevancia social desta pesquisa que cada dia
emerge mais a intencionalidade para verificarmos se as acdes de préaticas educativas

para as Relacdes Etnico-Raciais avancaram ou ainda silenciadas.

Outrossim, a auséncia de proposicdo de estudos potencializa a manutencdo no
que diz respeito a esse padréo curricular universal, sem visibilidade para o respeito, o
reconhecimento e a valorizacdo pela diversidade identitéria e cultural desses alunos nos

bancos escolares, sendo seus cabelos vistos como “Cabelo Maluco”.
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Assim, Gomes (2002, p.42) destaca que a escola é o primeiro espaco social em
que a crianga se insere, “em que o contato ¢ muito diferente daquele estabelecido na
familia, na vizinhanga e no circulo de amigos mais intimos”. Sendo assim, estes niveis
de ensino requerem muita atencéo, ja que a discriminagdo racial faz parte da realidade

dos alunos desde a infancia.

Em relacdo aos conflitos sociais, Gomes (2002, p.45) relata que estes embates:

podem expressar sentimentos de rejeicdo, aceitacdo,
ressignificacdo e, até mesmo, de negacdo ao pertencimento
étnico/racial. As mdltiplas representagcdes construidas sobre o
cabelo do negro no contexto de uma sociedade racista
influenciam o comportamento individual. Existem, em nossa
sociedade, espagos sociais nos quais 0 negro transita desde
crianca, em que tais representacbes reforcam estereodtipos e
intensificam as experiéncias do negro com o seu cabelo e o seu
corpo. Um deles € a escola.

Pelo visto, ainda hoje, existem escolas, que utilizam padrdes de curriculo que se
coadunam a um tipo de conhecimento, comportamento e de estética universais. Tais
representacdes reforcam que, para ser aceito na escola, € necessario se estar fisicamente

de acordo com padrdes considerados socialmente aceitos, uniformizar-se.

CONSIDERACOES FINAIS

A questdo ndo é inovar e sim refletir sobre todas as circunstancias, que ocorre na
Instituicdo de Ensino, dando destaque ao aluno. A insercdo dessa atividade escolar, a
qual os alunos devem ir a escola com cabelo maluco esta sendo alvo de varias situacdes
de conflitos sociais, pois ocorrem casos de alunos que vdo as escolas com modelos
atinentes ao cabelo black, dizendo que estdo fantasiados de cabelo maluco e isso esta
repercutindo de forma negativa com alunos negros, 0s quais se sentem violados e

discriminado perante tal situacéo.

Desta forma, a relevancia de fomentar mais producdo de artigos nesta tematica,
especificamente da identidade capilar, pois tais leituras e discussdes irdo fortalecer

atuacdes menos universais nos contextos: escola e universidade; com um olhar de
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adverténcia para o uso utilitarista do conhecimento pelos sujeitos que foram

marginalizados pela ideologia da dominacao do racismo.

Para tanto, nesta pesquisa verificou que ainda estd muito embrionaria a
abordagem do cabelo negro nas préaticas escolares da educacdo Fisica Escolar. Desta
forma, é mister fomentar préaticas cotidianas e de pesquisas na finalidade de contribuir
com agdes que quebrem o esteredtipo da beleza universal da estética capilar. Assim,
necessita-se que a tematica do cabelo negro seja uma expressdao da identidade e
resisténcia, para que sua valorizacdo seja a resposta de uma construcdo de uma

sociedade mais justa e igualitéria.
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