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RESUMO

Esse trabalho discute a psicomotricidade na Educacdo Infantil de forma a entender a importancia que
ela representa na vida estudantil das criancas desde 0s anos iniciais. Uma tematica que relaciona a
importancia de uma pratica que une movimento corporal ao raciocinio cognitivo no processo de ensino-
aprendizagem, unindo conhecimentos do corpo e da mente de forma interligada. Como objetivo
apresentou o interesse de entender a concepcao docente sobre a importancia da psicomotricidade no
ensino infantil e de como acontece essa pratica atualmente no processo de ensino-aprendizagem. A
metodologia abordada para a realizacdo deste trabalho foi de cunho qualitativo e com a elaboracéo de
um questionario a fim de adquirir uma visdo mais profissional e didatica sobre o tema. Os principais
resultados obtidos foram referentes a valorizacdo docente sobre a importancia atribuida as discussdes
sobre a psicomotricidade na educacdo infantil e o destaque dos profissionais sobre como 0s movimentos
auxiliam no processo de aprendizagem e na interacdo entre os alunos e professores e alunos e alunas,
tendo como intuito propor mais conhecimentos acerca desse assunto ao maximo de pessoas possivel.
Concluimos como a realizacdo desse trabalho que a psicomotricidade na Educacdo Infantil, apresenta
um indice muito elevado de melhorias no desenvolvimento dos alunos e melhoria na qualidade de vida
das criangas, segundo concepcdo docente e revisGes bibliograficas sobre. Destacamos que a
interdisciplinaridade e as discussdes sobre a psicomotricidade, permitem que essa pratica se desenvolva
no cotidiano de todos os envolvidos, pois ajuda na realizacdo de diversas tarefas numa perspectiva de
aprendizagem significativa.
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