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RESUMO: Diversas sdo as situacdes de risco a saude mental docente, tais como: baixa
remuneracao, longas e acumulativas jornadas de trabalho, grande nimero de alunos por turma,
falta de condic0es fisicas e estruturais de trabalho, o desprestigio social da profisséo, a violéncia
dentro das instituicbes de ensino, falta de apoio e participacdo dos pais, aliados a pouca
qualidade de vida como pratica de atividade fisica e alimentacdo saudavel, sdo fatores
potencialmente geradores de adoecimento docente. Diante do crescente numero de casos de
adoecimento mental docente, esta pesquisa tem por objetivo reconhecer as situacdes de risco a
salde mental dos professores, suas consequéncias e possiveis alternativas para a preservacao
da saude mental dos mesmos. Para tanto, foi utilizada a pesquisa bibliografica em livros,
periodicos, teses e dissertagdes que possibilitou compreender alguns sinais de alerta e algumas
alternativas cabiveis com melhora de habitos ou a procura de profissionais adequados.
Concluiu-se, com base na literatura pesquisada, que apesar da influéncia de fatores pessoais, 0
sofrimento emocional relacionado a préatica docente decorre, principalmente, do desequilibrio
nas relacdes de poder, sociais e/ou de trabalho. Isso significa que a manutenc¢do da saide mental
ndo é somente uma responsabilidade individual, mas de ordem estrutural e social. Isso implica
que as solucGes se dividem em individuais com mudancas de habitos possiveis e solucdes
podem precisar ser mais amplas e envolver mudancas na forma como a unidade escolar é
estruturada, como as pessoas se relacionam, fortalecendo vinculos, resgatando o afeto e
incentivando as relacfes interpessoais.
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