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RESUMO 

 
As percepções auto relacionadas, autoconceito, autoestima e auto eficácia, tornaram-se um 

assunto essencial na educação, devido aos seus impactos no comportamento e no desempenho 

acadêmico dos alunos. Investigações recentes apontam que uma porcentagem considerável de 

adolescentes apresenta problemas relacionados principalmente à autoestima. Diante a esse 

contexto, o objetivo deste estudo foi determinar se existem diferenças significativas entre 

grupos de estudantes de uma escola da rede pública de ensino em relação ao autoconceito, a 

autoestima e a auto eficácia. Participaram do estudo 250 estudantes do Ensino Fundamental (6º 

ao 9º ano) e Ensino Médio (1º, 2º e 3º), em cujas respostas obtidas no questionário aplicado, 

utilizou-se o método de pesquisa de correlação descritiva para descrever o perfil dos 

entrevistados em termos destas auto percepções. As alternativas foram distribuídas conforme a 

escala Likert e os escores de comparação entre grupos foram obtidos pelo método de regressão 

linear. Os resultados sugerem existir diferença significativa nas percepções de autoconceito e 

autoestima dos meninos e meninas, sendo que os meninos apresentam escores positivos 

aproximadamente 12% mais elevados em relação às meninas. Porém essa mesma diferença não 

foi observada quando se avaliou a auto eficácia. Os resultados observados neste estudo 

conduzem à necessidade de correlacionar como a autoestima afeta o desempenho escolar destes 

estudantes.  
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