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RESUMO

O trabalho é uma das problematicas significativas estudadas na atualidade, modificado pelas
politicas educacionais, entre elas a de avaliagdo, onde o planejar, ensinar e avaliar sdo alienados
do seu fazer docente. As condicdes de trabalho sdo outro ponto que intensificam o trabalho;
outro fator é a forma de gerir a escola denominada gerencialismo, aliada ao controle das
tecnologias da informacdo. Dentro deste contexto, investigamos a qualidade de vida desses
docentes, uma vez que 0s docentes estdo submetidos a um trabalho estressante. O estudo é fruto
de pesquisa realizada na conclusdo de curso de Educagdo Fisica, por mim orientada. O objetivo
foi analisar a qualidade de vida dos docentes de Educacéo Fisica em escolas do Recife. Trata-se
de uma pesquisa classificada como sendo de campo, descritiva e qualitativa. A coleta de dados
foi feita por meio de questionario. Os sujeitos foram 15 docentes de Educacdo Fisica do Recife.
Os sujeitos, 9 sdo do género feminino e 6 do género masculino. Quanto a faixa etaria, varia
entre 28 a 53 anos.Os resultados apontam que a precarizacao e a intensificacdo do trabalho
docente interferem na qualidade de vida dos docentes. Mesmo tendo conhecimento dos meios,
tais como esporte e lazer, elementos que possibilitam a qualidade de vida, os docentes se
gueixam do trabalho extenuante e do salario baixo. Afirmam-se sentir exaustos, sem animo. No
tempo livre sé pensam em descansar, dormir.
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