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RESUMO

As areas de conhecimentos sdo de fundamental importancia para a sociedade, pois, as
mesmas colaboram para o ensino de aspecto social, cultural, cientifico e profissional. Dito isso,
uma vez que através da disciplina de Educacdo Fisica, é possivel criar um pensamento critico,
respeito as diferencas, solidariedade e cooperagdo, também contribui na prevencdo e
reabilitacdo da salde mental e fisica. Portanto, faz-se necessario trabalhar no investimento e
valorizacdo dessa area de conhecimento, a qual proporciona varios pontos positivos para o bom
desenvolvimento da sociedade.

Por conseguinte, o trabalho realizado possui como objetivo geral: possibilitar o
conhecimento tedrico-pratico sobre a disciplina de Educacéo Fisica por meio da criagdo games,
viabilizando a melhor compreensdo da importancia da Educacdo Fisica para a sociedade. E
objetivos especificos: (I) Descrever a importancia da disciplina da Educacdo Fisica para a
formacdo social, cultural e profissional dos estudantes brasileiros nas séries do ensino
fundamental; (11) Relatar a experiéncia dos alunos com a disciplina de Educacéo Fisica depois
da aplicacdo dos games dentro da disciplina; (I11) Registrar o que foi realizado para que 0s
alunos pudessem compreender melhor a importancia da disciplina da Educacéo Fisica com a
didatica dos games.

A execucdo do trabalho aqui apresentado dar-se-a4 por meio da criacdo jogos didaticos
como atividades que serdo aplicadas dentro da sala de aula com conteidos que englobam a
disciplina. Trabalhar também no desenvolvimento de games virtuais, como, por exemplo: jogos
educativos que irdo viabilizar a importancia das préaticas de atividades fisicas e conhecimentos
gerais abordados dentro da disciplina. Para realizacdo de tudo isso, serd realizado pesquisas
bibliograficas para a elaboragéo de materiais de apoio, entre outros. Por fim, cria-se uma nova
abordagem sobre a Educacdo Fisica, apresentando-a como uma area de conhecimento essencial
para a formacéo social dos cidad&os.
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