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Doencas Cronicas nas escolas: Hipertensao e diabetes, conhecer para

prevenir.
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RESUMO

Doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) séo caracterizadas por um conjunto de patologias
de multiplas causas e fatores de risco, tendo origem ndo infecciosa e resultam em incapacidades
funcionais. No Brasil, hd uma grande variedade dessas doengas, porém as mais comuns no seriam
hipertensdo, diabetes, alcoolismo, depressao, entre outras. Dentre essas doencas, da-se énfase a
hipertens&o, que é uma doenca cronica caracterizada pelos niveis elevados de pressdo sanguinea
nas artérias, e diabetes, doenga causada pela produgéo insuficiente ou mé absorcdo de insulina,
horménio que regula a glicose no sangue e garante energia, gracas a populacdo ndo ter o cuidado
em prevenir ou tratar estes problemas. Atualmente, o nimero de casos escolares com doencas
cronicas ndo transmissiveis vem crescendo cada vez mais, sendo a hipertensdo e a diabetes as
mais encontradas. Logo, os profissionais que lidam com esses escolares devem ter treinamento
especifico e instru¢des de como lidar, como ensinar e como ajudar aquele aluno a suprir suas
dificuldades no dia a dia em sala de aula. Tanto esses educadores como os alunos e seus familiares
devem ter conhecimento sobre a doenca e como funcionam os tratamentos devidamente indicados
apos avaliacdo médica. Contudo, essas doengas ainda sdo as maiores causadoras de morte, ndao
sendo apenas relacionada com fatores bioldgicos, mas também podem ter origem fisica, social,
econbmica e ambiental. Um modo de prevencao destas doengas como a hipertensdo, por exemplo,
seria reduzir o consumo de sal, diminuir a ingestdo de alcool e evitar o uso do cigarro, alimentacao
saudavel entre outros. Em relacdo a diabetes, basicamente praticas saudaveis, tanto de
alimentacdo como também de exercicios fisicos, também evitando o &lcool, tabaco e outras
drogas. Deste modo o objetivo é identificar a frequéncia dessas DCNT em ambientes escolares e
suas consequéncias, assim como € importante conhecer mais para prevenir de maneira mais
efetiva.
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