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RESUMO

Sobretudo na subjetividade do pensamento de cada estudante, a saúde mental é considerada uma
necessidade pertinente de observação no meio acadêmico, tendo em vista que o meio regional,
cultural e intelectual são suportes básicos que podem afetar ou não no desempenho do aluno
durante a graduação. Nesse sentido, foi feita uma pesquisa qualitativa no polo central da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, localizada na capital do estado, no qual foi
levantada uma pesquisa com os estudantes de humanas que responderam um questionário sobre
sua a saúde mental e a vivência institucional. A partir disso, houve uma reflexão bibliográfica
em torno dos resultados reclináveis ao condicionamento discente dentro da universidade
pesquisada, principalmente pelo fato de que pouco se fala sobre as resoluções públicas que
assegurem um suporte adequado aos alunos da rede. Doravante ao supracitado, a conclusão
desta pesquisa gira em torno do principal objetivo dela, construir uma saúde coletiva que seja
mentalmente saudável e acolhedora dentro do espaço universitário.
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