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PROMOGCAO DA SAUDE NA ESCOLA DOS SONHOS: PERSPECTIVAS
E DESAFIOS PARA O BEM-ESTAR DOS JOVENS
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RESUMO

Visto a falta de motivagdo dos jovens para com a escola, € imprescindivel uma mudanga, tanto para eles
quanto feita por eles. Este resumo aborda a temética da promocdo da salude na escola, bem como as
perspectivas e os desafios para 0 bem-estar dos jovens no ambiente educacional. A escola desempenha
um papel crucial na vida dos jovens, influenciando ndo apenas seu desenvolvimento académico, mas
também sua saude fisica, mental e social. A promocéo da salide na escola envolve a criagdo de ambiente
educacional que promova e favorega o bem-estar integral dos jovens. Para isso, € necessario explorar
diferentes perspectivas e abordagens que possam ser integradas nesse contexto, considerando as
necessidades e aspiragcdes dos estudantes. Portanto, este texto tem como objetivo analisar as perspectivas
relacionadas a promogdo da saude na escola considerando os elementos que a compdem. Serdo
considerados aspectos como a infraestrutura fisica, recursos disponiveis, curriculo, praticas
pedagogicas, ambiente socioemocional, relagGes interpessoais, bem como a participacdo da comunidade
escolar. A implementacdo da promocéao da saude na escola dos sonhos dos jovens enfrenta desafios.
Esses desafios podem incluir a falta de recursos financeiros e infraestrutura adequada, a resisténcia a
mudancas nas praticas pedagogicas e a necessidade de capacitacdo dos professores. Este estudo envolve
uma revisdo da literatura cientifica, a fim de identificar as principais perspectivas tedricas e praticas
relacionadas & promogdo da saide na escola dos sonhos, bem como, a identificacdo de experiéncias
bem-sucedidas de escolas que implementam programas de promogao da satde de forma eficaz.
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