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RESUMO 
 

Visto a falta de motivação dos jovens para com a escola, é imprescindível uma mudança, tanto para eles 

quanto feita por eles. Este resumo aborda a temática da promoção da saúde na escola, bem como as 

perspectivas e os desafios para o bem-estar dos jovens no ambiente educacional. A escola desempenha 

um papel crucial na vida dos jovens, influenciando não apenas seu desenvolvimento acadêmico, mas 

também sua saúde física, mental e social. A promoção da saúde na escola envolve a criação de ambiente 

educacional que promova e favoreça o bem-estar integral dos jovens. Para isso, é necessário explorar 

diferentes perspectivas e abordagens que possam ser integradas nesse contexto, considerando as 

necessidades e aspirações dos estudantes. Portanto, este texto tem como objetivo analisar as perspectivas 

relacionadas à promoção da saúde na escola considerando os elementos que a compõem. Serão 

considerados aspectos como a infraestrutura física, recursos disponíveis, currículo, práticas 

pedagógicas, ambiente socioemocional, relações interpessoais, bem como a participação da comunidade 

escolar. A implementação da promoção da saúde na escola dos sonhos dos jovens enfrenta desafios. 

Esses desafios podem incluir a falta de recursos financeiros e infraestrutura adequada, a resistência a 

mudanças nas práticas pedagógicas e a necessidade de capacitação dos professores. Este estudo envolve 

uma revisão da literatura científica, a fim de identificar as principais perspectivas teóricas e práticas 

relacionadas à promoção da saúde na escola dos sonhos, bem como, a identificação de experiências 

bem-sucedidas de escolas que implementam programas de promoção da saúde de forma eficaz. 
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