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RESUMO

O exercicio da docéncia pressupde a interacao e o desenvolvimento de relacdes saudaveis que favorecam
a aprendizagem, enfrentando as dificuldades que afetam a comunicacdo dos estudantes como a
existéncia de subgrupos rigidos, inseguranca com relacdo ao grau de sociabilidade ou ao que Ihe sera
exigido pelo grupo, temor de ndo ser aceito, sentimentos de inferioridade, atitudes de deboche ou piadas.
Apresentamos a Sociometria como uma ferramenta de observacao e analise da interacdo entre as pessoas
de uma turma fornecendo a posicdo que cada individuo ocupa, como as liderancas existentes, conflitos
e as pessoas isoladas ou rejeitadas. O objetivo deste trabalho é analisar a funcionalidade da sociometria
para o professor identificar as interacGes em sala de aula. O teste foi aplicado por estudantes de
Licenciatura em Educacdo Fisica do IFPB-Campus Sousa, da disciplina de Fundamentos Psicolégicos
da Educacdo Fisica, em 16 estudantes do Ensino Fundamental Il de uma escola publica do municipio de
Sousa, Paraiba. A sociometria identificou uma divisdo da sala por género, com 5 estudantes excluidos e
4 liderancas, sendo necessario a intervencdo docente para favorecer a convivéncia por meio de
atividades e dindmicas, com integracao entre os géneros, diminuicdo de pessoas isoladas, com apoio das
liderancas identificadas. Pela experiéncia vivenciada, a técnica da Sociometria se apresenta como uma
ferramenta Util para docentes em formacédo inicial, sendo capaz de mediar os vinculos interpessoais e
possibilitar os meios, pelos quais os educadores possam identificar tais relacdes e ao detectar alguma
vulnerabilidade, aplicar estratégias pensadas pelos professores, corroborando para o fortalecimento dos
alunos e amenizando os presentes conflitos. Na aplicacdo do teste, o docente deve manejar a ansiedade
dos estudantes, pelo medo de ser mais um teste avaliativo ou receio de reconhecerem a sua posicao no

grupo.
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