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RESUMO

A educacdo passou por um periodo de transformacdo quando se deu a pandemia do COVID-19,
a partir de 2020. Diante disto a Educacéo Fisica escolar, que é uma disciplina curricular obrigatoria e de
extrema importancia, se viu na necessidade de adaptar as suas praticas para uma nova realidade. Os
professores, em meio a tantos desafios, se viram na necessidade de buscar meios para dar continuidade
ao processo de ensino e aprendizagem, usando assim as ferramentas tecnolégicas, porém a partir de uma
andlise bibliogréfica, foi possivel identificar um déficit na aplicacdo das aulas praticas pois, a educagdo
fisica promove o movimento por meio de atividades coletivas e individuais. Em meio a tantos desafios,
os professores de Educagdo Fisica encontraram grandes dificuldades, afinal os meios tecnoldgicos néo
permitem que exista 0 movimento de forma coletiva dentro dos esportes, essa pratica sO é possivel
existindo a proximidade presencial dos envolvidos. A pratica do movimento ficou escassa no periodo
de isolamento, e muitos adolescentes que estavam na fase escolar se viram privados das aulas de
educacdo fisica de forma presencial, concluiram a educacdo béasica sem essa vivéncia que é tdo
fundamental para o desenvolvimento e para a conscientizagdo da importancia da pratica do exercicio
fisico no decorrer da vida, pois, € na educacdo fisica escolar que existe o primeiro contato do individuo
com o0 movimento.
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