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RESUMO

As cascas de frutas tém sido utilizadas em diversos estudos como matéria-prima para a elaboracao de
alimentos funcionais, uma vez que possuem alta concentragdo de compostos bioativos, como
antioxidantes e fibras, que apresentam efeitos benéficos para a saude humana. Entretanto, o consumo
de alimentos elaborados a partir de cascas de frutas ainda é pouco difundido, o que torna importante a
avaliagdo da aceitacdo desses produtos pelo publico-alvo. O objetivo deste trabalho ¢ avaliar a
aceitacdo do uso de cascas de frutas para consumo humano, em um publico-alvo formado por alunos
do Instituto Federal do Maranhdo, Campus Agailandia. A proposta de pesquisa tem como base a
importancia da reutilizacdo de residuos alimentares, uma vez que essa pratica tem sido cada vez mais
reconhecida como uma alternativa sustentavel para o aproveitamento integral dos alimentos e redugdo
dos impactos ambientais. A metodologia a ser utilizada para este estudo envolvera a experimentagao e
degustacdo de produtos elaborados a partir de cascas de frutas, como paes, bolos, biscoitos e sucos,
bem como a avaliagdo sensorial dos produtos. Os participantes serdo convidados a degustar os
produtos e avaliar aspectos como aparéncia, aroma, sabor e textura, além de responderem a um
questionario sobre suas impressoes. Os resultados esperados deste estudo sdo: (1) avaliar a aceitagdo
do uso de cascas de frutas em produtos alimenticios; (2) compreender a percepcdo dos participantes
sobre o aproveitamento integral dos alimentos e a sustentabilidade; (3) fornecer informagdes sobre o
valor nutricional desses alimentos para a alimentacdo humana; e (4) contribuir para o desenvolvimento
de novas estratégias de aproveitamento integral dos alimentos. O estudo ¢é relevante pois pode
contribuir para o desenvolvimento de novas estratégias alimentares, que além de serem sustentaveis,
podem agregar valor nutricional.
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