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RESUMO

Fruto de pesquisas no transfronteirico universo da educacdo e saude, este trabalho discute o
sofrimento mental e os conflitos quanto ao género na docéncia universitéria, antes e depois do
inicio da pandemia da COVID 19. Como campo investigado, institui¢cbes universitarias pablicas
de Minas Gerais, onde coletados foram dados que permitiram melhor compreender as correlaces
entre sofrimento mental, trabalho docente e género. Tal empreendimento foi construido a partir
da perspectiva antropoldgica médica, a abordagem qualitativa e o carater descritivo quanto aos
objetivos. Conforme apontou o campo a partir dos sujeitos de pesquisa, docentes mulheres nas
mais variadas fun¢Bes no espago universitario, o contexto do trabalho professoral dialoga com a
sobrecarga de trabalho diante das multiplas naturezas das tarefas docentes (gestdo, ensino,
pesquisa e extensdo); com as relagbes de conflito na triade casa, trabalho e pandemia; com a
precarizagdo, a intensificacdo, a extensificagdo do trabalho da professora, inclusive, na faceta
remota; e, por fim, com as custosas e desiguais relagdes de género, atravessadas pelo desafio da
intersecgdo entre maternidade, o papel do ser mulher no lar e a docéncia. Conforme investigado,
o sofrimento mental advindo dessas esferas ainda antes da pandemia é nela potencialmente
amplificado, requerendo agcbes de cunho efetivo com vistas promoc¢do da salde mental da
professora que, mulher, docente se faz na universidade. Diante disso, considera-se que, em relacao
a promocdo da satde mental das mulheres-pesquisadoras-mées-filhas, no ambito micro, sdo
requeridas acGes-praticas do cuidado fisico e mental, da amizade, da troca entre 0s pares e
discentes. Ja no &mbito macro, suscita-se agdes maiores e estruturantes da organizacao do trabalho
docente nas universidades na busca de ressignificar a ideologia sexista ainda vigente e a relacdo
de produtivismo e competéncia profissional.
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