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RESTAURANTE UNIVERSITARIO: UM PRATO CHEIO DE
COMIDA, CIDADANIA E SEGURANCA ALIMENTAR
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Os Restaurantes Universitarios (RUs) sdo equipamentos sociais de alimentacdo e nutricdo que
oferecem alimentacdo adequada e saudavel aos estudantes, docentes e servidores, proximo ao
local de estudo/trabalho a custos acessiveis, democratizando a permanéncia dos estudantes, como
previsto no Plano Nacional de Assisténcia Estudantil - PNAES. Além de assisténcia sdo espagos
de formacao cidada e Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). O objetivo desse trabalho ¢
analisar o alinhamento de Politicas Publicas a pratica permanente desses equipamentos sociais.
A estratégia metodologica de pesquisa-acdo iniciada em 2023 permitiu analisar e interagir na
pratica de formagdo em nutricdo no RU quanto as demandas dos agentes sociais envolvidos no
processo de construgdo de cidadania. Como resultados, considerando o Marco de Referéncia de
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) para Politicas Publicas, o RU favorece o
desenvolvimento de recursos educacionais para o didlogo entre agentes do campo, promovendo
troca de saberes. Em relagdo as Diretrizes Curriculares Nacionais, a experiéncia no RU UFRJ
reflete a realidade econdmica, politica, social e cultural que contribui para uma formagido mais
consciente do papel social do nutricionista, voltada ao coletivo, integrando ensino, pesquisa,
extensdo e servigo. Os materiais de EAN produzidos (15 videos, postagens e ebook) reforgaram
o direito a alimentacdo, papel educador, sentimento de pertencimento e valorizagdo do RU. A
EAN no RU deu visibilidade ao papel de seus agentes sociais quanto as estratégias de inclusdo
social para populagdo marginalizada. Por fim, o RU tem vocagao para integrar atores sociais na
construcdo de cidadania implementando uma participagdo politizada ¢ dinamica cidada com os
estudantes e através deles. Sdo espacos potentes que se revestem de informagdes e incorporam
tendéncias para quem ensina e quem aprende, formando ndo apenas nutricionistas, mas cidadaos
conscientes de direitos e com atuagao profissional pautada na constitui¢@o de sistemas alimentares
saudaveis e sustentaveis.
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