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RESUMO

As plantas medicinais estdo sempre presente no nosso dia-dia, nas Gltimas décadas o interesse por
este tipo de planta aumenta constantemente. Seus ativos medicinais sdo tdo importantes, que a
OMS (Organizagdo Mundial de Salde), recomenda o seu uso e reconhece seu valor terapéutico.
Considerando a relevancia dessas plantas o presente trabalho visa mostrar a importancia das
plantas medicinais para populagdo como um todo, mas principalmente para a populagdo
amazonense. Nesse estudo foi possivel analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura
sobre quais séo as plantas medicinais com potencial terapéutico, para fazer a organizacao de cada
dado coletado durante a pesquisa, foi realizado a confeccdo de um manual que traz informes
importantes sobre 50 das principais espécies de plantas medicinais mais utilizadas a fim de
explicar como funciona a utilizacdo de cada planta medicinal, e quais sdo seus beneficios e
maleficios, complementando as informag6es do manual, foi confeccionado também uma colecéo
boténica destas plantas. Em relagdo a coleg¢do Boténica, os resultados foram bastantes positivos
haja vista que, a meta de se fazer 50 exsicatas das plantas medicinais mais utilizadas na regi&o
amazonica foi atingida, essa técnica de preservacdo de material botanico na forma desidratada é
utilizada pelos herbéarios para incorporar coletas a sua colegdo, tendo um viés mais voltado a
pesquisa cientifica, sendo assim de grande ajuda para o pesquisador, estudante, ou qualquer
pessoa que tenha interesse ou curiosidades na area da botanica. Neste trabalho, pode-se perceber
gue de uma planta pode-se existir varias maneiras de se utiliza-las, como remédio, principalmente
usada como cha, porém o uso de plantas medicinais deve ser enfatizado com estudos que
comprovem sua eficacia em seres humanos, pois todo consumo de substancias naturais deve ser
regrado, pois se usado em demasia podem provocar reacdes desastrosas.
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