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RESUMO 

 
Rodeados pela pandemia do COVID 19 a educação como um todo buscou dentro de suas 

especificidades garantir a todos o seu acesso, sejam elas por ligações, mensagens ou por vídeo 

chamadas. Assim, diversas prefeituras se vincularam as mídias digitais e emissoras de TV e 

proporcionaram atividades que possibilitassem o ensino dos conteúdos da diversas áreas do 

saber. Nesta perspectiva, a Educação Física foi integrada ao projeto Escola Em Casa: Uma 

Janela Para o Futuro, ofertado pela prefeitura municipal do Paulista em parceria com a TV Nova 

Nordeste. Tendo em vista que as aulas de Educação Física para os anos finais do ensino 

fundamental já eram ofertadas pela rede em aulas remotas por pertencer a grade de ensino, as 

aulas gravadas e transmitidas semanalmente pelo projeto eram reservadas para os alunos dos 

anos iniciais do ensino fundamental e para os alunos da EJA. Com isso a proposta era integrar 

os alunos ao conhecimento das práticas corporais historicamente criadas pela humanidade, 

sejam elas com o conteúdo teórico e também com atividades práticas que pudessem ser 

realizadas em casa com seus respectivos familiares. Ademais, as vídeo aulas planejadas, 

gravadas e transmitidas obtiveram um bom retorno da comunidade escolar, pois em todas as 

aulas foi agregado um valor para que os alunos tomassem as práticas corporais para si, já que as 

mesmas são fruto de uma herança deixada historicamente para todos nós. Em relação a 

Educação Física a mesma ganhou um espaço ao qual apresentou a sua importância no processo 

de formação humana em sua totalidade, garantindo cada vez mais o seu lugar enquanto área do 

conhecimento. 
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