=

Covedi

1X CONGRESSO NACIGNAL DE EDUCAGAO

ISSN: 2358-8829

O USO DE METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS NA PROMOCAO DE
SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES LGBTQIAPNB+ NA ESCOLA

Emmanoel Holanda Melo Ferreira *
Aluska Gomes de Macedo 2

Samira Cavalcante 3

Maria Fernanda Bessa Viana Rosado Maia*
Vitoria Medeiros °

Karynna Barros Magalhées da Nobrega °

RESUMO

Este relato de experiéncia de estagiarios de Psicologia, com énfase em processos clinicos no contexto
escolar-educacional, ocupa-se em descrever a realizacdo de um processo grupal com adolescentes
LGBTQIAPNB+ estudantes de uma Escola Cidadd@ Integral, localizada no municipio de Campina
Grande - PB. Isto posto, o grupo foi pensado de forma estratégica como efeito de um diagnostico
situacional elaborado a partir da escuta de algumas demandas apresentadas pelos docentes da
instituicdo. O grupo com discentes ndo-cisheteronormativos tinha como objetivo promover um espago
de escuta, suporte e ajuda mutua entre cada integrante, de modo que as trocas de experiéncias resultasse
na criagdo de estratégias de enfrentamento para a LGBTQIAPNB+fobia escolar - fator estressor para
minorias sexuais e de género inseridas nos espagos de educacdo formal e ndo formal - e,
consequentemente, trouxessem efeitos subjetivos para a satde mental desta populagdo. Utilizou-se
como referencial tedrico desta pratica os pressupostos da psicanalise lacaniana e da psicologia social
comunitéaria, compreendendo a integralidade no cuidado da salde mental desses sujeitos e suas
especificidades no tocante aos estresses das minorias. No primeiro momento, ouvimos as inquietacfes
dos(as) adolescentes e buscamos construir com eles(as) saidas para 0s impasses no tocante a
sexualidade. Posteriormente, a partir do recolhimento de demandas, pudemos trabalhar algumas
tematicas das sexualidades ndo-cisheteronormativas através de rodas de conversas, arteterapia e tenda
do conto. Os encontros foram significativos e cumpriram com seu objetivo de criar e fortalecer um
grupo de adolescentes LGBTQIAPNB+ através da escuta, trocas de experiéncias e do fortalecimento de
vinculos. Por fim, a experiéncia de grupo nos certificou da imprescindibilidade e da urgéncia de espacos
na escola que debatam sobre salide mental, género e sexualidades, haja vista a sua poténcia no tocante
ao fortalecimento coletiva frente ao preconceito e & producao de alteridade.
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