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RESUMO 

 
A saúde mental é mais do que a ausência dos transtornos mentais, é um estado de bem-estar e se 

relaciona com a nossa saúde física, nossas questões emocionais e também com a justiça social, a 

autonomia e a segurança. No entanto, dados da Organização Mundial da Saúde apontam que cerca de 

20% dos jovens do mundo, a cada ano, enfrentam algum tipo de problema relacionado à saúde mental. 

Diante disso, o objetivo geral do projeto foi promover ações educativas de prevenção e promoção da 

saúde mental dos estudantes regularmente matriculados nos cursos do ensino médio integrado do 

Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Rondônia (IFRO) – Campus Ariquemes. 

Metodologicamente, no decorrer do ano letivo foram desenvolvidas diversas ações, por meio da 

realização de rodas de conversas, oficinas temáticas, psicoeducação e exibição de filmes e debates que 

tratam das temáticas de: ansiedade, depressão, autolesão, suicídio, bullying, machismo, homofobia, 

racismo, menstruação, comunicação não violenta, uso consciente da tecnologia, deficiências e inclusão 

escolar, autoconhecimento e projeto de vida. Os resultados finais evidenciaram como o ambiente 

escolar é um espaço privilegiado para o desenvolvimento de atividades no âmbito da promoção e 

prevenção da saúde mental, já que houve uma redução de tabus, estigmas e preconceitos e uma 

significativa potencialização da reflexão e mudança de atitudes relacionadas à saúde mental. 
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