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RESUMO

A saude mental é mais do que a auséncia dos transtornos mentais, € um estado de bem-estar e se
relaciona com a nossa saude fisica, nossas questdes emocionais e também com a justica social, a
autonomia e a seguranga. No entanto, dados da Organizacdo Mundial da Saude apontam que cerca de
20% dos jovens do mundo, a cada ano, enfrentam algum tipo de problema relacionado a satde mental.
Diante disso, o objetivo geral do projeto foi promover agdes educativas de prevencdo e promogdo da
salde mental dos estudantes regularmente matriculados nos cursos do ensino médio integrado do
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Rondonia (IFRO) — Campus Ariquemes.
Metodologicamente, no decorrer do ano letivo foram desenvolvidas diversas agdes, por meio da
realizacdo de rodas de conversas, oficinas tematicas, psicoeducacéo e exibicao de filmes e debates que
tratam das tematicas de: ansiedade, depressao, autolesdo, suicidio, bullying, machismo, homofobia,
racismo, menstruacdo, comunicagdo ndo violenta, uso consciente da tecnologia, deficiéncias e incluséo
escolar, autoconhecimento e projeto de vida. Os resultados finais evidenciaram como o ambiente
escolar € um espago privilegiado para o desenvolvimento de atividades no ambito da promogédo e
prevencdo da salude mental, j& que houve uma reducdo de tabus, estigmas e preconceitos e uma
significativa potencializacdo da reflexdo e mudanga de atitudes relacionadas & saude mental.
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