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CONTRIBUICOES DA COZINHA-PEDAGOGICA: uma abordagem

sobre experimentacéao, aprendizado e brincadeira na cozinha
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RESUMO

A cozinha pedagogica é um local experimental que permite realizar atividades culinirias com criancas.
A partir de abordagens tedricas e préaticas, é possivel trabalhar com o publico alvo oferecendo
atividades que visam desenvolver habilidades e capacidades importantes para sua adaptagéo,
independéncia e inclusdo social, considerando a interacdo do aluno com outras pessoas. Além disso,
estando nesse tipo de ambiente é possivel criar experiéncias que fagam o aluno ter responsabilidade e
consciéncia sobre o alimento que prepara e consome, ter capacidade de organizagcdo no preparo de
alimentos, além de trabalhar com os cinco sentidos, expandindo as descobertas e utilizando diferentes
linguagens. Este estudo estd sendo baseado em experiéncias semelhantes realizadas nos trabalhos de
Barberini (2015) e Oliveira (2020), que abordam os processos de aprendizagem através da alimentagédo
e as técnicas de culinaria inspiradas nas historias infantis, respectivamente. Neste trabalho, sera feita
uma abordagem teérica sobre a importancia da pedagogia alimentar considerando uma experiéncia
vivida na Cozinha Pedagogica do Colégio Logosofico em Belo Horizonte, Minas Gerais. A partir de
revisao bibliografica e dessa experiéncia, buscou-se evidenciar que aulas de culinaria, que fogem do
padrdo tradicional de ensino nas escolas, sdo uma maneira eficaz de instigar o desenvolvimento das
criancas no processo pedagdgico.
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