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RESUMO

Este relato de experiéncia é composto por reflexdes sobre as vivéncias na criagdo e produgdo do
Podcast Psiverso, o qual foi pensado por estudantes de Psicologia da UFPE, enquanto vetor de
democratizacdo do conhecimento, possibilitando uma horizontalidade no que concerne a
circulacdo e acessibilidade de estudos psicolégicos e das experiéncias cotidianas dos
participantes. O projeto contou com revisdo bibliografica, elaboragdo de roteiros didaticos,
gravacao, edicdo, equipe de marketing e reunides de equipe. Além disso, foram diversas as
tematicas abordadas nos episddios, voltados, sobretudo, aos estudantes universitarios dos cursos
de satde e demais interessados, no qual se adotava o dialogo construido entre os integrantes e a
presenga de psicologas de diferentes campos de atuagdo. Com isso, os episodios foram
publicados em plataformas virtuais de distribuicdo, como Spotify e Youtube. Dessa maneira,
para o presente trabalho, busca-se compreender o papel do podcast Psiverso enquanto
ferramenta pedagogica e tecnologica utilizada para desmistificar e romper paradigmas acerca da
atuacdo inter e multidisciplinar do profissional de Psicologia, além de abordar assuntos
relevantes na atualidade, tais como: o suicidio entre jovens brasileiros, possiveis praticas de
autocuidado no cotidiano, a relevancia do Janeiro Branco e o cenario de adoecimento psiquico ¢
fisico de estudantes em virtude da sobrecarga e autocobrangas demasiadas. Dito isso,
debrucgou-se sobre a literatura académica a respeito de areas como Psicologia e Comunicagdo a
fim de abarcar a influéncia das Tecnologias de Comunica¢do e Informagdo (TIC's) quando
amparados cientificamente, no alcance ambiente virtual pelos ouvintes e na versatilidade dos
contetdos, fortalecendo o uso do podcast como ferramenta educacional. Com isso, foi possivel
observar ndo somente a qualidade dos estudos expostos pelos episddios, mas também o
fortalecimento de um espago virtual seguro no que tange a discussdo e ressignificagdes de
tematicas tabus referentes a satde mental e qualidade de vida dos estudantes universitarios.
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