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RESUMO

A categoria trabalho ¢é passivel de analise sob muitas perspectivas sociais e politicas. Além do
viés capitalista muito atribuido a contemporaneidade, existem dimensdes do afeto que
perpassam o fazer de cada profissional. No campo da docéncia, ao observar professores e
professoras nos contextos escolares, percebe-se como as demandas de reconhecimento,
produtividade, sensibilizagdo e resiliéncia sdo incorporadas as suas atividades e compdem uma
pratica articulada com as significagcdes construidas historicamente sobre o “ser professor/a”. A
partir de discussdes dessa natureza, construimos um Relato de Experiéncia advindo de uma
Roda de Conversa realizada em uma Escola Municipal localizada no Estado da Paraiba, com o
objetivo de evidenciar a necessidade de promocao de espacos de didlogo sobre as representacdes
do trabalho e sua relagdo com a satide mental dos docentes. Como resultados principais,
observou-se que as palavras centrais evocadas pelos participantes estdo relacionadas a desafios,
dificuldades, esperanca e amor, o que demonstra como os afetos presentes entre o grupo
versavam sobre ambiguidades que corroboram para desdobramentos do campo do adoecimento
mental. Ademais, foi possivel perceber a importancia da criagdo de espagos de partilha entre os
docentes para possibilitar a construgdo de redes de apoio e fortalecimento de vinculos enquanto
alternativas de suporte mediante o sofrimento psiquico advindo do espaco laboral, ressaltando o
compromisso social e ético da escola com seus colaboradores.
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