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RESUMO

A sociedade atual ¢ fortemente influenciada pelos meios de comunicagdo ¢ a midia. Com isso, o
padrdo estético magro € almejado por jovens que se submetem a diferentes habitos, por vezes ndo
saudaveis, em busca do corpo “perfeito”. O aparecimento de doengas como a anorexia cresce a cada
dia entre os jovens. A anorexia ¢ um transtorno alimentar caracterizado pela busca incansavel por
magreza, medo morbido da obesidade, imagem distorcida do corpo, e restricdo da ingestdo relativa a
necessidade, levando a peso corporal significativamente baixo. Dentre os fatores que podem ocasionar
0 mesmo, se tem a insatisfacdo corporal proveniente de padrdes estéticos preestabelecidos e a
inabilidade de expressdo de sentimentos de forma saudavel, sendo a propria anorexia, uma forma de
expressdo desses sentimentos. Dessa forma, este estudo objetivou avaliar como a Educacdo Fisica
escolar pode ser utilizada na prevengdo da anorexia, com foco no desenvolvimento da Educacdo
Emocional. Sendo assim, foi realizado um trabalho de revisdo da literatura com o intuito de pesquisar
como a Educacdo Emocional e como instrumento diagnostico, atividades de livre associacdo. Apos a
analise da literatura e observag¢do dos resultados obtidos nas atividades, concluimos que a Educagdo
emocional, através dos recursos da Educacdo Fisica escolar, contribuem para a prevengdo da anorexia
nervosa no ensino médio, uma vez que ¢ uma disciplina que promove a atividade fisica e a satde, o
que estimula os estudantes a desenvolver habilidades socioemocionais, tais como como a empatia, a
autorregulagdo emocional, a resiliéncia e a tomada de decis@o consciente, com o objetivo de ajuda-los
a lidar com as emocodes de forma mais saudavel e eficaz.
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