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RESUMO

O ambiente escolar torna-se um espaco de aprendizagem, onde as criancas e adolescentes
passam muito tempo, sendo assim a implantagdo de planos de a¢des que estimulem os habitos
alimentares saudaveis, pode ser bem desenvolvido influenciando de forma a modificar a
maneira como os alunos comportam-se mediante a escolha dos alimentos que preferem,
considerando os nutrientes presentes e os cuidados com a saude (OLIVEIRA, 2015). Sendo
assim, decidiu-se propor um projeto interdisciplinar incluindo as disciplinas de ciéncias,
educacdo fisica, matematica, portugués, artes, geografia e historia, pois percebe-se a maior
atencdo que a situacdo requer, visto que tais habitos nesta faixa etéria influem diretamente na
aquisicao das doencas cronicas que afetam sobremaneira a saide da populacdo de modo geral.
A pesquisa sera realizada em escolas da rede municipal de ensino do 5° ao 9° ano do
municipio de Pirapemas - MA. Inicialmente, sera feita uma visita in loco em cada uma das
escolas e uma reunido previamente agendada com a direcdo da escola a fim de apresentar o
projeto, bem como sua relevancia. Apos a permissdo para o desenvolvimento da pesquisa,
pretende-se realizar uma reunido com os docentes que ministram as disciplinas contempladas
no presente projeto e posteriormente elaborar o plano de acéo para conscientizar aos alunos da
importancia da alimentacdo saudéavel. Espera-se que toda a escola se envolva na construcdo
do plano de acgdo, assim como na execu¢do do mesmo e que os discentes tomem consciéncia
da importancia da alimentacdo saudavel para sua salde.
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