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RESUMO

O envelhecimento carrega consigo questdes complexas, de fatores bioldgicos, afetivos,
comportamentais, cognitivos e sociais. E uma fase da vida que é marcada por declinios
no funcionamento fisico e mental. Entendendo que a agdo psicopedagogica também tem
como objetivo a compreensdao de padroes de comportamentos humanos, assim ¢
importante considerar a influéncia do meio familiar, social e cultural na assimilagao do
processo de aquisicdo de conhecimento nas diferentes etapas da vida. A pesquisa tem
como objetivo geral a compreensio de como a Psicopedagogia pode utilizar a
estimulagdo cognitiva como intervengao para os idosos. No que refere aos objetivos
especificos, buscou-se reconhecer a importancia da intervengdo psicopedagogica ¢ a
utilizagdo de recursos que trabalhem a estimulacdo cognitiva na fase adulta tardia.
Utilizou-se como método uma revisdo da literatura, em artigos publicados nos ultimos 5
anos nas seguintes bases de dados: LILACS, Periédicos CAPES, Scielo e Revista de
Psicopedagogia, utilizando os descritores “Estimulagdo cognitiva”, “Idosos” e
"Psicopedagogia”. A partir da pesquisa bibliografica, pode-se observar que a
estimulacdo cognitiva tem um papel importante no processo do envelhecimento
saudavel. Uma vez que, neste processo, o individuo estd lidando com as mudancas
corporais, com suas limitagcdes e novo estilo de vida. Por fim, a estimulagdo cognitiva ¢
um importante aspecto a ser trabalhado pela psicopedagogia para auxiliar no processo de
envelhecimento saudavel, bem como intervir em possiveis demandas apresentadas por

ele.
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