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RESUMO

A evasdo e o fracasso estudantil sdo desafios presentes nas instituicdes de ensino, tanto de
educacdo bésica quanto de ensino superior. A contextualizacdo sobre evasdo de curso utilizado neste
estudo relaciona-se a saida do estudante do seu curso de origem antes de sua conclusdo, enquanto que a
resignacao é compreendida como uma manifestacdo de insatisfagdo que resulta em ideias de evadir, e 0
desejo de permanecer como a atitude de enfrentamento que lhe garantem ndo apenas continuar 0s
estudos, mas como também concluir com éxito. O presente trabalho teve por objetivo desenvolver um
estudo exploratorio para compreender as possiveis correlagbes entre indicadores de evasfes e salde
mental de estudantes universitarios. Para isso, serd utilizada coleta de dados do Questionario de
Vivéncias Académicas — reduzido (QVA-r), com perguntas fechadas, estruturadas no modelo de escala
de 1 a7, eaEscala de Estressores VVocacionais, realizado no periodo de abril de 2019 a marco de 2020,
com amostra de 380 jovens universitarios regularmente matriculados e frequentando cursos superiores.
Os dados obtidos foram analisados com base em métodos estatisticos e a luz da literatura. As ideias de
evasdo surgem associadas a um sentimento de frustracdo, porque sdo sindnimas do abandono de um
importante topico dentro de seu projeto de vida. Estima-se que os dados obtidos incentivem a producao
de um score para otimizacao das politicas institucionais de assisténcia estudantil pautados na promogéo
da satde mental, para garantir ndo apenas a permanéncia, mas também a sua saude integral durante a

graduacéo.
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