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RESUMO

Este artigo aborda através de relatos de professores e revisdo bibliografica, a relevancia da
formagdo continuada na transformacdo das praticas docentes dos professores de Educacao
Fisica da rede municipal de ensino da cidade de Sumaré,SP. A formagdo continuada ¢ um
processo de atualizagdo e aprimoramento profissional que possibilita aos educadores
adquirirem novos conhecimentos, habilidades e competéncias, além de ter como objetivo a
melhoria da sua atuacdo como docente. Na arca da Educacao Fisica, a formac¢ao continuada é
fundamental, como relatam autores como Kelber Ruhena Abrao, Anna Helena Altenfender,
Ana Paula Bernardi, entre outros. Ao longo das tultimas décadas, houve uma mudanga
significativa no paradigma da Educacdo Fisica, passando de uma abordagem voltada apenas
para o desenvolvimento fisico e motor para uma visdo mais ampla, que engloba também
aspectos sociais, afetivos e cognitivos. Devido a uma formagao inicial deficitaria e a constante
transformagdo do componente curricular, foi instituida a formacdo continuada para os
professores da rede municipal de ensino, com intuito de preencher estas lacunas da formagao
inicial, além da construcdo e ressignificacdo de suas praticas. Através de atividades como
cursos, palestras e compartilhamento de praticas reflexivas, esses profissionais desenvolvem
competéncias e habilidades relacionadas ao planejamento de aulas, avaliagdo dos alunos,
gestdao de grupos e a utilizagdo de novos recursos didaticos e tecnologicos. Por fim, conclui-se
sobre a importancia de investimentos governamentais e institucionais na promocao da
formagdo continuada como um pilar fundamental para atualizacdo das praticas docentes,
habilidades pedagdgicas e enfrentamento de situagdes problemas do cotidiano profissional,
fomentando praticas inovadoras e valorizando tanto o componente curricular, quanto o
profissional de educacao fisica escolar.
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