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RESUMO 

 
Alguns assuntos da Física são considerados muito abstratos e seu entendimento pode se tornar 

uma tarefa complexa quando exposto apenas de forma teórica, principalmente quando se trata de 

uma sala de aula do Ensino Médio. Um dos assuntos que se encaixa nesse perfil é o Momento 

Angular e sua Conservação. Muitas vezes o professor de Física trata esse assunto de forma muito 

breve e superficial, e uma forma de tentar facilitar a compreensão desse assunto é demonstrar o 

fenômeno através de uma atividade experimental. No que diz respeito à Conservação do Momento 

Angular, um experimento que torna a visualização desse fenômeno mais concreta é o experimento 

da cadeira giratória. Este trabalho é um relato de experiência de uma atividade em que foi 

demonstrada a Conservação do Momento Angular através do experimento da cadeira giratória. A 

referida atividade foi proposta e realizada dentro de um evento denominado Mostra de Física que 

ocorreu durante uma exposição de trabalhos no Campus Santa Cruz do Instituto Federal do Rio 

Grande do Norte. Foi possível perceber, através da interação com os estudantes que visitaram a 

mostra, que o interesse em participar do experimento da cadeira giratória foi evidente e, 

consequentemente, percebeu-se que a compreensão do fenômeno se deu de forma mais simples e 

eficaz quando comparada com a compreensão desse assunto em uma aula teórica. 
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