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INTRODUCAO

Este trabalho apresenta uma proposta pedagdgica que busca expor como a
Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) pode ser aplicada no ensino de Quimica para o
estudo de plantas medicinais, integrando o conhecimento sobre quimica organica e a
fitoterapia, proporcionando aos estudantes uma educagdo mais significativa e alinhada com os
principios e diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

A Aprendizagem Baseada em Projetos é uma metodologia ativa revolucionaria, onde o
estudante assume um papel ativo no processo de ensino-aprendizagem. Segundo Bender
(2014), ABP ¢ um formato de ensino empolgante e inovador, no qual os alunos selecionam
muitos aspectos de sua tarefa e sdo muito motivados por problemas do mundo real que
podem, e em muitos casos irdo, contribuir para a sua comunidade.

Documentos oficiais, como a BNCC, determinam as competéncias (gerais eespecificas),
as habilidades e as aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver durante
cada etapa da educacdo basica (BRASIL, 2018). A competéncia geral 5 da BNCC destaca a
busca pela formacdo de cidaddos criticos e conscientes, capazes de utilizar as tecnologias
digitais de maneira reflexiva, significativa e ética. Esse enfoque permite que os estudantes se
tornem protagonistas em suas acfes, compreendendo a importancia de uma utilizacdo
responsavel das TDIC para contribuir positivamente na vida pessoal e na sociedade como um
todo.

A escolha pela ABP como modelo de ensino se baseia na busca por uma educacdo mais
significativa e contextualizada. Através dessa abordagem, espera-se estimular o interesse dos
estudantes pelo estudo de Quimica, tornando o contedo mais relevante e proximo de sua
realidade cotidiana. Ao trabalhar com plantas medicinais populares, que fazem parte a vivéncia
dos jovens, o objetivo é despertar o engajamento dos alunos, tornando-os protagonistas de sua
propria aprendizagem e, a0 mesmo tempo, permitindo que compreendam a importancia da

quimica medicinal em suas vidas e no estudo de quimica organica.
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Este projeto € voltado para alunos do 3° ano do ensino médio, onde o orientador devera
apresentar aos alunos algumas plantas medicinais populares, como horteld (Mentha peperita),
erva-cidreira (Melissa officinalis), camomila (Metricaria reculita), erva-doce (Pimpinelle
anisium), capim-santo (Cymbopogon citratus), boldo (Pneumus boldus Molina) e canela
(Cinnamomum zeylanicum). Em seguida os estudantes deverdo formar equipes e responderem
a um questionario para avaliar seu conhecimento prévio sobre as plantas escolhidas.

O projeto foi dividido em 6 encontros, cada um com 50 minutos de duragdo. A seguir,
sera apresentado o resumo relacionado a cada aula da sequéncia didatica. A sequéncia completa
pode ser visualizada ao clicar no link abaixo, onde o leitor serd direcionado para um arquivo
localizado no drive https://drive.google.com/file/d/1KTXnoMIrmgXMG3Uyy6Up-
XAY5zdez1Es/view?usp=sharing.

Aula 1: Introducéo ao Projeto (50min)

O projeto de Aprendizagem Baseada em Projetos devera ser introduzido, focando na
compreensdo das funcdes organicas e dos efeitos fitoterapicos. Os alunos responderdo a um
questionario sobre plantas medicinais, para isso, irdo refletir sobre o uso familiar e a
importancia de buscar orientacfes antes de utiliza-las. Em seguida, realizardo uma atividade
individual de pesquisa e criacdo de um mapa mental sobre funcGes organicas.

Aula 2: Resgatando Saberes e Apresentacao das Fung¢des Organicas (50 min)

Nesse momento, sera resgatado o conhecimento adquirido na aula anterior atraves de
didlogos com o orientador e colegas. Irdo discutir sobre os conceitos de quimica organica,
grupos funcionais e produtos cotidianos com compostos organicos. Depois, formardo equipes e
representardo os grupos funcionais com massa de modelar.

Aula 3: Formacao de Grupos e Escolha das Plantas Medicinais (50min)

Neste encontro, as mesmas equipes formadas no inicio do projeto deverdo se unir e
entrar em consenso para escolher uma das plantas medicinais apresentadas para explorar
durante o projeto. Apos isso, entenderdo a relacdo entre as plantas e as fungdes organicas, e
pesquisardo informacdes sobreas plantas e suas composi¢cdes quimicas, para compreencherem
uma tabela.

Aula 4: Exploragdo da Ferramenta Molview e Atividades de Pesquisa (50min)

A ferramenta online Molview deverd ser introduzida aos estudantes, através de um

video explicativo. Em seguida, eles irdo explorar as estruturas moleculares das plantas usando
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0 Molview, identificando as fungdes organicas. Cada equipe deve circular as funcdes
organicas que estardo presentes na tabela preenchida por eles.

Aula 5: Producgéo de Sabonetes e Desenvolvimento do Projeto (50min)

Os jovens realizardo experimentos relacionados a producéo de sabonetes fitoterapicos.
Apos a producdo, o tutor deverd pedir para cada equipe desenvolver panfletos ou cartazes
informativos sobre a quimica presente nos sabonetes a base de plantas medicinais, onde
deverdo destacar o nome popular e cientifico da planta, imagem do composto principal, a
funcdo desse principio ativo e como a quimica ajuda aentender os efeitos fitoterapicos.

Aula 6: Apresentacdes do Projeto e Encerramento (50min)

Os grupos apresentardo seus projetos, explicando como a quimica pode contribuir para
compreensdo dos efeitos fitoterapicos. Os cartazes informativos poderdo ser exibidos nas
paredes da escola, encerrando o projeto de Aprendizagem Baseada em Projetos sobre plantas
medicinais e a quimica. Isso marca a conclusdo do projeto e a exposicdo dos resultados do

trabalho dos alunos a comunidade escolar.

REFERENCIAL TEORICO

O ensino de Quimica no Brasil tem passado por constantes modificacbes no decorrer
das ultimas décadas. A transmissdo de conceitos, reforcando o pensamento de ciéncia neutra,
prevaleceu por muito tempo e, embora mudancas significativas tenham ocorrido no cenario
educacional, ainda hoje essa visao de ensino permeia a pratica pedagogica do professor (MAIA,
2019).

Como forma de superar a falta de interesse dos alunos nas aulas de quimica e torna-las
mais atraentes e participativas, a contextualizacdo e experimentacdo sdo maneiras eficazes de
atribuir significado ao contetdo, tornando a aprendizagem mais significativa (SOUZA, 2023).
Goncalves e Gomes (2022) destacam que, ha inumeras estratégias didaticas baseadas em
metodologias ativas, tais como, Aprendizagem Baseada em Fen6menos, Aprendizagem
Baseada em Projetos, Aprendizagem Baseada em Problemas, Aprendizagem entre Pares e
Times, entre outras.

As plantas medicinais tém desempenhado um papel significativo na historia da
humanidade, sendo utilizada ha milénios para tratar de diversas doencas e promover o bem-
estar geral. Seu conhecimento e uso sdo passados de geragdo em geracdo, enraizados nas
culturas e tradi¢Ges locais. Essas plantas oferecem uma fonte valiosa de compostos quimicos
com propriedades terapéuticas, muitos dos quais foram isolados e utilizados como base para o

desenvolvimento de medicamentos modernos. Além disso, a crescente conscientizagdo sobre
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0 potencial das plantas medicinais. Suas acessibilidades, baixo custo e menores efeitos
colaterais em comparacdo com alguns medicamentos também aumentam a sua relevancia na
saude.

Na maioria das vezes, as plantas sdo utilizadas pela sociedade para o preparo de chas,
bebidas produzidas a partir da infusdo de folhas em &gua quente. Além da infusdo, os chas
podem ser preparados por decoc¢do (sobre as folhas da planta deita-se agua fria, levando ao
fogo) ou cozimento (na agua em ebulicdo deitam-se as partes das plantas cortadas, mantendo
em ebulicdo). A infusdo é indicada quando o cha é preparado a partir de partes tenras da planta
(folhas, botbes florais e flores), enquanto a decoc¢do é mais usada para raizes, caules e frutos
secos. Tanto as infusbes como as decocgOes sdo administradas por via oral e topica (epidérmica
e inalavel) (CARVALHO, 2010).

Segundo Souza (2023), as plantas medicinais tornam-se um tema relevante a medida
que desperta o interesse por algo ja conhecido pelos estudantes, alem de contextualizar o
conteddo formal visto em sala com fatos do cotidiano do aluno, também resgata costumes
tradicionais como o uso de chas, pratica bastante utilizado por grande parte da sociedade. O
mesmo cita que, as plantas medicinais podem ser grandes aliadas em sala de aula na

contextualizacdo dos conteudos curriculares de quimica, principalmente em grupos funcionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta destaca o estudo sobre plantas medicinais como um aliado importante para o
ensino de Quimica Organica. Apos conclusdo do projeto, espera-se que 0s alunos apresentem
uma compreensao significativamente em relacdo ao contetdo abordado de quimica organica.
Espera-se que 0s jovens sejam capazes de identificar grupos funcionais, e compreender como
0s compostos quimicos estdo relacionados as caracteristicas das plantas medicinais. A massa de
modelar pode contribuir no desenvolvimento reflexivo do estudante, possibilitando a
descomplexidade do contetdo apresentado.

A producdo de sabonetes fitoterapicos busca permitir que os alunos apliguem seus
conhecimentos tedricos em um contexto pratico. Eles tém a possibilidade de ver como o0s
compostos das plantas eram transformados em produtos utilizaveis, 0 que promove uma
compreensdo melhor da quimica orgéanica.

As apresentacdes finais dos projetos e a exposi¢do dos cartazes informativos na escola
contribuiram para aumentar a conscientizagdo sobre a importancia da quimica e da fitoterapia
na comunidade escolar. Os alunos conseguiram comunicar eficazmente os resultados de seus

projetos, destacando a relevancia da quimica em nossas vidas cotidianas.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidencia a importancia e eficacia da Aprendizagem Baseada em
Projetos (ABP) como uma abordagem inovadora e alinhada a Base Nacional Comum
Currucular (BNCC) para o ensino e Quimica na educacdo basica. O projeto “QUIMICA
MEDICINAL: UMA JORNADA DE DESCOBERTAS” utiliza a ABP como metodologia para
tornar o ensino de Quimica Organica mais envolvente e prética. Através dessa abordagem, os
alunos adquirem uma compreensdo mais aprofundada da relacdo entre a quimica e os efeitos
fitoterapéuticos, ao mesmo tempo em que desenvolvem habilidades praticas e tecnoldgicas.
Essa abordagem permite uma aprendizagem significativa e uma apreciacdo mais profunda da

importéncia da natureza como fonte de compostos benéficos.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada em Projetos; Ensino de Quimica, Plantas
Medicinais.
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