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INTRODUCAO

De acordo com (PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014) o transtorno do espectro
autista, € um transtorno relacionado com a comunicacao tendo como uma das caracteristicas
atraso na fala. Além desses sintomas, muitas criancas podem apresentar seletividade alimentar,
que é uma comorbidade associada ao transtorno do espectro autista (MOURA et al., 2021).

Pesquisamos sobre essa seletividade alimentar, que é caracterizada por preferéncias
muito limitadas por determinados alimentos e relutancia ou aversdo ao experimentar novos
alimentos ou texturas. Isso pode levar a uma dieta muito restritiva e desequilibrada, que pode
afetar a saude geral e o bem-estar de uma pessoa (MOURA et al., 2021).

Trata-se de uma questéo de relevancia educacional, pois, inserir criangas com TEA na
escola é um desafio importante (WEIZENMANN; PEZZI; ZANON, 2020).Assim, entender a
seletividade alimentar nesse contexto é fundamental para garantir que essas crian¢as tenham
acesso a alimentacdo saudavel (MOURA et al., 2021). Por isso, 0 presente estudo teve como
objetivo realizar uma revisdo bibliografica para explorar a seletividade alimentar no transtorno
do Espectro autista (TEA) e destacar a relevancia da inclusdo de criangas com seletividade
alimentar no TEA no ambiente escolar (WEIZENMANN; PEZZI; ZANON, 2020) . Além de
identificar estratégias de adaptacdo no ambiente escolar que possam otimizar o cuidado e o
apoio a essas criangas.
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Durante a pesquisa, foram buscados e analisados artigos relevantes em portugués
relacionados ao tema. Esta busca de artigos cientificos foi realizada entre abril e maio de 2023.
Ademais, o "Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)" e a “Cartilha
do autista” foram utilizados para complementar o estudo.

Assim, de acordo com o que foi pesquisado, a abordagem para a seletividade alimentar
no Transtorno do Espectro Autista (TEA) deve incorporar a adaptacdo do cardapio da crianca
com alimentos saudaveis, mantendo a importancia da nutricdo (MOURA et al., 2021). Em
situacGes como essa, € essencial contar com a presenca de profissionais, como professores, que
devem ensinar de forma ludica e diversificada, a0 mesmo tempo em que ajudam o autista a se
familiarizar com diferentes tipos de alimentos (MILANE; BORTOLOZO; PILATTI, 2022).

Portanto, diante do que foi levantado, quando se trata de seletividade alimentar no TEA,
é fundamental adaptar o cardapio da crianca, colocando nele alimentos que a crianca goste,
porém, sem deixar de lado a nutri¢do, ai entra o profissional (professor) que deve ensinar o
autista, mostrando para ele de forma divertida uma ampla variedade de alimentos, permitindo
que ele se familiarize com esses alimentos. Outrossim, € preciso que esses alimentos sejam

acrescentados aos poucos, respeitando a seletividade alimentar da crianca..
METODOLOGIA

Este trabalho consiste em uma reviséao bibliogréafica, que é o apanhado de textos, livros,
artigos, etc., escritos por outra pessoa para servir de base para uma pesquisa (MARCONI,
LAKATQOS, 2022). Foi realizada no periodo de abril a maio de 2023, com o objetivo de
investigar a inclusdo de criangas autistas com seletividade alimentar nas escolas. Para responder
a essa questdo de pesquisa, foi realizado um levantamento bibliografico em banco de dados,
com foco no Google Académico. Para as buscas dos artigos foram utilizados termos como
“seletividade alimentar”, “autismo” e inclusdo escolar”. O critério de inclusdo para a sele¢do
dos artigos foi: artigos escritos em portugués.

As fontes utilizadas para subsidiar a pesquisa incluem o "Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)" e a "Cartilha do Autista".

Por se tratar de uma revisao de literatura, ndo ha coleta direta de dados de humanos ou
animais, ndo havendo necessidade de submeter o projeto a um comité de ética em pesquisa para

aprovacao.

REFERENCIAL TEORICO
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O médico austriaco Dr. Leo Kanner, conhecido como um dos pioneiros da pesquisa sobre
autismo, descreveu o autismo infantil pela primeira vez em um artigo publicado em 1943
intitulado "Autistic Disturbances of Affective Contact”. Neste artigo, Kanner definiu o autismo
como um distarbio caracterizado por uma série de caracteristicas comumente encontradas em
criancas. Conforme descrito por Leo Kanner, o autismo possui algumas caracteristicas, entre
elas: distanciamento social, apego as rotinas, comportamento repetitivo e dificuldade ao falar,
(MARIA ROS DE MELLO, 2007).

Diante disso, vale ressaltar que muitas criancas autistas possuem seletividade alimentar,
que de acordo com (MOURA et al., 2021) refere-se a um padréo restrito de preferéncias
alimentares e aversGes comuns em muitas pessoas com autismo. Pode envolver uma variedade
de comportamentos alimentares, como recusar-se a experimentar certos alimentos, resistir a
texturas ou cores especificas, preferir alimentos comuns ou repetir as mesmas escolhas.

Nesse contexto, a seletividade alimentar, especialmente quando ocorre de maneira
extrema ou persistente, pode levar a caréncias nutricionais significativas. 1sso ocorre porque
guando uma pessoa consome uma variedade limitada de alimentos, ela corre o risco de nao
obter todos o0s nutrientes essenciais necessarios para a salde e o funcionamento adequado do
corpo (CAMPELLO et al., 2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO

E importante analisar que uma dieta equilibrada é aquela que fornece ao corpo os
nutrientes essenciais de que necessita para funcionar de forma saudavel e eficiente. E composta
por uma combinacdo completa de carboidratos, proteinas, vitaminas e outros nutrientes, dessa
forma o “’Guia Alimentar para a Populagéo brasileira” enfatiza a importancia de consumir uma
variedade de alimentos, buscando cores diferentes em frutas, legumes e verduras. 1sso ajuda a
garantir uma ampla gama de nutrientes essenciais. (BRASIL; MINISTERIO DA SAUDE,
2014).

Entretanto, a crianga com seletividade alimentar no TEA ndo costuma consumir essa
variedade de alimentos, tendo em vista a sua relutancia ou recusa em consumir certos alimentos
ou grupos de alimentos. Nesse caso, incluir uma crianga com seletividade alimentar na escola
pode ser um desafio, mas com planejamento e comunicacdo adequados, é possivel criar um

ambiente que atenda as necessidades da crianca (CAMPELLO et al., 2021).
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Assim, diante da pesquisa feita, encontramos algumas estratégias que o profissional ou
0s pais podem considerar, como: conhecer as preferéncias da crianca, para isso é essencial falar
com o pai ou responsavel da crianga para entender suas preferéncias alimentares. Isso ajudara
a criar um plano alimentar que funcione para ele; certificar-se de que os funcionarios da escola
conhegcam as necessidades alimentares da crianc¢a autista, isso inclui professores, funcionarios
da cantina e pessoal de apoio, como os psicologos; ter planos de refei¢des personalizados,
trabalhando com os pais e nutricionistas para criar um plano de refei¢des individualizado, isso
pode incluir alternativas alimentares que atendam as suas necessidades, colocando como opc¢éo
uma variedade de alimentar no carddpio da cantina escolar, o que ndo apenas atende a
necessidade da crianca de ser seletiva em relacdo & comida, mas também beneficia outros
alunos; fornecer informacdes aos funcionarios, professores e colegas da escola sobre escolhas
alimentares e como tratar as criancas com seletividade alimentar no TEA, tentar criar um
ambiente onde o autista se sinta a vontade para fazer escolhas alimentares. Evitar pressionar ou
forca-lo a comer alimentos que ele evita. Além disso, a escola juntamente com os pais, devem
trabalhar para desenvolver estratégias que possam ser implementadas em casa e na escola, isso
ajuda a criar consisténcia na abordagem (Milane et al., 2022).

Outrossim, ao analisar artigos relacionados a esse topico, determinamos a viabilidade de
implementar uma abordagem complementar para Ihe dar com a seletividade alimentar no TEA.
Acreditamos que uma abordagem eficaz pode ser incluir criangas com autismo diretamente no
processo de elaboracdo do cardapio. Para atingir esse objetivo, pais, professores, psicologos e
outros profissionais podem adotar a seguinte estratégia: desenvolver um quadro ilustrativo
amplo, dividido em trés se¢cdes que compreendem carboidratos, proteinas e vitaminas. Nesse
prato, a crianca encontrara espagos destinados a cada um dos grupos alimentares. Imagens dos
alimentos correspondentes serdo inseridas nas respectivas se¢des. A interacdo entre o cuidador
e a crianga tem um papel importante nesse processo. As criangas aprenderdo a montar os pratos
acrescentando aos poucos os alimentos de que gostam. Ao mesmo tempo, novos alimentos
serdo apresentados a ela. Este quadro interativo e de aprendizagem se chama "Meu Prato
Autista”. A nomenclatura escolhida reflete a adaptabilidade desta dieta, que se distingue pela
sua versatilidade, ao contrario das rigidas restrices alimentares comumente associadas ao
TEA. Ao aplicar o "Meu Prato Autista", oferecemos uma abordagem personalizada que permite
que criangas com autismo participem ativamente de suas escolhas alimentares. Esta estratégia
n&o visa apenas diversificar gradualmente a dieta, mas também criar uma experiéncia alimentar
positiva. Acreditamos fortemente que esta abordagem contribuirda para o desenvolvimento

saudavel da relagdo da criangca com a comida, sendo assim coerente com 0s principios de
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cuidado e inclusdo que norteiam o0 acompanhamento de pessoas com TEA. Além disso, 0 “Meu
prato autista”, ndo exclui a abordagem nutricional, pelo contrério, € uma feramente ilustrativa
e didatica que apoia e complementa a educagdo nutricional. Lembrando que ela deve ser

executada ndo s6 na escola mais também em casa, com a ajuda dos pais.
CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, a abordagem da seletividade alimentar no contexto do transtorno do espectro
autista (TEA) por meio da inclusdo direta nas escolas revela-se um passo promissor rumo a uma
abordagem mais abrangente e inclusiva. Ao considerar a importancia de envolver ndo apenas
0s pais, mas também educadores, conseguimos criar um espaco onde as criangas com autismo
sdo capacitadas para desenvolver relacionamentos saudaveis com a comida. Também abre-se a
oportunidade de discusséo sobre a necessidade de novas pesquisas no campo de atuacdo, bem
como dialogos com as anélises referidas ao longo do resumo.

Ademais, o questionamento sobre a seletividade alimentar no TEA, através da
integracdo estratégica do “Meu Prato Autista” nas escolas, ndo so aborda questdes alimentares
como promove um ambiente de aprendizagem inclusivo e compreensivo. Essa abordagem é
consistente com o espirito de aceitacdo e igualdade, promovendo o bem-estar de criangas com

autismo.

Palavras-chave: Seletividade alimentar; TEA, Educacdo, Escola.
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