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INTRODUCAO

O presente trabalho visa refletir sobre a contribuicdo do brincar no desenvolvimento
infantil, com énfase nos aspectos fisicos, emocionais, cognitivos e sociais. Além disso, o
ludico desempenha um papel fundamental na transicdo da educacdo infantil para o ensino

fundamental, conforme estabelecido pela Base Nacional Comum Curricular (2018, p.58)

A BNCC do Ensino Fundamental — Anos Iniciais, ao valorizar as situagdes ludicas
de aprendizagem, aponta para a necessaria articulagio com as experiéncias
vivenciadas na Educacdo Infantil. Tal articulagdo precisa prever tanto a progressiva
sistematizagdo dessas experiéncias quanto o desenvolvimento, pelos alunos, de
novas formas de relagdo com o mundo, novas possibilidades de ler e formular
hipoteses sobre os fendmenos, de testa-las, de refutd-las, de elaborar conclusdes, em
uma atitude ativa na construcdo de conhecimentos. Nesse periodo da vida, as
criancas estdo vivendo mudancas importantes em seu processo de desenvolvimento
que repercutem em suas relagdes consigo mesmas, com os outros e com o mundo.

No entanto, de acordo com uma revisdo sistematica realizada por Kasai, Lima e
Prodécimo (2022), nota-se uma negligéncia significativa em relagdo ao brincar e ao uso do
ludico, especialmente nas abordagens teorico-praticas na sala de aula. A pesquisa
bibliografica revela uma dicotomia entre os autores em relagdo a funcao do brincar no ensino
fundamental. Embora o senso comum veja a brincadeira como uma forma de gastar energia e
ocupar a crianga, autores como Froebel (1912) destacam que o brincar ndo ¢ trivial, mas

possui uma profunda significagdo e seriedade. Para Froebel, o brincar desempenha um papel
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fundamental no desenvolvimento da crianga, especialmente nos primeiros anos de vida, pois a
brincadeira espontanea, livre e metaforica contribui para o desenvolvimento de habilidades

fundamentais para a aquisi¢do de conhecimento.

No ensino fundamental, observa-se uma redu¢ao no uso do lidico e do brincar como
ferramentas pedagogicas, o que torna o recreio escolar o inico momento em que a crianga tem
a oportunidade de se expressar, autorregular-se, interagir com seus pares € se alimentar em um
curto intervalo de tempo de quinze minutos. O recreio assume um papel de distragdo, e muitas
vezes ndo ¢ explicitamente definido pelas professoras quanto ao tempo disponivel para
brincar nos espagos escolares, tornando os momentos de brincadeira discretos (Martinati e

Rocha, 2015).

O projeto de extensao da UFPB intitulado "Espaco do Criar e Expressar da Crianca na
Educagdo Infantil: Artes, Jogos e Brincadeiras no Cotidiano Escolar" realizou oficinas para
alunos do 4° e 5° ano do ensino fundamental da Escola de Educa¢do Basica. Estas oficinas
visam facilitar a transi¢do das criancas entre a educacgdo infantil ¢ o ensino fundamental,
focando em leitura, escrita e aritmética. No entanto, a motivacao, o brincar ¢ o conforto fisico
em sala de aula foram frequentemente subestimados nesse contexto. Conforme Martinati e
Rocha (2015) apontam, a educagdo muitas vezes substitui o jogo por atividades consideradas
"mais sérias". Portanto, o projeto Espago Criar busca proporcionar um espago para o brincar,
o ludico e a arte fora da sala de aula, permitindo que as criancas vivenciem horas de
brincadeiras em grupo, atividades artisticas e intera¢do social, o que contribui para a

motivacdo em suas atividades regulares.

Essas atividades promovem o desenvolvimento de habilidades fisicas, cognitivas,
criativas, o aumento do vocabulario, habilidades emocionais e sociais em criancas de 6 a 12
anos, essenciais para um crescimento saudavel. As habilidades desenvolvidas contribuem
diretamente ou indiretamente para o processo de aprendizagem, como afirmado por Piaget
(1976), que destacou que os jogos nao se limitam a gasto de energia e entretenimento infantil,
mas sdo meios que auxiliam no desenvolvimento intelectual, emocional e social das criangas.
Portanto, os jogos, brincadeiras e a arte sdo instrumentos indispensaveis no contexto

educacional.
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METODOLOGIA

A pesquisa em questdo tem como objetivo aprofundar a compreensdo dos beneficios
da ludicidade no processo de aprendizagem de criangas na transi¢cdo da educagdo infantil para
o ensino fundamental. Para alcancar esse objetivo, optou-se por realizar uma revisao
bibliografica, dada a necessidade de explorar detalhadamente o tema e sua relevancia no meio
cientifico, por meio da andlise de artigos ja publicados, livros e textos de diferentes autores

que contribuiram para o entendimento do assunto e da demanda educacional associada.

Além disso, a pesquisa também envolveu a observagdo participante no ambito do
projeto de extensdo em questdo. Este projeto realizou atividades ludicas, artisticas e
brincadeiras direcionadas a alunos do 1°, 4° e 5° ano do ensino fundamental em uma escola de
educagdo basica localizada na UFPB, campus I. O projeto atendeu cada turma
individualmente, oferecendo oficinas planejadas de acordo com as necessidades e

particularidades de cada grupo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Acompanhar as turmas dos anos iniciais do ensino fundamental e sua adaptacao a
rotina escolar permitiu a observacdo das praticas educacionais relacionadas ao brincar e ao
letramento. Durante o periodo de um ano, foram aplicados questionarios simples as criangas,
com perguntas sobre seus gostos pessoais, brincadeiras preferidas, personagens que mais
admiram e como passam o tempo livre. Notavelmente, o horario de aula nao foi mencionado
como a hora favorita do dia pelas criangas, enquanto o recreio ou o contraturno escolar foram
destacados. Essa informagdo direcionou o planejamento das atividades subsequentes para

atender as preferéncias das criancgas.

Além do questiondrio, foi realizada uma brincadeira em que as respostas dos alunos
foram sorteadas e eles deveriam adivinhar quem deu cada resposta. Essa atividade promoveu
interacao social, atencdo e memoria, além de permitir ao projeto analisar a proximidade entre

OS pares.

Posteriormente, uma atividade de caca ao tesouro foi planejada, envolvendo o

reconhecimento de imagens, musicas e palavras, com foco na disciplina de portugués. Essa
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atividade visava atender a demanda identificada pela professora da turma em relacdo as
dificuldades de leitura e escrita. A brincadeira contribuiu para descontragdo € motivacao em

relagdo ao contetido, que anteriormente encontrava resisténcia por parte dos alunos.

Além disso, em colaboracdo com o projeto de extensao "Movimento Brincante", que
aborda a psicomotricidade no ambiente escolar, foi realizada uma gincana ludica. As
atividades da gincana incluiram jogos e brincadeiras em formato de circuito, utilizando
materiais comuns de educagdo fisica, como cones, bambolés, bolas, entre outros. As
brincadeiras ocorreram no patio da escola, promovendo a coletividade e a cooperagao entre os

alunos.

Para divulgagdo cientifica, o projeto de extensdo utilizou redes sociais, com destaque
para o Instagram (@espacocriar.ufpb, para compartilhar as oficinas e atividades realizadas nas
escolas, bem como os temas relacionados a ludicidade como ferramenta de aprendizagem.
Essa plataforma foi escolhida para atingir um publico amplo, incluindo pais, responsaveis,
profissionais da educag¢do e estudantes interessados no assunto. Além disso, o projeto
divulgou suas atividades por meio de um artigo publicado no canal oficial da UFPB, que

posteriormente se tornou um artigo completo.

CONSIDERACOES FINAIS

No geral, considera-se que o projeto de extensdo foi bem-sucedido na execugdo de
suas atividades, apesar dos desafios enfrentados. As dificuldades, como a distancia das
escolas atendidas, recursos limitados e logistica de transporte, levaram o grupo a desenvolver
estratégias de acdo para cumprir seus objetivos. Os critérios estabelecidos pelo 6rgao de

extensao da universidade foram devidamente cumpridos.

Ao enfocar o ludico, as criangcas puderam desfrutar de atividades criativas,
imaginativas e reflexivas, adequadas ao ambiente escolar, o que certamente contribuiu para
um progresso eficaz nos conteudos curriculares das escolas. Além disso, o apoio e a
receptividade das instituicdes foram fundamentais para o crescimento profissional e pessoal
dos extensionistas, que trabalham em um ambiente educacional comprometido, seguro do

ponto de vista social e alinhado com os objetivos do projeto de extensao mencionado.
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