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INTRODUCAO

A rotina e a previsibilidade desempenham um papel fundamental no desenvolvimento e
aprendizagem de criancas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Ter um
ambiente seguro e previsivel pode ajuda-los a se sentirem mais seguros e confortaveis,
permitindo que eles se concentrem em aprender e se desenvolvam. Além disso, a rotina pode
fornecer um senso de estabilidade e consisténcia, 0 que pode ser particularmente importante
para criancas e adolescentes com TEA, que podem ter dificuldades em lidar com mudancas ou
imprevisibilidade. Nessa perspectiva, é importante entender como a rotina pode ser usada de
forma eficaz para apoiar a aprendizagem e o desenvolvimento desses estudantes.

O TEA é uma condi¢do neuroldgica que afeta o desenvolvimento da comunicacao,
interacdo social e comportamento de criancas. Wieder Greenspan (2006) definiu autismo como
um transtorno complexo do desenvolvimento que envolve atrasos e comprometimento nas areas
de interacdo social e linguagem, incluindo um conjunto de sintomas emocionais, cognitivos,
motores e sensoriais. Além disso, no ano de 1966, o Grupo para 0 Avanco da Psiquiatria (GAP)
incluiu o autismo no grupo das psicoses da primeira e da segunda infancia, caracterizando-o
como um problema primario. Embora o autismo tenha deixado de ser diagnosticado como
psicose na Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a
Saude (CID-10) e passado a ser considerado como um disturbio global do desenvolvimento,
faz-se necessario analisar o desenvolvimento dos estudantes partindo da infancia, pois, para
muitas criancas com TEA, a previsibilidade e a rotina sdo aspectos essenciais para a
aprendizagem e para o desenvolvimento. No entanto, criangcas com TEA que possuem
habilidades verbais limitadas e problemas na leitura podem ter dificuldade em compreender
instrucdes complexas e navegar em ambientes imprevisiveis.

Neste sentido, esta analise visa investigar outros estudos ja existentes e seus resultados

sobre o papel da previsibilidade na aprendizagem de criangas e jovens com TEA. Além disso,
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busca avaliar resultados da eficécia da previsibilidade em diferentes contextos de aprendizagem
para estudantes com TEA, incluindo atividades académicas, sociais e em casa.

Pretende-se, ainda, analisar se ha pesquisas que mostrem as habilidades especificas que
sdo influenciadas pela previsibilidade em criangas e adolescentes com TEA, tais como
habilidades de comunicagdo, habilidades sociais, habilidades motoras e habilidades de
autorregulacdo; bem como analisar pesquisas sobre os efeitos da previsibilidade em diferentes
faixas etérias de estudantes com TEA, incluindo criangas em idade pré-escolar e escolar.

A compreensao dos efeitos da previsibilidade na aprendizagem de estudantes com TEA
pode fornecer informacgdes valiosas para educadores e profissionais de satde que trabalham
com esse publico. Isso pode levar a intervengdes educacionais mais eficazes, melhorando a

qualidade de vida e o bem-estar desses estudantes e de suas familias.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Esta se trata de uma pesquisa bibliografica, buscamos materiais acerca da tematica,
como livros e artigos cientificos, incluindo citacfes de diversos autores da area da psicologia e
psiquiatria, como Wieder Greenspan (2006), Eugene Bleuler (1960), Leo Kanner (1943), Hans
Asperger (1943) e outros. Para realizar esse estudo, selecionamos o tema de interesse e
buscamos entender e explicitar o que é o transtorno do espectro autista, para que depois
buscassemos informacdes acerca da rotina e previsibilidade no processo de ensino.

Ao analisar as fontes de informacdo, foi possivel obter uma abrangéncia do tema de
interesse, diversas contribuicdes de diferentes autores e resultados das metodologias de ensino.
Em resumo, a pesquisa ocorreu como uma “investiga¢do”, para que pudessemos analisar as
propostas de ensino e seus resultados, visando contribuir de forma significativa para o ensino
de estudantes com TEA. Foram selecionados na bibliografia estudada aspectos considerados
importantes nos materiais analisados, a fim de trazer contribuicbes para os profissionais que
trabalham com criancas e jovens com TEA e também para estes estudantes, de forma que

possibilite seu desenvolvimento social e escolar.

REFERENCIAL TEORICO

O TEA é caracterizado por déficits na comunicacdo social, interesses e comportamentos
repetitivos e restritos, além de dificuldades na flexibilidade comportamental e na adaptagéo a
mudancas. Essas caracteristicas podem tornar a aprendizagem de alunos com TEA mais
desafiadora, fazendo com que a rotina e fatores de previsibilidade sejam cruciais para 0 sucesso

escolar desses alunos. Asperger (1944) observou que criangas com TEA apresentavam uma
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forma peculiar de conversar, usando palavras incomuns para a idade. Além dele, Lorna Wing
(1981) enunciou que pessoas com TEA possuem discurso repetitivo e pedante; interpretacéo
muito literal da linguagem; pouca comunicagdo ndo verbal; interesse intenso em determinados
assuntos.

De acordo com Leaf, McEachin e Taubman (2008), os estudantes com TEA podem ter
dificuldades em lidar com mudangas na rotina, o que pode levar a comportamentos disruptivos
Ou até mesmo agressivos, por isso, € importante criar um ambiente escolar com rotinas claras e
previsiveis para que esses alunos se sintam mais seguros e confortaveis. Isso pode incluir o uso
de agendas, horérios e sinais visuais para indicar quando uma atividade comeca e termina, por
exemplo.

Outro autor que destaca a importancia da rotina e da previsibilidade para estudantes com
TEA é Grandin (1992). Ele argumenta que a previsibilidade é fundamental para esses alunos
porque pode ajuda-los a reduzir a ansiedade e a compreender melhor o ambiente em que est&o
inseridos. Grandin (1992) sugere que a criacdo de uma rotina clara e consistente pode ajudar
essas criancas e adolescentes a lidarem melhor com as demandas escolares e desenvolver
habilidades sociais e comunicativas.

Essa abordagem se baseia no conceito de reforgo positivo e negativo, que é uma forma
de modificar o comportamento por meio da consequéncia que ocorre apds a resposta do
individuo. Por exemplo, se um aluno com TEA é recompensado por fazer uma tarefa
corretamente, € mais provavel que ele repita o0 comportamento no futuro. Portanto, criar uma
rotina consistente e previsivel pode ser uma forma eficaz de estabelecer essas consequéncias
positivas para o0 comportamento desejado.

No livro estudado, Analise do comportamento aplicada ao transtorno do espectro
autista (Sella, Ana Carolina; Ribeiro, Daniela Mendonga, 2018) ressalta-se a importancia do
diagnostico precoce do TEA e a necessidade de intervencdo imediata para promover o
desenvolvimento das habilidades sociais, comportamentais e académicas. Outro aspecto
importante, segundo as autoras, € selecionar, definir e mensurar o alvo comportamental para o
sucesso da intervencdo comportamental em individuos com TEA.

Elas apresentam, ainda, técnicas de ensino de habilidades académicas em individuos
com TEA e discutem a importancia de adaptar o ensino para as necessidades individuais de
cada aluno, incluindo o uso de material visual e concreto para promover a compreenséo.
Também séo apresentadas técnicas de intervengdo comportamental para tratar comportamentos

desafiadores em individuos com TEA.
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Por fim, é abordada a importancia da educagdo parental no tratamento do TEA, pois 0s
pais sdo uma parte fundamental da equipe de tratamento e a educacdo parental pode melhorar
0 desempenho comportamental em individuos com TEA. Ana Carolina e Daniela (2018)
discutem diferentes estratégias de educacdo parental, como a orientagdo dos pais sobre as
caracteristicas do TEA e as intervencBes comportamentais utilizadas, o treinamento de

habilidades parentais, como 0 manejo de desafios comportamentais e a promogdo de

comportamentos positivos, e 0 suporte emocional aos pais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O método Anélise do Comportamento Aplicada (ABA) é uma abordagem terapéutica
baseada em principios cientificos que visa melhorar as habilidades sociais, comunicativas e
académicas de individuos com autismo. O ABA € altamente individualizado, adaptado as
necessidades especificas de cada crianca, e envolve uma andlise e modificagdo de
comportamentos por meio de estratégias adotadas em reforgo positivo.

A analise comportamental aplicada é a ciéncia em que os procedimentos derivados dos
principios da aprendizagem sdo sistematicamente aplicados para melhorar comportamentos
socialmente significativos e demonstrar experimentalmente que os procedimentos usados sdo
responsaveis pela melhoria do comportamento. (Cooper, Heron, & Heward, 1989).

O método ABA foi inicialmente desenvolvido por Ivar Lovaas na década de 1960 para
tratar criangas com transtorno do espectro autista, no entanto, Skinner (1953) fez contribuicfes
significativas para a psicologia do comportamento, que serviram de base para o
desenvolvimento do método ABA. Skinner (1953) compreendia o conceito de acomodacao
operante, que se concentra nas relacdes entre o comportamento de um organismo e suas
consequéncias. Segundo Skinner (1953), o comportamento € influenciado por suas
consequéncias, ou seja, como recompensas ou punicGes que ocorrem apos a ocorréncia do
comportamento.

O uso do ABA tem demonstrado resultados positivos no desenvolvimento cognitivo,
académico e pedagdgico de criancas com autismo. Alguns dos beneficios relatados incluem:
Melhorias na comunicacdo verbal e ndo verbal, aumentando a capacidade de expressdo e
compreensdo da crianca; Desenvolvimento de habilidades académicas, como leitura, escrita,
matematica e resolucdo de problemas; Aumento da interacdo social e das habilidades sociais,
como estabelecer contato visual, fazer pedidos e participar de brincadeiras com outras criangas;
Melhoria na autonomia e habilidades de vida diaria, como vestir-se, alimentar-se e realizar

tarefas basicas; Redugdo de comportamentos obsessivos.
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Alguns beneficios do método ABA notados em criangas incluem o reforco de
comportamentos socialmente aceitos, melhoria de habilidades necessarias no cotidiano, contato
visual, atencdo aos comandos, capacidade de iniciar e finalizar uma atividade sem interrupcoes,
capacidade de permanecer sentado durante as aulas e melhoria de déficits.

Na literatura analisada, ndo foram encontrados estudos que mostrassem mais
detalhadamente os efeitos do ABA, especificados por faixa etéaria e outros dados, além disso,
ndo foram encontrados estudos que mostrem o efeito do método ABA em adolescentes,
portanto, € interessante que seja feita uma pesquisa de campo para a analise e discussao dos
resultados da anélise desse método.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Esta pesquisa aponta para a investigacdo de estudos ja existentes acerca da aplicagéo,
resultados e eficacia do metodo ABA; trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, que,
segundo Gil (1999), consiste em buscar entender o significado de um fendmeno para os
participantes envolvidos; além disso, é uma pesquisa bibliografica, um tipo de pesquisa que,
para Gil (2002), se baseia na coleta e analise de material ja publicado.

Evidencia-se que 0 método ABA tem sido muito eficaz para a melhoria do aprendizado
de criancas com TEA, embora ndo haja estudos suficientes, acredita-se que seja igualmente
eficaz para o aprendizado de adolescentes. O metodo ABA apresenta melhorias significativas
na qualidade de vida das criancas e de seus pais, trazendo a elas a capacidade de socializagédo
com individuos que ndo sdo de seu meio familiar, diminuicdo de déficits e melhorias na
aprendizagem.

Este trabalho visa contribuir com professores e até mesmo pais, mostrando os principais
aspectos do método ABA e sua contribuicdo para a vida de criancas e adolescentes com TEA e
enfatizando o quanto é importante a aplicacdo deste método desde as séries iniciais, para que
os resultados sejam ainda mais eficazes. Por fim, é indubitavel que ha a necessidade de que
sejam realizadas pesquisas futuras acerca deste tema, para que haja maior conhecimento do

método ABA e em quais circunstancias ele pode ou deve ser aplicado.
Palavras-chave: TEA, Previsibilidade, Rotina, Aprendizagem.
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