ISSN: 2358-8829 \ =

[

IX CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAD

RESIDENCIA PEDAGOGICA COMO OPORTUNIDADE DE
APLICACAO DAS METODOLOGIAS DE ENSINO EM EDUCACAO
FISICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Isael Jodo de Lima *

Adriel de Lima Gomes?

Maria Eduarda da Silva Santos 3
Magna Sales Barreto

INTRODUCAO

O Programa de Residéncia Pedagogica (PRP), destinados aos alunos matriculados nos
cursos de licenciatura e pedagogia, € desenvolvido em escolas publicas de educacdo baésica,
denominadas escola-campo. Seu objetivo é revigorar/aperfeicoar a formagdo inicial dos
discentes, por meio das diversas abordagens de ensino que fortalecam o campo da teoria e
pratica, além de proporcionar uma interacdo entre Instituicdo de Ensino Superior (IES) e a
Escola-campo BRASIL, 2018b).

Segundo Imbernén (2011), a formacdo de professores deve ser mais atitudinal no seu
processo e na sua metodologia, nesse sentido, 0 PRP permite que os futuros professores sejam
eles, pedagogos ou licenciandos, desenvolvam a comunicacao, convivam na escola-campo e a
partir da sua pratica pedagogica promovam pensamentos criticos e reflexivos, procurando dar
respostas aos atuais problemas sociais, politico, econémicos e educacionais. Além disso, a
formacéo continuada oportuniza o futuro professor a dialogar com as diversas metodologias
de ensino em educacao fisica, cria espacos onde os licenciandos aprendam a conviver com as
mudangas, incertezas e o imprevisivel, a final a sala de aula é um espago dinamico.

Nesse sentido, o PRP surge como oportunidade de aplicacdo das diversas
metodologias de ensino da educacdo fisica, pois, as abordagens metodoldgicas, sdo propostas
gque em varios casos sucumbiram antes mesmo de serem testadas. Sdo trés os fatores
associados aos docentes que podem explicam isso: 1) Falta de preparo; 2) Condicao refrataria
em estimular novas abordagens; 3) Instabilidade diante dos novos desafios no ensino. Durante

a educacdo bésica € visivel a utilizacdo por parte dos professores de educacdo fisica a
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utilizacdo de apenas duas metodologias de ensino, esportivista, e recreacionista, no entanto,
temos um acervo gigantesco de possibilidades, como exemplo: Aptiddo fisica de Matsudo
(1978), Psicomotricidade Le Bouch (1986), Construtivista-Interacionista de Vygostsky e
Piaget (1896-1934/1896-1980), Saude renovada de Guedes e Guedes (1999), Cultural plural
de Doalio (1994), Critico superado de Bracht (1992), Critico emancipatéria de Kunz (1994) e
a Desenvolvimentista de Gotani, (2014), (OLIVEIRA, 1997).

Sendo assim, o PRP fundamenta-se, a priori, na perspectiva da pratica questionadora e
reflexiva, que parte do principio de que, por se tratar de uma atividade social e complexa, 0s
professores encaram problemas de natureza prética, de condi¢Bes incerta, problemas
imprevisiveis que ndo sdo resolvidos com o emprego dos procedimentos técnicos,
demandando dos docentes atitude criativa e reflexiva e umas das formas de enfrentar essas
dificuldade na perspectiva da educacdo fisica é dialogando com as diversas possibilidade de
ensino. Nesse sentido o objetivo desse trabalho foi relatar a experiéncia da aplicagdo das
diferentes possibilidades metodolégicas de ensino da educacdo fisica durante a regéncia no
PRP.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, definido como relato de experiéncia, baseado em
pesquisa-acdo, onde de acordo com Silveira e Cordova (2009) € uma pesquisa que ndo se
preocupara com representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento da
compreensdo de um grupo social, de uma organizacdo. Segundo Thiollent (1988) é um tipo de
investigacdo social com base empirica que é concebida e realizada em estreita associacdo com
uma acdo ou com a resolucdo de um problema coletivo no qual os pesquisadores e 0s
participantes representativos da situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo, utilizando a observacdo simples e andlise de relatorios
elaborados pelos residentes dos cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFPE/CAV, a
realizacdo das atividades ocorreu na Escola Municipal dos Coelhos, Recife- PE, com alunos
do 4° ano do Ensino Fundamental I, com supervisdo do preceptor. As intervengdes ocorreram

durante o periodo de regéncia entre marco a julho de 2023.
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REFERENCIAL TEORICO

AS METODOLOGIAS DE ENSINO DA EDUCACAO FISICA: UM OLHAR
DIDATICO PEDAGOGICO

Historicamente, a Educagdo Fisica era um instrumento de controle médico-sanitarista
que buscava manter a ordem e o desenvolvimento de criancas e adolescentes por meio de
habito de higiene, militar e exercicios ginasticos.

No Brasil, a Educacdo Fisica foi influenciada pelos métodos ginéasticos e esportivo,
surgidos na Europa. Os mesmos tinham um forte preceito cientifico, eugénico e militar, dando
énfase a uma aparéncia do corpo saudavel, disciplinado e moralizado (LIMA, 2008). Durante
a década de 1980, a resisténcia a concepc¢do bioldgica da educacéo fisica, foi criticada em
relacdo ao predominio dos contetdos esportivos (Darido, Rangel, 2005). Atualmente,
coexistem na educacdo fisica, diversas concepc¢des, modelos, abordagens ou tendéncias de
ensino, que busca romper a hegemonia do modelo mecanicista, esportivista e tradicional.
Entre as diferentes concepcbes, pode-se citar algumas possibilidades, sdo elas:
psicomotricidade, desenvolvimentista, satde renovada, criticas e mais recentes os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) (Brasil., 1997).

O primeiro modelo contrario as abordagens anteriores foi a concepcdo pedagogica
psicomotricidade, divulgada inicialmente em programas de escolas especiais, voltada ao
desenvolvimento motor e cognitivo (Darido, Rangel, 2005). Para isso, a crianca deve ser
constantemente estimulada a desenvolver as habilidades motoras amplas, lateralidade,
consciéncia corporal, freio inibitério e coordenacdo motora (Darido, Rangel, 2005). Ja o
modelo desenvolvimentista busca proporcionar ao aluno condi¢bes para desenvolver o
repertorio motor, oferecendo experiéncias de movimentos adequados para faixa etaria
(Darido, Rangel, 2005). A perspectiva saude renovada, ressalta os aspectos conceituais a
cerca da importancia de se conhecer e seguir conceitos relacionados a aquisicdo de uma boa
salde (Darido, Rangel, 2005). Por outro lado, as abordagens pedagdgicas criticas, juntamente
com as PCNs trata do conhecimento chamado cultura corporal, onde através do jogo,
brincadeira, ginastica, danca, luta e esporte, busca correlacionar com os principais problemas
sociais e politicos vivenciados pelos alunos (Darido, Rangel, 2005).

As abordagens ou métodos de ensino da Educacdo Fisica estdo correlacionadas com a
historia da educagdo fisica e com as tendencias pedagdgicas daquele momento, segundo
Oliveira (1997) o ensino da Educacdo Fisica, vem, historicamente, buscando organizar

diferentes maneiras e formas metodoldgicas para que sejam colocados em préatica afim de
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assegurar um processo de ensino e aprendizagem de forma integral. De forma geral a
Educacdo Fisica vem se desenvolvendo no Brasil, a partir dessas mudancas didaticas

pedagogicas, politico e social o qual é visto como elementos essencial para a formacao do

cidadéo.

Nesse sentido, o PRP vem agregar a Politica Nacional de Formacdo de Professores,
com o objetivo de induzir o aperfeicoamento da formacéo pratica nos cursos de licenciatura,
promovendo a imersdo do licenciando na escola de educacgdo basica, e a partir dessa vivéncia
os futuros Profissionais de Educacdo Fisica comecam a ampliarem os saberes e obviamente a
dialogarem com as diversas possibilidades metodoldgicas de ensino da Educacdo Fisica,
respaldado pelos documentos norteadores, como exemplo a BNCC e as DCN’s (BRASIL,
2018). Essa imersdo contempla, entre outras atividades, a regéncia de sala de aula, momento
importantissimo para aplicabilidade das abordagens metodoldgica diversificando as propostas
de intervencdo pedagogica, proporcionando um processo de ensino e aprendizagem que vai
para além da dimens&o contetdo, o maior objetivo da PRP, além de qualificar e aperfeicoar os
futuros professores é formar cidadaos criticos e reflexivos para a vida, onde ndo haja barreira
ao intercambio do pensamento, tudo isso, acompanhado por um professor da escola com
experiéncia na area de ensino do licenciando e orientadas por um docente da sua Institui¢do
Formadora (BRASIL, 2018).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira atividade de regéncia ocorreu no dia 27/03/2023, com participacdo de 100%
das criancas, permanecendo com a mesma aderéncia nas demais atividades. Ao longo das
intervengdes trabalhamos atividades que desenvolvesse elementos da cultura corporal humana
de forma simples e combinada e que estimulasse as habilidades motoras amplas, mediante a
aplicabilidade das diversas metodologias de ensino da educacdo fisica, pois nosso publico
algo foram criancas entre 8 e 10 anos de idade, que de acordo com Gallahue e Ozmun, (2001)
se encontram na fase motora especializada e é nessa fase que buscamos desenvolver as
habilidades bésicas da vida didria como: locomogdo (caminhar, correr, pular saltar);
Manipulagdo (arremessar, chutar, rebater, rolar); e de Estabilidade (inclinar, girar, balancar e
virar); associadas as habilidades combinadas como: (galopar, saltar obstaculos, deslizar,
receber, driblar, lancar e receber, apoio invertido, rolamaneto corporal e esquivar), além disso,

trabalhamos tanto em sala, quanto na pratica, atividades que desenvolvessem, aspectos
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cognitivos, afetivos e moral, o que corrobora com a ideia de grandes fil6sofos dos séculos
passado como exemplo Pestalozzi (1746-1827) onde sengundo ele o processo educativo
deveria englobar essas trés dimensGes humanas. Diante das experiéncias vivenciadas, foi
possivel observar uma melhora dos aspectos cognitivos, motores e afetivo das criancas,

contribuindo de forma significativa para o processo de ensino-aprendizagem.
CONSIDERACOES FINAIS

A formagéo docente ndo pode ser compreendida como algo acabado, nesse sentido, o

PRP, surge como uma oportunidade de aperfeicarmos nossas praticas pedagogicas a partir
dessa interacdo entre IES e escola-campo. Somado a isso, ao longo da historia da Educacgéo
Fisica é visivel a utilizacdo por parte dos Professores de Educacdo Fisica a utilizacdo de
apenas duas metodologias de ensino, a esportivista extremante excludente, ou vocé sabe ou
vocé ndo sabe, a segunda é a recreacionista dar-se-a uma bola para os alunos e a aula foi dada.
E notdrio que n6s enquanto futuros Professores de Educacéo Fisica tenhamos um olhar
sensivel para a importancia da utilizacdo dessas propostas metodoldgicas para a formacdo
integral do individuo intelecto, fisico e afetivo ou moral, que o processo educativo ndo se
limite a uma ou outra metodologia, mas que dialoguemos com todas as possibilidades

metodoldgicas.

Palavras-chave: Programa Residéncia Pedagogica, Relacdo Teoria-Pratica, Metodologias de

Ensino, Educacdo Fisica.
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