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PRATICA DE SENSIBILIZACAO EM SAUDE: RELATO DE AULA
EXITOSA EM TURMA DO NOVO ENSINO MEDIO NA REDE
PUBLICA ESTADUAL DE PERNAMBUCO

Marcos de Figueiredo Andrade !

INTRODUCAO

Conforme corrobora o Ministério da Salde, a Educacdo em Salde tem como
definicdo: Processo educativo de construcdo de conhecimentos em salde que visa a
apropriacdo tematica pela populacédo [...]. Conjunto de préaticas do setor que contribui para
aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com os profissionais e 0s
gestores a fim de alcancar uma atencdo de saude de acordo com suas necessidades
(FALKENBERG, 2014).

Assim, a Educacdo em Salde assume um papel fundamental em nossa sociedade
levando informacdo e conhecimento a populacdo sobre como podemos cuidar melhor da
nossa saude, principalmente de maneira preventiva (OLIVEIRA, 2020). Nessa perspectiva, a
escola é um local estratégico que favorece acdes voltadas para trabalharmos o tema em
questéo.

A educacdo em salde como processo politico pedagdgico requer o desenvolvimento
de um pensar critico e reflexivo, permitindo desvelar a realidade e propor acOes
transformadoras que levem o individuo a sua autonomia e emancipa¢do como sujeito histérico
e social, capaz de propor e opinar nas decisdes de saude para cuidar de si, de sua familia e de
sua coletividade (FALKENBERG, 2014).

Nesse direcionamento, o SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS) é de suma
importancia pra toda populacdo Brasileira, pois garante o atendimento de forma rapida, eficaz

e especifica ao usuario, que dispGe de varios programas de Saude, campanhas, palestras,
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mutirdes educativos, e aproximacdo dos usuarios com os profissionais da Sadde (UBS).
Todos os procedimentos sdo de forma gratuita, todas as pessoas sem distin¢do de sexo, raca,
cor ou género podem fazer o uso do SUS, baseado nos principios do SUS que sdo:
UNIVERSALIDADE, EQUIDADE E INTEGRALIDADE, que garantem o atendimento, a
todos (BORGES, 2020).

Nesse contexto, as a¢bes educativas em salde entram para engajar e promover a
participacdo da populacdo no seu autocuidado. Uma articulacdo que deve ocorrer entre oS
entes pablicos, privados, profissionais da salde, escolas e sociedade em geral. Cada um tem o

seu papel, considerando a realidade em que vive (OLIVEIRA, 2020).

Essa acdo voltada para a sensibilizacdo em salde teve como objetivo promover o
direito a salde, dialogar a respeito da importancia dos cuidados preventivos. Além disso,
adotar e disseminar iniciativas preventivas de maneira que sejam compartilhadas informacdes

responsaveis e seguras, desencadeando assim atos de autocuidado individual e coletivo.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado a partir do tema central, o calendario
colorido trabalhado e divulgado pela area da saude, enfatizando as campanhas de
conscientizacdo dos meses de: janeiro branco (més conscientizagdo da salde mental);
fevereiro laranja (més conscientizacdo a leucemia); marco lilas ( més prevencdo do cancer de
colo do utero); abril azul (més conscientiza¢do do autismo); maio cinza ( més conscientizacdo
e combate ao cancer cerebral); e junho preto (més combate a0 melanoma céancer de pele).
Perfazendo assim o0s seis primeiros meses do ano. A ac¢do foi realizada na EREM Abilio de
Souza Barbosa, escola da rede publica estadual de Pernambuco, localizada na zona urbana da
cidade de Orobd — PE, com alunos do 2° ano do ensino médio. A referida agdo foi vivenciada
na disciplina eletiva, De Bem Com a Vida, que faz parte dos componentes de eletivas do
Novo Ensino Médio, a mesma parte da necessidade de possibilitar aos estudantes espagos de
debates no &mbito escolar.

As etapas vivenciadas na acdo séo descritas a seguir:
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Etapa 1: Explanacdo e debate acerca da proposta de intervencdo sobre a temética
sensibilizacdo em saude — o calendério colorido referente aos meses de janeiro a junho, com o
intuito de conscientizar os estudantes sobre temas em saude.

Etapa 2: Orientacdes, pesquisas e divisdo de tarefas por equipes, referente ao tema
central das a¢Oes dos grupos.

Etapa 3: Estudo e organizagéo das equipes/ confeccdo de cartazes; panfletos; cartilhas
informativas, videos e posts para divulgacdo nas redes sociais, peca teatral; explanacdo sobre
casos de cancer, preconceitos com pessoas autistas e estudos de casos local ou nacional.

Etapa 4: Roda de conversa e debates interativos enfatizando a importancia da
prevencéo e dos exames, valorizagao das pessoas e 0 ndo ao preconceito.

Etapa 5: dia D das a¢des vivenciadas na disciplina eletiva, exposicdo dos temas pelas
equipes e culminancia da eletiva, além disso, ressaltar a importancia de se trabalhar temas
correlatos a satide no &mbito escolar.

Considerando essa sequéncia de eventos didatico pedagdgico observa-se a
participacdo ativa dos estudantes, a interacdo entre as equipes, e 0 protagonismo estudantil.
Estes sdo elementos indispensaveis no agir do aluno em sala de aula na atualidade. E a¢bes
dessa natureza possibilita aos estudantes propagar informacdes de forma responsaveis e

seguras no que diz respeito a temas relacionados com a tematica salde.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a proposta da disciplina eletiva - De Bem Com a Vida, evidencia-se o
engajamento, a participacdo ativa e o interesse dos estudantes em modificar as diversas
realidades as quais estdo inseridos ou expostos no dia a dia. E nesta ocasido possibilitando
discussdes e reflexdes a partir do tema central, o calendario colorido trabalhado e divulgado
pela &rea da saude, enfatizando as campanhas de conscientizacdo dos meses de janeiro a
junho.

Nota-se que com a acdo realizada pelos estudantes do 2° ano do Ensino Médio da
referida disciplina eletiva, 0s mesmos constataram a importancia em discutir temas correlatos
a saude, onde aprendem com cada proposta das campanhas de conscientizacdo e podem
ajudar no debate e divulgacao de informagoes.

A vivéncia de acbes dessa natureza no chdo da escola possibilita aos sujeitos

envolvidos uma maior interacdo, engajamento, participacao ativa, bem como o desenvolver
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do papel critico dos estudantes. E a tematica em questdo, salude e educacdo deve ser discutida
no meio escolar, por se tratar de um tema relevante e que tanto esta presente no cotidiano de
muitos jovens. Vale também ressaltar a importante ligacdo que deve existir entre as
secretarias de educacdo e saude, visando assim o fortalecimento das campanhas e a¢bes nas
escolas e na comunidade.

Além de proporcionar aprendizagem atrativa e dindmica, fazendo com que o0s
estudantes e demais membros da escola possam estar engajados no compartilhamento de
informacdes e de conhecimentos sobre temas vinculados a saude. E a partir disso, cuidar da
salde priorizando a qualidade de vida seja em caréater individual ou coletivo. Sendo sujeitos

disseminadores de informacdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que acdes dessa natureza permite aos estudantes debater, participar de
forma ativa e desenvolver propostas em prol da qualidade de vida considerando a saude
individual e coletiva. Além disso, desencadeia medidas que fortalecem o pensamento critico e
a responsabilidade em acbes de salde, seja pela sensibilizacdo e divulgacdo de informacGes

responsaveis e seguras.

Palavras-chave: Campanhas em Saude, Calendario Colorido, Pratica Exitosa, Novo Ensino
Médio.
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