ISSN: 2358-8829 \ =

[

IX CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAD

EDUCACAO EM SEXUALIDADE, SAUDE E PREVENCAO DE IST’S
NOS DOCUMENTOS E MATERIAIS DIDATICOS EM ESCOLAS DE
ENSINO MEDIO DE PRINCESA ISABEL-PB

Lindovania Nicécio Laurindo *
INTRODUCAO

O descobrimento dos desejos sexuais ocorre geralmente durante a juventude, sendo
necessaria a implantacdo de uma Educacdo em Sexualidade, Saude e Prevencdo nas escolas
que possa orientar os/as jovens para a importancia de uma préatica de sexo segura, com uso de
preservativos, evitando a contaminacdo de infeccGes sexualmente transmissiveis — ISTs. No
cenario atual, cerca de 357 milhGes de novas ISTs, sdo diagnosticadas por dia no planeta,
segundo a Organizacdo Mundial de Saude — OMS (2018), atingindo os jovens de forma
predominante.

Apesar do grande compartilnamento de informagGes sobre o tema, devido ao avango
dos meios de comunicagédo e das redes sociais, 0s/as jovens brasileiros/as apresentam certa
resisténcia em relacdo a busca de conhecimentos que possam o ajudar a entender os riscos da
falta de prevencdo. Movidos pela crenca de que essas doengas ndo possam chegar até eles/as,
ou de que as infeccbes sdo algo simples que podem ser tratadas, e, principalmente pela
auséncia de orientacdo nas escolas e entre as familias, 0 desuso do preservativo entre 0s/as
jovens vem crescendo cada vez mais, uma vez gque muitos Se preocupam apenas com a
prevencdo de gravidez, fazendo entdo o uso de contraceptivos que ndo sdo eficazes para a
prevencdo de infeccdes, estando assim expostos a essas ISTs (LOURENCO, 2021).

Diante disto, faz-se necessario ensinar aos jovens a importancia dos meios de protecéo
sexual, ndo apenas como medida para evitar uma gravidez precoce, que € apenas um dos 9
problemas, mas também para combater a disseminacdo das infeccdes sexualmente
transmissiveis entre os mesmos. Sendo assim, é dever da escola, trazer essa tematica
contemporanea para o circuito educativo e gerar discussao sobre a educagdo em Sexualidade,
Saude e Prevencdo, pois essa informagdo é comumente debatida entre os proprios jovens, e
muitas vezes ocorre de forma errénea. Partindo desta explanacdo, este trabalho levanta o
seguinte problema: Como a Educacdo em Sexualidade, Salde e Prevengdo de IST'S é
contemplada nos curriculos escolares? A pesquisa faz-se necessaria, pois visa investigar o0s

dados sobre prevencdo de ISTs nas escolas, provocando, assim, que as mesmas possam
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refletir e trabalhar a temética de forma mais efetiva na escola. E teve como objetivo avaliar a
abordagem da Educagdo em Sexualidade, Saude e Prevencgdo, mais especificamente as ISTSs,
na Escola Estadual de Ensino Fundamental e Normal Gama e Melo e no Instituto Federal de
Educacao Ciéncia e Tecnologia da Paraiba - Campus Princesa Isabel, ambas localizadas na
cidade de Princesa Isabel. E objetivos especificos: Verificar a abordagem da Educacdo em
Sexualidade, Saude e Prevencdo nos documentos escolares (Projeto Politico Pedagdgico -
PPP, e Plano Pedagogico de Curso - PPC) mais especificamente na disciplina de Biologia;
Investigar a abordagem das ISTs nos livros didaticos de Biologia utilizados nas escolas
citadas, nos 3 anos; e Identificar atividades extraclasse e/ou extracurriculares, especificamente
eventos, projetos e oficinas, registradas nos ultimos 3 anos, no que se refere a prevencao e

ocorréncias de ISTs nas escolas citadas (Observacao);

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Esta € uma pesquisa de natureza qualitativa e de carater exploratdrio e descritivo, para
a qual realizamos procedimentos de pesquisa bibliografica e de levantamento.

Os locais escolhidos para a aplicacdo da pesquisa foram a Escola Estadual de Ensino
Fundamental e Normal Gama e Melo, mostrada na Fotografia 1 abaixo, e o Instituto Federal
De Educacdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba Campus Princesa Isabel (IFPB - PI), mostrado
na Fotografia 2, ambas localizadas na cidade de Princesa Isabel, situada no sertdo paraibano, a
cerca de 420 km de distancia da capital, Jodo Pessoa. Com sua populacdo estimada em 23.247
habitantes em 2016, segundo o IBGE. Foram analisados os Planos Pedagdgicos de Curso
(PPCs) do IFPB-PI, e Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da EEEFN Gama e Melo, bem como
de registros escolares das praticas envolvendo Educacdo em Sexualidade, Salde e Prevencdo
(atividades extraclasses ou extracurriculares como eventos, projetos, oficinas), e observacgoes
dos livros didaticos de Biologia utilizados nas escolas objeto de estudo, de ambas as
instituicoes.

A pesquisa foi desenvolvida em trés etapas: Revisdo Bibliografica, para levantamento
de referéncias teoricas; Coleta de Dados, foi realizada a visita as escolas afim de coletar dados
dos livros didaticos utilizados pelas duas escolas em questdo e dos PPP e PPCs dos cursos,
além dos registros escolares das atividades extraclasse e extracurriculares, para identificacao
da abordagem de Educacdo em Sexualidade, Saude e Prevengdo de ISTs nas instituicdes; e
Descricdo dos Dados, onde foram descritos por base de textos, para assim apresentar melhor

os dados e informac6es que foram coletadas
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REFERENCIAL TEORICO

Aproximadamente 25% das incidéncias de ISTs no mundo, sdo diagnosticadas em
jovens com menos de 25 anos (SILVA et al. 2021), esse fato comega a ser preocupante a
partir do momento que os adolescentes entram na fase da puberdade, é nessa fase que ocorre o
aumento dos horménios sexuais, 0 hormonio estrogénio nas meninas, sendo produzido pelos
ovarios, que atuam no desenvolvimento das mamas e menstruacdo e o hormonio testosterona
nos meninos, sendo produzido pelos testiculos, que atua no crescimento do pénis e testiculos,
engrossamento da voz e surgimento da barba (MATHEUS, 2021). A puberdade atinge os
jovens dos 12 aos 18 anos de idades, trazendo com ela o desejo pela sexualidade recheado de
duvidas e curiosidades (BELTRAME, 2023). E é nesse momento que a familia e a escola
deveriam entrar em acdo tornando esses assuntos mais compreensiveis para 0S mesmos, pois,
com 0 anseio por novas vivéncias, esses jovens procuram aprender na rua o que muitas vezes
é visto como um tabu em casa e até na escola.

Através dessas curiosidades, motivados pelos desejos sexuais, 0s jovens tendem a se
arriscar de forma errada, sem a devida protecdo necessaria, enquanto que a educacdo sexual
for vista como um tabu, e esses jovens ndo forem educados da forma correta, eles buscardo
através de outras fontes saciar essas curiosidades, ficando assim mais propicios a gravidez
precoce e infecgdes sexualmente transmissiveis, 0 que os acarretara problemas para toda a
vida. AcOes educativas preventivas sdo essenciais para colaborar com a reversdo desta
situacdo, e as escolas sdo lugares propicios para mediacdo destas discussdes, pois sdo um
espaco em que os adolescentes permanecem por muito tempo, estabelecem lacos de amizade,
11 e tem equipes capacitadas que podem fazer um trabalho efetivo quanto ao assunto.
Diariamente, sdo diagnosticados milhares de novos casos de ISTs, o Brasil ndo fica de fora,
pelo contrario, segundo o ministério da salde, essas infeccdes estdo em alta no pais. Segundo
0 boletim epidemioldgico de 2019, divulgado pelo Ministério da Saude, o Brasil registrou
entre os anos de 2008 a 2018, cerca de 630 novos casos de infec¢bes. As doencgas que
apresentam alto indice séo: Clamidia, Herpes Genital, HIV/AIDS e Sifilis.

Existem diversos tipos de ISTs, a maioria delas podem ser prevenidas pelo uso
devidamente correto de preservativos masculinos e femininos, assim visando a prevencao

dessas infeccBes hd um grande incentivo e facilitagdo na distribuicdo de preservativos por
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parte do ministério da salde, mas, para que essa prevencdo ocorra, é necessario também que

as escolas ressaltam a importancia e os perigos que essas praticas desprevenidas podem trazer.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo em vista a andlise, as caracteristicas e abrangéncias do ensino de Educacdo
Sexual, Salde e Prevencdo, mais especificamente ISTs nas duas escolas apresentadas
anteriormente através dos PPCs, PPP, livros didaticos do ensino médio e atividades
extraclasse, obteve-se os seguintes resultados: O PPP da Escola Gama e Melo, atualizado
recentemente, no ano 2023, aborda VAarios aspectos e topicos, onde o topico “Salde na
Escola” chamou bastante atengdo, esse topico apresenta como agdes essenciais: Avaliagdo
antropomeétrica, verificacdo da situacdo vacinal, satude bucal, salide ocular. E como acGes
optativas: salde auditiva, desenvolvimento da linguagem, identificagdo de possiveis sinais
relacionados a doencas negligenciadas e em eliminacdo. Através da analise desse PPP, foi
visto que eles ndo tem ISTs como um conteudo incluso nas acbes essenciais, indicando nédo
intencionalidade para que esse tema seja abordado, deixando assim apenas facultativo a
sensibilidade de algum professor em trabalhar a questdo. A prevencdo de ISTs também é
questdo de salde, é comprovado diversas complicagdes na vida adulta e até casos de morte
em decorréncia dessas infecces, onde a escola como uma instituicdo fundamental para a
educacdo em salde, portanto, deve contemplar temas como IST, sexualidade e métodos
contraceptivos.

O Instituto Federal da Paraiba — Campus Princesa Isabel, ndo apresenta o PPP e sim
0s PPCs, sendo 3 (trés), um para cada curso técnico integrado ao ensino médio: Informatica,
Meio Ambiente e Edificacdes. Os PPCs apresentam informacg6es basicas assim como no PPP
analisado anteriormente, mas, além disso, mostra os planos das disciplinas, onde os planos da
disciplina de Biologia tiveram maior énfase, por ser dada a essa disciplina a funcéo de abordar
assuntos referentes a educacdo sexual, mesmo sabendo-se a importancia de que este deva ser
um conteddo interdisciplinar.

O primeiro PPC analisado foi referente ao curso técnico em Meio Ambiente, que
apresenta no plano da disciplina de Biologia “Educa¢do sexual”, tendo como inten¢do ser
abordado na unidade I, no 1° ano do ensino medio. Porém, educagdo sexual € um tema
bastante amplo, por ndo ser informado o contetdo a ser abordado nesta unidade, fica em
aberto se as ISTs entram no plano da disciplina de Biologia do curso citado. Os outros dois

PPCs analisados foram os referentes aos cursos técnicos de Informatica e Edificagbes, onde



ISSN: 2358-8829 =

)
[

foi visto que em nenhum dos trés planos de disciplina referente aos trés anos do ensino médio

é abordado o tema de ISTs, nem tampouco é falado sobre educacéao sexual.

Conforme Figueir6 (2006), a educacdo sexual contribui com a formacdo e
desenvolvimento da personalidade dos jovens influenciando diretamente na sua qualidade de
vida, pois é através de temas vistos na realidade de cada um que conseguem discernir e
interpretar os perigos que os cercam na chegada de uma vida sexual ativa, sendo assim algo
que jamais deveria ser deixado de lado no ensino médio, faixa etaria que 0s jovens estdo
despertando desejos sexuais.

Na anélise dos livros didaticos, observou-se que ambas as escolas utilizam do mesmo
modelo de livro, sendo eles publicados pela Editora Moderna, no ano de 2016, tendo com
autores José Mariano Amabis e Gilberto Rodrigues Martho, ambos licenciados em ciéncias
bioldgicas pelo Instituto de Biociéncias. O livro do 1° ano (volume 1), apresenta no capitulo
11 o tema "Reproducdo humana", trazendo alguns tépicos a respeito de educacdo sexual
como, sistemas genitores, gravidez e ciclo menstrual. Os outros dois livros analisados, volume
2 e 3, ndo apresentam tdpicos relacionados a educacdo sexual. Foi visto, entdo, que nenhum
dos livros utilizados pelas duas escolas em questdo aborda a educacdo em sexualidade, saude
e prevengéo de ISTs.

Ambas as escolas ndo apresentam o tema ISTs explicitamente em seus planos de
ensino, tanto no PPP quanto nos PPCs, além dos livros didaticos, deixando entdo a disposicao
dos profissionais se vao trabalhar acdes abordando o tema, 0 que na maioria das vezes nao é
possivel, tendo em consideracdo que as escolas seguem um cronograma onde por vezes nao
conseguem nem passar 0 que ja estd prescrito no plano. Ndo sendo possivel assim, realizar
uma comparacao das escolas a respeito de acOes, relevancias e abordagem da Educacdo em
Sexualidade, Saude e Prevencao de ISTs, a partir de documentos e materiais didaticos, pois o

tema ndo € abordado nas escolas que tiveram seus documentos analisados.

CONSIDERACOES FINAIS

Através da revisdo bibliografica foi possivel observar que os dados dos ultimos
boletins epidemioldgicos do Ministério da Saude e da Organizagdo Mundial de Saude
demonstram que houve um aumento significativo de doencas como sifilis e HIV/Aids em
jovens brasileiros, mas, apesar desses dados afirmarem isso, ainda ha uma escassez de

politicas de prevencdo de ISTs, e até mesmo nos dias atuais ainda existe muita grande
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dificuldade para se ensinar a respeito do tema ISTs, pois a temética ainda € tratada como tabu
no ambiente escolar e principalmente, no &mbito familiar.

A auséncia de definicdo da tematica Educacdo em Sexualidade, Saude e Prevencéo de
ISTs, nos PPP, PPCs e livros didaticos, assim como atividades extraclasses que possam
ocorrer, mostram que esses documentos precisam ser mais bem estruturados para abordar uma
teméatica tdo importante para os jovens como essa. A falta dessas discussbes deixa a
abordagem do conteddo a mercé da sensibilidade de professores, sendo assim, se a escola tem
equipe sensivel a causa, realizam-se a¢cdes pedagogicas a respeito, e se ndo, nada é realizado.
Sabendo que, a educagéo sexual deve ser realizada a fim de contribuir para o desenvolvimento
integral da personalidade do educando e, consequentemente, para sua qualidade de vida, nas
palavras de Figueird (2006, p.) “educagdo sexual tem a ver com aumentar o grau de felicidade
e de bem estar". Diante das pesquisas bibliograficas, diversos artigos mostram que as
atividades préticas sdo alternativas que podem auxiliar o aluno no processo de ensino e
aprendizagem do tema, proporcionando uma maior assimilagdo do assunto abordado nas aulas
tedricas. Portanto, 0 uso de aulas praticas com materiais de facil acesso e baixo custo € uma
Otima ferramenta didatica de aprendizagem, o que ndo acontece nas escolas em questao.

Levando em consideracéo inclusive o aumento/altos indices de infec¢Bes sexualmente
transmissiveis na faixa etaria abordada, esperamos com esta pesquisa possa colaborar com a
discussdo da tematica, no sentido de sensibilizar as instituicdes educacionais a encarar a
discussdo sobre a Educacdo em Sexualidade, Salde e Prevencdo de ISTs como relevante no

processo de formacdo dos e das estudantes.

Palavras-chave: Educacdo em Sexualidade. Salde e Prevencdo. Ensino-Aprendizagem.

Curriculo.

REFERENCIAS

BRASIL, Ministério da Saude. Coordenacdo Nacional de DST e Aids. Politica Nacional de
DST/AIDS: principios e diretrizes. 1. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 1999.

BRASIL, Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Salude. Boletim

Epidemiologico. Brasilia: Ministério da Satde, 2018.

BELTRAME, Beatriz. Puberdade: o que é, quando comeca e mudangas no corpo. Tua saude.

2023. Disponivel em: acesso em: 02 de fev. 2023.



—~

Coved

ONGRESSO MACIONAL DE EDUCAGAD

ISSN: 2358-8829

FACANHA, Monica C. et al. Conhecimento sobre reproducédo e sexo seguro de adolescentes
de uma escola de ensino médio e fundamental de Fortaleza — Ceard. DST — Jornal Brasileiro
de Doencas Sexualmente Transmissiveis. V.16, N.2, p.5-9, 2004.

FIGUEIRO, M. N. D. Educacéo sexual: retomando uma proposta, um desafio. 3. ed.
Londrina: Eduel, 2010.

FIGUEIRO, M. N. D. Formagdo de Educadores Sexuais: adiar ndo é mais possivel. —
Campinas, SP: Mercado de Letras; Londrina, PR: Eduel. (Colecdo Dimensbes da
Sexualidade), 2006.

MIRANDA, A. E. et al.. Politicas publicas em infec¢bes sexualmente transmissiveis no
Brasil. Epidemiologia e Servigos de Saude, v. 30, n. spel, p. €2020611, 2021.

SEDICIAS, Sheyla. Sifilis na gravidez: riscos para o bebe e tratamento. Tua saude. 2023.

Disponivel em: https://www.tuasaude.com/sifilis-na-gravidez/ acesso em: 17 de mai. 2023



