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A IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE NO ENSINO APRENDIZAGEM DE
CRIANCAS COM TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE (TDAH).
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INTRODUCAO

Reconhecido pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS) o Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH) consiste em um disturbio neurobioldgico, de causa
ainda desconhecida, mas com forte etiologia genética, acompanha o individuo durante toda
vida, pode cursar com caréncia no funcionamento pessoal, social, académico ou profissional,
caracteriza-se por uma triade de sintomas desaten¢do, inquietude e impulsividade (ALVES,
2014). Segundo a Diagnostic and Statistic Manual (DSM) a TDAH ¢ classificada em trés
niveis: Tipo predominante desatento, tipo predominante hiperativo compulsivo e tipo

combinado (DSM - 5, 2014).

Identificado em cerca de 3% a 6% de criangas na fase escolar, tende a persistir em
aproximadamente 50% dos casos na vida adulta devido ao fato de que o cortex pré-frontal
responsavel pelo controle dos impulsos e estimulos nao funciona de forma eficiente em
individuos que possuem TDAH (MENDES, 2021). Desse modo, esses individuos apresentam
aspectos negativos, como, distragdo, desorganizacdo, inquietacdo, excesso de atividades,
dificuldades em ensino-aprendizagem, bem como problemas comportamentais na familia, na

escola, e com os amigos (COSTA, 2007).

Nesse prisma, o TDAH vem sendo bastante discutido nas escolas devido ao fato de
acarretar baixo rendimento estudantil e dificuldade de socializacdo. Além disso, alguns
estudos indicam que individuos com TDAH apresentam idade motora inferior a cronologica,
onde estes possuem déficits em habilidades funcionais bdasicas, como, motricidade global,

motricidade fina, equilibrio e propriocepcao (COSTA, 2018).

Segundo a Associacdo Brasileira de Psicomotricidade, baseada em forma holistica do

homem, a psicomotricidade ¢ a ciéncia transdisciplinar que estuda as relagdes e as influéncias
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reciprocas e sist€émicas entre o psiquismo e a motricidade. Sendo assim, essa emprega de

forma integrada fungdes cognitivas, socioemocionais, simbdlicas, psicolinguisticas e motoras,

promovendo a capacidade de ser e agir num contexto psicossocial.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Para que houvesse o desenvolvimento deste trabalho, foram realizadas pesquisas por meio
de fontes bibliograficas, documentais, sobre a temadtica discutida. Onde alguns temas foram
primordiais para ajudar na sele¢do dos acervos digitais, como, ensino aprendizagem, criangas
atipicas, tipos de deficiéncias, psicomotricidade, criancas hiperativas, o papel do
psicomotricista, desafios no ensino aprendizagem de criangas hiperativas. O estudo aqui
levantado decorreu de pesquisas teodricas, como também de observagdes sociais de situagdes
muito pertinentes, sobre a importancia da psicomotricidade no desenvolvimento do ensino
aprendizagem para criangas hiperativas, no que cerne dos seus desenvolvimentos motores

para a sua aprendizagem. De acordo com Boccato (2006, p.266)

A pesquisa bibliografica busca a resolugdo de um problema (hipdtese) por meio de
referenciais tedricos publicados, analisando e discutindo as varias contribuigdes
cientificas. Esse tipo de pesquisa trard subsidios para o conhecimento sobre o que foi
pesquisado, como ¢ sob que enfoque e/ou perspectivas foi tratado o assunto
apresentado na literatura cientifica. Para tanto, ¢ de suma importancia que o
pesquisador realize um planejamento sistematico do processo de pesquisa,
compreendendo desde a defini¢do tematica, passando pela construcdo logica do

trabalho até a decisdo da sua forma de comunicacdo e divulgacao.

A pesquisa bibliografica ajudou na fundamentagdo das ideias que surgiram para o
levantamento do estudo, como também para que houvesse o devido planejamento, e
desenvolvimento do estudo. Neste trabalho, a pesquisa bibliografica auxiliou a selecdo de
discussdes que fossem relacionadas com a tematica que aqui se discute, pois trouxe varias
colaboragdes tedricas, principalmente relacionadas as revisdes bibliograficas para destacar a
importancia da psicomotricidade no desenvolvimento da crianca hiperativa. Por isso, ¢
importante ressaltar que utilizacdo de artigos cientificos, livros, editoriais, sites. blogs foi
essencial para que o estudo pudesse ter um objetivo, como também um norte de pesquisa,
ademais pudesse apresentar devidas contribui¢cdes futuras para novas pesquisas que poderdo

surgir sobre o tema discutido.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Nos ultimos trinta anos, nao ¢ novidade que temas voltados para psicomotricidade ou
criancas hiperativas sejam debatidos socialmente. No entanto, este tema precisa muito ainda
ser discutido com o intuito de verificar varias problematicas que sdo vivenciadas diariamente
na sociedade, principalmente no que cerne a criangas atipicas. Os profissionais da educacao
devem estar preparados para abordar a psicomotricidade sob um olhar voltado para uma
perspectiva socioemocional, cognitiva e psicomotora no processo de alfabetizacdo. O termo
psicomotricidade ¢ a integracdo das fungdes motoras, como também mentais pela influéncia
da educagdo, e do desenvolvimento que ocorrem no sistema nervoso. De acordo com Enderle

(1987)

A Psicomotricidade na sua esséncia, ndo ¢ s6 a chave da sobrevivéncia, como se
observa no animal e na espécie humana, mas ¢ igualmente, a chave da criacdo
cultural, em sintese a primeira e ultima manifestacio da inteligéncia. A
Psicomotricidade, em termos filogenéticos, tem, portanto, um passado de varios
milhdes de anos, porém uma historia restrita de apenas cem anos. A motricidade
humana, a tnica que se pode denominar por psicomotora, ¢ distinta da motricidade
animal por duas caracteristicas: ¢ voluntaria e possui novos atributos de interacdo com
o mundo exterior.

Segundo Damasceno (1997, p.17), "pode-se dizer que o desenvolvimento do
comportamento motor, assim como o desenvolvimento do movimento, estd associado ao
aumento da maturidade funcional". A psicomotricidade tem a crianga como um objeto de
estudo essencial para o seu desenvolvimento, que valoriza a mente e corpo para que possam
ser realizados trabalhos praticos, responsaveis pelo auxilio no processo do ensino
aprendizagem. Visto que esta relacionada diretamente com o meio fisico, mental, social e as

emocoes.

Portanto, ¢ importante compreender a relevancia da psicomotricidade para o processo de
ensino-aprendizagem de criancas hiperativas, que sdo responsaveis no desenvolvimento de
seus processos mentais da aprendizagem motora. O desenvolvimento psicomotor passa por
fases muito importantes, como o desenvolvimento motor que vai refletir nas fases da vida da
crianca nos fatores sociais, intelectuais e culturais. Principalmente nas caracteristicas de
reacdo do nosso corpo como a interagdo com o meio externo, do proprio movimento, € o

interno, que faz parte dos processos neuroldgicos e organicos.

Ja o esquema corporal, ¢ um elemento essencial na formagao da personalidade da crianga,
onde se mostra como uma representagdo relacionada ao proprio corpo de uma crianga. A
consciéncia corporal vai se desenvolver por meio da evolugdo psicoemocional. A autoimagem

passa a ser estabelecida por meio de trocas de experiéncias que passa a transmitir a forma
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como um individuo existe, mas como também este v€ os outros. Segundo Leite (2012), um

esquema corporal pode ser o conhecimento do proprio corpo e de todas as partes, na

permissao do sujeito se relacionar com o meio.

A estrutura temporal ¢ abstrata e envolve o conceito de tempo, sobre a devida capacidade
da crianca se posicionar em termos de continuidade como do antes, depois, durante, como
também da duragdo do intervalo. Esses conceitos sdo essenciais para o entendimento da

crianga para facilitar o seu desenvolvimento.

Ja a estrutura espacial ¢ primordial para a leitura, escrita, onde dar possibilidades para que a
crianca possa agir € se movimentar em diferentes espacos. Onde vale salientar que pode ser
aprendida, mas ndo ensinada, pois vai depender das relagdes que cada crianga passa a

estabelecer sobre os objetos.

Na coordenacdo motora ampla a crianca passa a desenvolver durante os seus
acompanhamentos com um psicomotricista os movimentos mais amplos dos grandes
musculos. Que geralmente sdo envolvidos por movimentos das extremidades superiores e
inferiores. A Coordenagao motora fina, a crianca hiperativa para a realizar o desenvolvimento
dos melhores movimentos realizados pelos delicados membros das maos, dedos e pés. Que
geralmente sdo essenciais para as suas habilidades educacionais no ensino aprendizagem, pois
estdo relacionados as atividades manuais, como na velocidade das realizagdes de atividades
como cortar um papel, colar atividades, empilhar livros. Um aluno que ndo possui essa
habilidade desenvolvida pode acabar enfrentando diversos problemas na realizacdo de

atividades escolares.

A psicomotricidade ¢ a capacidade de realizar movimentos de forma intencional, onde
a maioria dos exercicios sdo realizados por meio da variedade de funcdes, seja elas mentais,
de memoria, da atenc¢do, do raciocinio e da discriminagdo. Pois como ja dito ¢ desde o
nascimento que a crianga realiza movimentos. E pelo movimento onde as criangas criam
recursos para que possam adquirir conhecimentos referente ao seu ambiente, como também
passam a expressar suas ideias, e vivenciam as relagdes sociais. Por meio disso, o corpo
mostra-se como a base para o desenvolvimento cognitivo e conceitual, ¢ o ponto de referéncia
em que o ser humano conhece e interage com o mundo. O movimento ¢ uma dimensdo muito
relevante para o desenvolvimento do ser humano e da cultura. Pois na medida que o corpo
realiza movimentos, onde a crianca passa a agir da-se por meio disso a compreensdo dos

significados ao que se refere o contexto historico e cultural na qual ela se encontra inserida. E
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na a¢do, onde os seres humanos passam a compreender o significado existente sobre seu

ambiente.

O movimento ¢ realizado de forma expressiva e intencional, ¢ muito relevante para a
manifestagdo do ser humano, responsavel por resgatar a afirmagao pelo movimento, em que a
participacdo chega a mente, € 0 movimento torna-se um conteudo consciente. Quando o
desenvolvimento avanca, a crian¢a desenvolve uma relacdo com o ambiente, onde facilita a
identificacdo das formas de comunicagdo, em que o andar e a fala desencadeiam um salto no
desenvolvimento da primeira infincia. Os objetos constituem oportunidades de
movimenta¢do, por meio da exploragdo corporal. No entanto, o desenvolvimento do corpo vai
depender das situagdes que serdo vivenciadas pelo individuo durante o desenvolvimento da
sua vida, e essas vivéncias acrescentam algo ao esquema corporal, para que o trabalho
psicoeducativo consciente priorize a fundamentagdo do tato, cinestésicas, o auditivo e o visual

com interagdo ao corpo.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do estudo realizado ¢ visivel que psicomotricidade ¢ a capacidade de mover-se
intencionalmente, onde os movimentos pressupdem uma variedade de fungdes que podem ser
mentais, de memoria, da atengdo, do raciocinio ¢ da discriminagdo. A crianga desde o seu
nascimento pratica movimentos, € se adapta aos poucos com capacidades fisicas ao se
relacionar com o mundo. E por meio do movimento que o ser humano aprende sobre si, se
conecta com objetos que os rodeiam, passa a desenvolver suas capacidades como também

suas habilidades.

Também ¢ notdrio entender que o movimento ¢ o principal recurso que as criangas
utilizam para adquirir conhecimento sobre o seu ambiente, expressar-se, manter relagdes com
pessoas, e objetos. Deste modo, o corpo ¢ a principal base para o desenvolvimento cognitivo e
conceitual, ¢ por meio dele que os seres humanos passam a se conhecer e interagir com o
mundo. O movimento ¢ uma concep¢ao muito extensa, mas que possui muita relevancia no
desenvolvimento humano, e o corpo em funcionamento relacionando-se a aprendizagem das
criancas. Mediante a isso este estudo mostra que a psicomotricidade influencia no
desenvolvimento do ensino aprendizagem das criancas com Transtorno de Déficit de Atengao
e Hiperatividade (TDAH). Além do mais, enfatizar as problematicas que sdo encontradas

pelas criangas que ndo possuem o acompanhamento com um psicomotricista.



E IX CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAO

Palavras-chave: Acompanhamento, Terapia, Comportamentos Atipicos.

AGRADECIMENTOS

Agradeco aos meus pais por sempre se dedicarem a mim, estando sempre ao meu lado.
Aos meus amigos que mesmo de longe sdo um suporte essencial para os meus estudos.

Ao meu namorado Alexsandro Alef Pereira de Oliveira, por acreditar em mim sempre
e pelos momentos de distracdes durante a vida quando me foi necessario.

Agradeco a Deus por sempre me iluminar mesmo quando ndo merego.

Agradeco também a mim mesmo, por ndo desistir de continuar estudando na vida e

sempre querer evoluir, obrigado por ndo desistir de mim mesmo.
REFERENCIAS

ALVES, B./ 0./ O.-M. Transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade — TDAH | Biblioteca
Virtual em Saude MS. Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/transtorno-do-deficit-de-atencao-
com-hiperatividade-tdah/>. Acesso em: 24/06/2023

BOCCATO, V. R. C. Metodologia da pesquisa bibliografica na area odontolégica e o artigo cientifico
como forma de comunicag¢do. Rev. Odontol. Univ. Cidade Sao Paulo, Sdo Paulo, v. 18, n. 3, p. 265-
274, 2006. Disponivel em:

https://arquivos.cruzeirodosuleducacional.edu.br/principal/old/revista _odontologia/pdf/setem%20bro d
ezembro 2006/metodologia pesquisa bibliografica.pdf. Acesso em: 20 de Maio. 2023

DAMASCENO, Leonardo Graffius. Natagao, Psicomotricidade e Desenvolvimento. Campinas, Sao
Paulo: Autores Associados, 1997. Disponivel em:https://scholar.google.es/scholar?hl=pt-

BR&lIr=lang pt&as sdt=0%2C5&g=Nata%C3%A7%C3%A30%2C+Psicomotricidade+e+Desenvolvim
entotLeonardo+Graffius&btnG=#d=gs qabs&t=1687312001061&u=%23p%3D5wQOGv ILWEJ.
Acesso em: 19 de Junho. 2023

COSTA, C. A. P. DA. Reviséao de Literatura Sobre TDAH: Analise da producédo de conhecimento de
2013 a 2018. repositorio.ufrn.br, 2018

COSTA, M. M. Uma abordagem psicomotora do déficit de atengéo e hiperatividade (TDAH).
repositorio.ufc.br, 2007.

CRITERIOS DIAGNOSTICOS DO DSM-IV: referéncia rapida. Trad. Dayse Batista. Porto Alegre:
Artmed, 1995.

ENDERLE, C. Psicologia do desenvolvimento: O processo evolutivo da crianga. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1987. Disponivel em: https://scholar.google.es/scholar?hl=pt-

BR&as sdt=0%2C5&qg=+Psicologia+do+desenvolvimento%3A+0O+processo+evolutivo+da+crian%C3
%AT7a+Enderle&btnG=#d=s qabs&t=1687314117538&u=%23p%3DLI1VuaNIrfsd. Acesso em 19 de
Junho. 2023

LEITE, Vania Aparecida Marques. Dimensoées da Nao Aprendizagem. Curitiba. PR. IESDE Brasil.
2012. Disponivel em: https://books.google.es/books?hl=pt-
BR&Ir=&id=NJNBgSxWp|EC&oi=fnd&pg=PA7&dg=info: xvfubAO6kUJ:scholar.google.com/&ots=okW
N3 gL c&sig=Xhpx3NQZopsFDGvghNhpL1zWqgnA#v=onepage&g&f=false. Acesso em: 20 de Maio.
2023



https://bvsms.saude.gov.br/transtorno-do-deficit-de-atencao-com-hiperatividade-tdah/
https://bvsms.saude.gov.br/transtorno-do-deficit-de-atencao-com-hiperatividade-tdah/
https://arquivos.cruzeirodosuleducacional.edu.br/principal/old/revista_odontologia/pdf/setem%20bro_dezembro_2006/metodologia_pesquisa_bibliografica.pdf
https://arquivos.cruzeirodosuleducacional.edu.br/principal/old/revista_odontologia/pdf/setem%20bro_dezembro_2006/metodologia_pesquisa_bibliografica.pdf
https://scholar.google.es/scholar?hl=pt-BR&lr=lang_pt&as_sdt=0%2C5&q=Nata%C3%A7%C3%A3o%2C+Psicomotricidade+e+Desenvolvimento+Leonardo+Graffius&btnG=#d=gs_qabs&t=1687312001061&u=%23p%3D5wQOGv_lLwEJ
https://scholar.google.es/scholar?hl=pt-BR&lr=lang_pt&as_sdt=0%2C5&q=Nata%C3%A7%C3%A3o%2C+Psicomotricidade+e+Desenvolvimento+Leonardo+Graffius&btnG=#d=gs_qabs&t=1687312001061&u=%23p%3D5wQOGv_lLwEJ
https://scholar.google.es/scholar?hl=pt-BR&lr=lang_pt&as_sdt=0%2C5&q=Nata%C3%A7%C3%A3o%2C+Psicomotricidade+e+Desenvolvimento+Leonardo+Graffius&btnG=#d=gs_qabs&t=1687312001061&u=%23p%3D5wQOGv_lLwEJ
https://scholar.google.es/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=+Psicologia+do+desenvolvimento%3A+O+processo+evolutivo+da+crian%C3%A7a+Enderle&btnG=#d=gs_qabs&t=1687314117538&u=%23p%3DLI1VuaNlrfsJ
https://scholar.google.es/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=+Psicologia+do+desenvolvimento%3A+O+processo+evolutivo+da+crian%C3%A7a+Enderle&btnG=#d=gs_qabs&t=1687314117538&u=%23p%3DLI1VuaNlrfsJ
https://scholar.google.es/scholar?hl=pt-BR&as_sdt=0%2C5&q=+Psicologia+do+desenvolvimento%3A+O+processo+evolutivo+da+crian%C3%A7a+Enderle&btnG=#d=gs_qabs&t=1687314117538&u=%23p%3DLI1VuaNlrfsJ
https://books.google.es/books?hl=pt-BR&lr=&id=NJNBgSxWpjEC&oi=fnd&pg=PA7&dq=info:_xvfu6AO6kUJ:scholar.google.com/&ots=okWN3_qL_c&sig=Xhpx3NQZopsFDGvqhNhpL1zWqnA#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=pt-BR&lr=&id=NJNBgSxWpjEC&oi=fnd&pg=PA7&dq=info:_xvfu6AO6kUJ:scholar.google.com/&ots=okWN3_qL_c&sig=Xhpx3NQZopsFDGvqhNhpL1zWqnA#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=pt-BR&lr=&id=NJNBgSxWpjEC&oi=fnd&pg=PA7&dq=info:_xvfu6AO6kUJ:scholar.google.com/&ots=okWN3_qL_c&sig=Xhpx3NQZopsFDGvqhNhpL1zWqnA#v=onepage&q&f=false

