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INTRODUCAO

O Projeto de Extensdo Muita Pressao institucionalizado pela Universidade do Estado de
Mato Grosso (UNEMAT), levou em consideracdo que os académicos de diversos cursos tém
se tornado alvo de problemas psiquicos durante a graduacdo. Desse modo, podendo ser
prejudicados, com chances de manifestacbes de problemas fisicos, sociais e emocionais.
(PEREIRA, WILLHELM, KOLLER & ALMEIDA, 2018).

A depressdo, é um dos problemas mais comuns entre 0s académicos e o que apresenta
o pior nivel de qualidade de vida, pois esta, mesmo sendo um fator causador da incapacitacdo
e (ue acarreta graves prejuizos, nem sempre é detectada ou adequadamente tratada e
orientada (FUREGATO ET AL., 2010). De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMYS), essa doenga possui como caracteristica a combinacgdo de tristeza, perda de interesse e
diminuicdo de energia, o que por sua vez, afeta o estado de humor do individuo.

E comum deparar com alunos que se encontram t&o sobrecarregados que entram em
estado mais avancado de sofrimento psiquico, evoluindo para casos de ansiedade, depresséo,
medo e em casos mais graves, até mesmo tentativas de suicidio. Contudo, quando se fala em
tratar desses académicos, oferecendo suporte para monitorar seus niveis de sofrimento e

estratégias para lidar melhor com as emocoes, ainda é escasso.
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Nesse sentido, o Projeto de Extensdo Muita Pressdo, criou um questionério com
questBes sobre os habitos de vida académica e pessoal, para que os estudantes respondam e
tenham acesso a um feedback de como esté o nivel de sofrimento psiquico e orientagcdes sobre
como manter ou melhorar o estado emocional e psicologico. Ademais, a conta da plataforma
de midia social Instagram do projeto, oferece dicas aos académicos da Universidade do Estado
de Mato Grosso — UNEMAT, de diferentes campos e cursos, sobre diversos aspectos da saude
mental. Outra iniciativa ainda em constru¢ao do projeto, € o aplicativo “Muita Pressao”, no
qual, também contara com recursos para que os alunos aprendam a lidar com suas emocdes.
Portanto, através do projeto de extenséo e as ferramentas tecnoldgicas utilizadas, busca-
se investigar o sofrimento psiquico dos académicos e pensar formas de promover e intervir por

meio de acBes preventivas, afim de melhorar a saide mental dos estudantes da UNEMAT.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo que tem por objetivo analisar 0s
niveis de sofrimento psiquico dos estudantes de diversos cursos e campus da Universidade do
Estado de Mato Grosso.

A coleta de dados continua sendo realizada através de questionario autoaplicavel online,
direcionado a todo universitario com vinculo ativo na UNEMAT, independente de curso ou
campus. E composto por questdes objetivas e subjetivas como: nome, telefone para contato, e-
mail, data de nascimento, sexo, raga/cor/etnia, estado civil, se possui filho (s), trabalho, campus,
curso, semestre, se possui reprovacao, historico de doencas mentais, habitos alimentares e
dentre outros.

A escolha da rede social “Instagram” como principal meio de divulgacao do Projeto de
Extensdo Muita Pressdo, implica justamente no fato de que com 122 milhdes de usuarios, o
Instagram ¢é a terceira rede social mais utilizada pela populacéo brasileira (WE ARE SOCIAL,;
HOOTSUITE, 2022). Ao qual inclui a publicacdo de imagens e videos que podem ser editados,
salvos e compartilhadas, possibilitando um amplo alcance de pessoas, visto que 0S seus Usuarios
podem “seguir” varios perfis e também acompanhar as postagens compartilhadas por outros
usuarios de forma que o numero de seguidores e interacbes ampliam a visibilidade dos perfis
(RANGINWALA; TOWBIN, 2018; SHAFER et al., 2018).

Ciente disso, os colaboradores do Projeto de Extensdo referente, no dia 18/05/2023

criaram uma conta no aplicativo “Instagram” para que dessem inicio aos planejamentos dos
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posts. Na qual, segundo o calendario proposto, sé realizou sua primeira emissdo nas redes no
dia 12/06/2023, introduzindo o que era o projeto, quem fazia parte do projeto e quais eram seus
objetivos.

As postagens de conhecimentos cientificos a respeito de tematicas sobre saude mental
(Ansiedade, Cuidados durante a crise, Memes motivacionais, entre outros), foram organizadas
de forma a seguir uma sequéncia, respeitando os dias da semana. Sendo assim, nos dias de
Segunda-feira (Memes motivacionais), Terca-feira (reforco do questionario), Quarta-feira (do
Saber — tematicas novas de saude psiquica), Quinta-feira (refor¢o do questionario) e Sexta-feira
(Curiosidades da Tematica de Quarta/dicas de autocontrole) e Sdbado (interagdo com o publico
alvo por meio de enquete). Em especial, cativando atencdo dos universitarios da Unemat de
Céceres-MT, publico alvo da pesquisa.

Por fim, durante esse periodo de inclusdo digital do projeto, a equipe almeja a
participacdo em massa dos estudantes no  “questiondrio  virtual”  (Link:
http://muitapressao.com.br/questionario) elaborado no google forms. Proposto e divulgado
frequentemente na rede, para obter as seguintes informacGes estudantis viaveis,
respectivamente, psicoldgicas, cotidianas e pessoais para o trabalho. Sob esse paradigma,
avaliando o sofrimento psiquico de todos os alunos da Universidade do estado do Mato Grosso
e de forma geral estar desmistificando a salide mental para toda a populag&o.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atualmente, o questionario online conta com 166 respostas. Dessa maneira, a equipe do
respectivo projeto de pesquisa e extensdo, chegou a conclusdo que essa ferramenta de midia
social pode ser uma eficaz aliada na promogéo da Ciéncia como forma de educacédo informal.
Pois, sabe-se que a educacdo esta intimamente vinculada aos contextos sociais e tecnoldgicos
em que esta inserida. Para o construtivismo social (de aprendizagem), a aprendizagem acontece
no contexto das circunstancias, atividade ou cultura, e 0 que se sabe reside ndo apenas no
individuo, mas também na colaboracdo e interacdo entre os individuos e o meio a sua volta
(VYGOTSKY:; COLE, 1978).

Nesse contexto, em funcdo dessas caracteristicas, e impulsionadas pela pandemia de
Covid-19 (Doenca do Coronavirus 2019), as plataformas digitais que anteriormente eram
utilizadas, em sua maioria, para o0 compartilhamento de fotos e videos particulares, passaram a
servir também como recurso para alimentar estratégias de marketing de empresas, e oferecer
visibilidade para assuntos académicos e cientificos (ALLEGRETTI et al., 2012).
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Nesse paradigma, a conta criada no aplicativo “Instagram”, utilizado como principal
plataforma de divulgacéo do projeto referido, cresceu progressivamente nas ultimas semanas.
Contudo, o estudo ainda apresenta limitacbes quanto aos resultados, visto que por hora nédo
apresenta dados mais especificos, como: se 0s alunos mais afetados sdo homens ou mulheres,
faixa etéria, qual o curso, semestre, campus, se 0s niveis de sofrimento psiquico estdo normais,
em estado de alerta ou prejudiciais e outros. Contudo, mais uma vez percebe-se a importancia
de continuar avaliando a saude mental dos estudantes, colocando em pratica a viséo holistica

para o0 académicos, assim como na teoria de Wanda Horta.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, observa-se que os académicos, independente de curso ou campus,
estdo expostos as pressdes do dia a dia no ambiente académico e consequentemente, estdo mais
suscetiveis a desenvolverem problemas emocionais e psicoldgicos, levando a prejuizos tanto
no desempenho académico quanto nas relagdes sociais.

Ao analisar o desenvolvimento do projeto, quanto ao uso da tecnologia na avaliagao do
sofrimento psiquico dos académicos, através do uso da plataforma digital Instagram, nota-se
que esta com 93 seguidores no total, 82 seguindo e 22 publica¢bes (sendo a primeira no dia
12/06/2023) sobre diversos contetudos sobre saude mental, divulgacdo do questionario,
dicas/memes motivacionais.

Nesse sentido, a conta é classificada na categoria profissional e de acordo com o0s
ualtimos Insights ja se tem 896 contas alcancadas nos ultimos 30 dias de junho. As duas
publicacdes mais curtidas foram as que se referiam a um “meme de final de semestre letivo” e
a outra sobre uma breve explicacdo sobre Ansiedade e seus sintomas mais comuns (tematica da
“Quarta-feira do Saber”). Por fim, com relagdo as interagdes diérias, a conta tem uma média de
2 a 3 seguidores novos por dia.

E evidente que trabalhos como os que foram desenvolvidos pelo projeto Muita Presséo,
utilizando-se das tecnologias - seja na parte do questionario, quanto das orientacdes oferecidas
no Instagram e no aplicativo — sdo cada vez mais necessarias, visto que apesar de ser uma
problematica comum entre os universitarios ainda pouco se fala e oferece meios de amenizar
tal cenario. Sendo assim, colaborando para o bem estar fisico e mental dos académicos, a fim
de minimizar tal problematica, bem como, auxiliar na melhora tanto do desempenho académico,

quanto em suas relagdes sociais.
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