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INTRODUCAO

A importéncia do estudo da genética na formacgdo basica do aluno € substancial, pois esta
presente no cotidiano de diversas formas. No entanto, a abordagem tedrica predominante no
ensino nao estimula a conexdo dos conceitos com situagdes préaticas. Isso gera um déficit no
ensino-aprendizagem, caracterizado pela memorizacao e pela percepgéo de complexidade nos
conceitos basicos de genética. Essa lacuna impacta a assimilagcdo dos contetdos no ensino
superior, refletindo-se em desempenho inferior dos estudantes, especialmente em temas como
moléculas, hereditariedade e diversidade da vida (CESTARO; KLEINKE; ALLE, 2020).

E fundamental ressaltar o significativo papel do professor na promocdo de potenciais
mudancas na abordagem tedrico-metodolégica. A caréncia de metodologias adequadas
alinhadas ao ensino teorico figura como um dos principais obstaculos para a compreensdo dos
contetidos de genética pelos estudantes (ARAUJO et al., 2018).

As aulas de educacdo fisica sdo cruciais para a formacdo inicial do individuo, embora
enfrentem desafios significativos, como a falta de interesse dos estudantes. Apesar da
importancia das praticas de atividades fisicas para a promoc¢do de uma vida saudavel e a
formacdo dos alunos, a escassez de inovacdo nas competéncias pedagogicas representa um

problema, afetando diretamente o estimulo e a motivacdo dos estudantes (LIMA et al. (2020).
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Pesquisas realizadas em escolas de ensino médio em Pernambuco destacam os beneficios
associados a melhoria das estratégias pedagdgicas dos professores. Conforme preconizado
pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é fundamental proporcionar aos alunos
oportunidades para desenvolver visao cultural, interacdes sociais, relacbes empaticas e éticas,
promovendo o respeito as diferencas.

Assim, é crucial implementar novos recursos e metodologias no ensino de genética,
incorporando abordagens interdisciplinares para estimular a participacdo dos estudantes nas
aulas de Educacao Fisica. Este trabalho visa integrar o ensino ladico da genética com praticas
de educacao fisica, utilizando jogos esportivos para alunos do ensino médio na EREM Rotary
de Nova Descoberta, Recife-PE. O objetivo é facilitar o ensino-aprendizagem, desenvolver o
senso critico e aplicar uma visdo mais abrangente sobre temas genéticos, integrando-os ao

cotidiano dos alunos e promovendo boas praticas de atividades fisicas.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado em 2023 na escola EREM Rotary de Nova Descoberta, Recife
— PE para a implementacdo pratica, uma revisao de conteidos foi conduzido através de uma
roda de conversa sobre genética com os discentes, buscando compreender melhor a
perspectiva deles em relacdo aos temas abordados ao longo do semestre. Além disso, uma
avaliacdo quantitativa foi realizada, abordando os trés principais aspectos: genética e
disposicao para atividades fisicas.

Foi criado o jogo "Cabo de Guerra do Codigo Genético” no espaco da quadra escolar,
utilizando materiais simples e acessiveis, como papel, caneta e fita adesiva. Os alunos
receberam instrucGes iniciais sobre os conceitos de genética na disciplina de biologia e as
regras do jogo. Cada aluno foi identificado com papéis colados com fita em seus uniformes,
representando bases nitrogenadas para formar os pares.

Durante o jogo, os alunos foram divididos nos lados A e B da quadra esportiva da escola,
representando DNA  (&cido desoxirribonucleico) e RNA (&cido ribonucleico),
respectivamente. Cada aluno recebeu uma base nitrogenada e sua tarefa era encontrar o par
correspondente para formar trincas corretas entre 0s pares de bases (pb) dos
desoxirribonucleotideos e ribonucleotideos para formar os codons, como fator crucial para a
vitéria do grupo. O sucesso na "transcricdo génica” e a vitoria na partida eram alcancados
pelo grupo que conseguisse formar mais os cddons corretos entre os pb dos

desoxirribonucleotideos e ribonucleotideos, como fator crucial para a vitoria. Apos o jogo, foi
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realizado um questionario para obter feedback dos estudantes sobre a experiéncia com o jogo
de genética realizado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a aplicacdo do jogo "Cabo de Guerra do Cddigo Genético" na quadra esportiva da
escola, foi evidente o entusiasmo dos discentes, o que é positivo, considerando que praticas
envolvendo atividades fisicas frequentemente apresentam evasdo estudantil, como indicado
por Maffei et al. (2021). A abordagem interdisciplinar contribuiu significativamente para
aumentar a participacdo dos alunos. Além disso, a pratica promoveu um excelente trabalho
em equipe e disciplina, pois os estudantes formaram parcerias para criar 0s cédons e seguiram
rigorosamente as regras do jogo, o que pode explicar parte do sucesso da atividade.

Além disso, as avaliacbes quantitativas realizadas antes do inicio do jogo indicam um nimero
maior de respostas incorretas do que corretas em relacdo aos conteudos basicos de genética.
Esse resultado esta alinhado com a observagdo de Cestaro, Kleinke e Alle (2020) sobre o
desempenho inferior dos discentes em assuntos relacionados a genética. Quanto as perguntas
sobre a disposicdo para exercicios fisicos, foi constatado que metade dos participantes pratica
exercicios regularmente, mas a maioria reconhece a importancia da atividade fisica em suas
vidas. No feedback sobre o0 jogo, os resultados foram positivos em relacdo a pratica, a acdo

docente e a aplicacdo de jogos.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizagdo deste trabalho, destacou-se o significativo déficit no ensino-aprendizagem
de genética na educacdo béasica. Observou-se que o0s estudantes tém consciéncia da
importancia das atividades fisicas, porém ainda precisam compreender a relevancia das aulas
de educacdo fisica, conforme evidenciado pela evasdo dessas aulas, contrariando respostas
positivas. 1sso pode ser uma indicacdo da falta de metodologias necessarias para manter o
entusiasmo dos alunos, indicando a necessidade de futuras discussfes e pesquisas sobre essa

problematica.

No entanto, para facilitar o ensino de genética, a utilizacdo de jogos esportivos como
ferramenta de ensino ludico mostrou-se altamente eficaz no aprimoramento do aprendizado,
na motivacdo dos estudantes e na compreensdo dos conceitos genéticos abordados no ensino

médio. Além de promover os beneficios da atividade fisica, abre espaco para futuras



=

E IX CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAD

pesquisas e atividades relacionadas a implementacdo de jogos em quadras para o0 ensino da
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genética.
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