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RESUMO

Este artigo € um recorte de um trabalho de conclusdo do curso de Graduagdo que visa mostrar
como a Neurociéncia oferece bases cientificas sobre o funcionamento do cérebro. Ao explicar
cientificamente como o cérebro aprende, a Neurociéncia se torna aliada da educacdo que tem
como premissa basica a aprendizagem e a aquisicdo de novos saberes e comportamentos. A
metodologia da pesquisa apresentada é uma pesquisa-acdo de abordagem qualitativa.
Desenvolvida numa turma de 2° ano, numa escola municipal, da cidade de Santa Helena - PB.
Para a producdo dos dados foi utilizado um diario de campo. Em virtude do regime de ensino
remoto das escolas, ndo foi possivel fazé-la de maneira presencialmente, entdo, a investigacdo
foi realizada por meio de ambientes virtuais. Sendo as atividades aplicadas atraves das
plataformas do Google Meet e WhatsApp. Também se obteve dados por meio de fotografias e
um diario de campo com o registro das atividades realizadas durante a pesquisa. Resultados:
As informagdes oriundas da Neurociéncia sdo relevantes no processo de ensino e, sobretudo,
para que os educandos possam aprender melhor. De acordo com o levantamento bibliografico
realizado constatou-se que a Neurociéncia fornece informacdes importantes para dinamizar o
processo de aprendizagem, ao orientar o docente sobre 0 modo como o cérebro aprende e, este
profissional, pode utilizar-se de tais informagdes para estimular os educandos a aprenderem
de uma maneira mais simples e significativa.
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INTRODUCAO

Nesse relato serdo apresentados alguns conceitos acerca da constituicdo do cérebro,
como a crianga adquiri conhecimento e como essa aprendizagem tende a ser prazerosa. Dessa
forma busca-se ressaltar a importancia dos estudos advindos da Neurociéncia, com base no
desenvolvimento da aquisi¢do da aprendizagem humana, para proporcionar aos educandos um
ensino qualificado. Esse trabalho tem como objetivo geral mostrar como a Neurociéncia
oferece bases cientificas sobre o funcionamento do cérebro. Afim de obter um melhor
entendimento sobre o desenrolar desse assunto foi utilizado o embasamento tedrico voltado

para os autores: Cosenza e Guerra (2011).
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NEUROCIENCIA E A APRENDIZAGEM

A Neurociéncia oferece bases cientificas sobre o funcionamento do cérebro. Ao
explicar cientificamente como o cérebro aprende, a Neurociéncia se torna aliada da
educacdo que tem como premissa basica a aprendizagem e a aquisicdo de novos
saberes e comportamentos. Para Cosenza e Guerra (2011) o cérebro é a parte mais
importante do sistema nervoso, através deste 6rgdo sdo assimiladas as multiplas
informacgdes que chegam pelos sentidos (tato, olfato, paladar, visdo, audigdo) e, que de
modo geral sdo percebidas pelo individuo. Entretanto, cabe pontuar que o cérebro
seleciona aquilo que € interpretado como significativo.

Essa selecdo da-se por meio das ligagdes dos circuitos nervosos, sdo formados
por varias células denominadas de neurbnios, 0s quais sdo constituidos por
prolongamento de células Unicas recebendo o nome de axdnio e o prolongamento
dendritos que recebem informacdo de outras células e repassam para o corpo celular
(COSENZA E GUERRA, 2011). Cabe pontuar que o0s circuitos nervosos sao
simultaneamente simples e complexos. Simples, por que fazem parte do desenvolvimento
natural do ser humano e, complexo por que se modifica a partir dos estimulos internos e
externos ao sujeito, além, de necessitar de elementos bioldgicos para efetivar-se.

Os axodnios transmitem as informacGes pelas sinapses e a comunicacdo é feita
pelos neurotransmissores. As sinapses sdo importantes para a aprendizagem. Conforme
esclarecem Cosenza e Guerra (2011) o cortex cerebral é uma camada externa e cinzenta
do cérebro, responsavel pelas seguintes fungdes: linguagem, memdria, planejamento de
acdes e o raciocinio critico. Além disso, ele ¢é dividido em lobos, regides que recebem o
nome do cranio que o cobrem, sdo eles: lobos frontal, parietal, temporal e occipital.
Dessa forma, podemos dizer que a direita do cérebro humano estdo as areas corticais
relacionadas com a motricidade e com a sensibilidade: &rea motora; &rea somestésica;
area auditiva; area visual; area olfatoria. Na comunicacdo entre os neurdnios algumas
substancias quimicas sdo fundamentais, entre elas, destaca-se 0 zinco e o0
calcio, entre outras.

Em sua esquerda estd o hemisfério responsavel pela linguagem e a fala. S6
compreenderemos o funcionamento do cérebro e a sua relagdo com a aprendizagem
quando entendermos como as informagdes sensoriais passam por ele. De acordo com
Cosenza e Guerra (2011, p.18):
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Os processos sensoriais comegcam sempre nos receptores especializados
em captar um tipo de energia. Neles tem inicio um circuito, em que a
informacdo vai passando de uma célula a outra, até chegar em uma drea
do cérebro, geralmente no coOrtex cerebral, responsavel por seu
processamento.

Portanto, as informagbes vindas interna ou externamente sdo recebidas pelos
neurdnios pelas conexdes existentes entre as células, até chegar ao cortex cerebral e
serem armazenadas.

Dessa forma pode-se dizer que desde a sua formacdo a crianca ja consegue
entender algumas palavras, pois, algumas mdes costumam cantar, contar historias e
conversar com seu/sua bebé. Entdo, a crianga passa a adotar algumas palavras, que sdo
recordadas daqueles momentos que ouvia e com 0 seu desenvolvimento essas ganham

sentido e sdo usadas adequadamente. Para Cosenza e Guerra (2011, p. 35):

As criangas com um cérebro dentro dos padrGes da normalidade irdo
aprender a falar e a compreender a linguagem de uma forma natural, sem
necessidade de serem ensinadas. Contudo, que idioma vdo dominar
depende da sua interacdo social, existem indicacbes de que, ao nascer, as
criancas j& sdo seletivas aos sons da linguagem materna. Portanto,
alguma aprendizagem parece ocorrer ainda no periodo intrauterino.

Como bem mencionam os autores as criangas ndo nascem sem trazer consigo um
repertério préprio da fala, tampouco sé aprendem quando chegam a escola. Mas sim,
aperfeicoam o que sabem ao longo da vida. Pois, ainda quando estdo no ventre ouvem as
palavras pelas conversacdes da familia e, também pelas musicas que seus pais cantam
para ela, quando nascem vao tendo mais e mais estimulos que ganham significado e se
concretizam durante seu desenvolvimento cognitivo. A interagdo com 0 meio vai
conduzindo a processos cada vez mais complexos.

De maneira mais abrangente, devemos entender que antes de dominar o0s
processos de leitura e escrita, primeiro olha-se o que serd lido, vé-se a escrita, utiliza-se a
boca para as prondncias que sdo precedidas da fala, pode-se, também, em alguns casos
sentir algum cheiro, para escrever o nome de alguma coisa, em uma brincadeira, e ndo se
pode deixar de lado o ouvir, pois, ao exercitar essa funcdo as criancas irdo associar,
gradativamente, as silabas aos seus respectivos sons. Conforme esclarecem Cosenza e Guerra
(2011, p. 30):

Aprender a ler é uma tarefa complexa que exige vérias habilidades, entre
elas, é claro, o conhecimento dos simbolos da escrita e a sua
correspondéncia com o0s sons da linguagem. Muitas pesquisas tém
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mostrado, no entanto, que o melhor indicador para o aprendizado da leitura
¢ a habilidade que a crianga tenha de lidar com os fonemas.

Dessa forma, vé-se que ndo se aprende simplesmente vendo as letras, estejam
elas juntas ou separadas, mas esse processo da-se quando se associa O sSom ao
elemento correspondente. Pois, de nada adianta decorar o0 nome de uma letra e ndo a
identificar, em outras palavras algumas criangas passam por isso, decoram a ordem
alfabética, mas, quando desorganizamos as letras, elas acabam se perdendo ou até
mesmo ndo conseguem ou tem dificuldade em lembra-las quando vdo escrever alguma
palavra.

No entanto, deve-se lembrar que na infancia o cérebro é dotado de uma
plasticidade inicial, que leva as criancas a aprenderem mais rapido do que os adultos.
Para Cosenza e Guerra (2011, p. 36):

Uma caracteristica marcante do sistema nervoso é entdio a sua
permanente plasticidade. E o0 que entendemos por plasticidade € sua
capacidade de fazer e desfazer ligacGes entre 0s neurbnios como
consequéncia das interacdes constantes com o ambiente externo e interno
do corpo.

Dessa forma, compreende-se que a aprendizagem é o resultado do processo de
transmissbes de informacbes pelas sinapses. Algumas informagdes por estarem
guardadas na memdria humana tendem a ser aperfeicoadas, mas ndo se deve esquecer
que algumas coisas sdo aprendidas durante a vida. Embora, os professores tentem
antecipar este processo, em alguns casos muito dependera do aluno, das experiéncias e
memorias internalizadas ao longo de sua histéria de vida. E interessante pontuar que as
vezes a crianca desenvolveu algum problema durante a gravidez da sua mae ou teve
problemas na infancia, devido as suas condic¢des precérias de vida.

No entanto, para que a crianca possa aprender algo, precisa-se de alguns
requisitos anteriores fundamentais para o desenvolvimento, onde devem ser analisados,
partindo de cada um deles e da sua importancia. Inicialmente destaca-se a atencdo, sem
ela ndo seria possivel compreender nem distinguir o que se vé, lembrando que s6 se
atenta aquilo que se mostra significativo o resto é descartado. O cérebro humano possui
um circuito chamado de executivo, ele permite que haja concentracdo em uma
determinada informacdo ainda que outras coisas busquem o cercar e tentem
desconcentrar e tirar o individuo do seu foco. Este circuito esta localizado no cortex
frontal. (COSENZA E GUERRA, 2011).
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Entre os varios tipos de memdrias que os individuos possuem, estd a memoria de
trabalho ou memdria operacional, cuja, funcdo € guardar algo que seja lembrado e depois
de usar tal informacdo seja esquecida. Deve-se destacar que este componente do
cerebro se classifica pela maneira de arquivar lembrancas que ja aconteceram.
(COSENZA E GUERRA, 2011). Ressalte-se que a memoria € mais forte quando sdo
realizadas mais sinapses cerebrais.

E importante ressaltar que a aprendizagem difere da memoria, pois, o primeiro
processo corresponde ao ato de adquirir conhecimentos, ja& o outro ao ato de armazena-
los. No entanto, para que ocorra um registro mais profundo € necessario que ocorram
trés passos importantes: repeticdo, elaboracdo e consolidacdo da informacdo.
(COSENZA E GUERRA, 2011).

Dessa forma, considera-se que o educador ndo pode se valer de um Unico recurso
para chegar a aquisi¢cdo do conhecimento, mas de todas as formas verbais e ndo-verbais
existentes no seu repertério didatico. Uma tatica eficiente para o dominio das informac6es
que chegam ao cérebro € a repeticdo da informacdo, sendo executada pela troca de
conhecimentos entre pessoas que compartilhem do mesmo assunto, um exemplo mais
simples séo as atividades exercidas em grupo. Importante pontuar que a repeticdo da
informagdo, na sala de aula, torna-se mais interessante quando ocorre por meio de

metodologias diversificadas.
METODOLOGIA

Este estudo é uma pesquisa-acdo de abordagem qualitativa. Onde busca-se expor como
0 cérebro aprende, dessa forma através dessa aprendizagem almeja-se proporcionar aos
educadores e educandos uma reflexdo a respeito do estudo da sua constituicdo e a relagdo

existente a partir do estimulo certo voltado para o0 &mbito da aprendizagem.
DISCUSSAO

A partir dos conhecimentos adquiridos sobre como o cérebro é formado e como ele
aprende constatou-se o quanto é fundamental conhecer novos métodos, e utiliza-los na pratica
tanto profissional, quanto no proprio desenvolvimento.

RESULTADOS
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Diante dos apontamentos realizados nesse estudo almeja-se que os educadores possam
obter novas informacGes a respeito da aprendizagem escolar das criancas, e posteriormente

consigam usufruir desse conhecimento dando énfase em sua aplicabilidade.
CONCLUSAO

Este estudo teve como foco analisar as contribuicdes, advindas da pesquisa que foi
realizada, e posteriormente desvendar os caminhos que podem ser seguidos par que 0S
educandos alcance uma aprendizagem mais significativa. Dessa forma verifica-se que ao
serem devidamente estimulados os alunos passam a par aprender os conteddos de uma

maneira mais significativa.
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