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RESUMO

No contexto da sustentabilidade, a compostagem e o reaproveitamento de alimentos surgem como
estratégias para reduzir o impacto ambiental causado pelo consumo excessivo. O objetivo deste trabalho
foi conscientizar discentes de cursos técnico integrado ao ensino médio da Escola de Ensino Técnico do
Estado do Pard, na cidade de Santarém, sobre os residuos gerados pelo consumo diério e propor acdes
para diminuir esse impacto. Em uma primeira etapa, a metodologia consistiu em que os alunos
guantificassem os materiais descartados em um dia regular, classificando-os em reciclaveis e nao
reciclaveis, avaliando a utilidade das embalagens dos produtos e quantificando os residuos de materiais
descartaveis utilizados pelas suas familias. A discussdo abordou solugdes para reduzir o uso de materiais
descartaveis e destinar corretamente 0s residuos organicos. Duas estratégias foram apresentadas:
compostagem caseira e reaproveitamento de alimentos. Para a compostagem caseira, foram fornecidas
instrucbes do “passo a passo” para sua construcdo. Os materiais utilizados foram: baldes de plastico,
torneira, meia calga de nylon e minhocas. Foram indicados os materiais a serem colocados na
composteira, como restos de frutas e verduras, borra de café, papeldo, entre outros. Também se
destacaram aqueles que deveriam ser evitados. O uso e abastecimento adequados da composteira
também foram explicados. O adubo resultante da compostagem pdde ser utilizado no sistema
agroecoldgico existente na propria instituicdo. O reaproveitamento de alimentos foi exemplificado em
uma oficina para a confecgdo de receitas como “bolinho de talo de brocolis” e “bife de casca de banana”.
Ao reaproveitar alimentos, que normalmente seriam descartados, evitou-se o desperdicio. Essas praticas
simples e acessiveis contribuiram para a sensibiliza¢do dos discentes sobre a importancia da reducdo do
impacto ambiental causado pelo consumo, incentivando a reflex&o sobre habitos cotidianos e a adogao
de medidas sustentaveis.
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INTRODUCAO

O substancial crescimento populacional das sociedades de consumo é o principal
propulsor do constante aumento na geracdo de residuos sélidos urbanos, ocasionando grandes
impactos ambientais. O Brasil apresenta-se como um pais densamente populoso, apresentando

61% da populacédo brasileira (124,1 milhdes de pessoas) residente em concentragdes urbanas
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(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas, 2022), que sdo responsaveis por gerar cerca de
37 milhdes de toneladas de lixo orgénico, dos quais estima-se que apenas 1% é reaproveitado
(Associacdo Nacional dos Servicos Municipais de Saneamento, 2019). Dessa forma, a
destinacao final adequada desses residuos consiste em uma problematica de dificil solucéo, que,
apesar de apresentar uma dimensdo global, pode ser amenizada com praticas individuais. A
compostagem e 0 reaproveitamento de alimentos surgem como estratégias para reduzir o
impacto ambiental causado pelo consumo (Yavorski, Lemes e Borino, 2016; Abreu et al.,
2021).

A compostagem consiste em um método econémico e natural de reaproveitar 0s
residuos orgéanicos, definida como um processo bioldgico de decomposi¢do aerdbia controlada,
por meio da acdo de microrganismos, gerando a estabilizacdo da matéria organica. Os
microrganismos utilizam a matéria organica como fonte de energia e nutrientes, a decompdem
e geram CO», agua, calor e himus, por processos de mineraliza¢ao e humificacdo dos residuos
(Silva, 2023).

A compostagem € um processo puramente microbioldgico caracterizado por trés fases.
Na etapa inicial rapida de mesdfila, ha a presenca de células microbianas em estado latente,
porém com uma intensa atividade metabolica, manifestando elevada sintese de DNA e enzimas.
Subsequentemente, ocorre a fase de bioestabilizacdo, culminando na terceira etapa, em que se
desencadeia a humificacdo ou maturacdo. Nesse ponto, ocorre a mineralizacdo de certos
componentes da matéria organica, como nitrogénio, fésforo, calcio e magnésio, que transitam
da forma organica para a inorganica, ficando assim disponiveis para as plantas (Cotta et al.,
2015).

A eficacia do processo de compostagem esté intrinsecamente ligada as atividades e
relacBes entre microrganismos, as quais, por sua vez, sdo influenciadas pela presenca de
condicdes propicias, tais como temperatura adequada, niveis adequados de umidade, aeracéo,
eficiente, pH adequado, a natureza dos residuos organicos envolvidos, a proporcao de carbono
para nitrogénio (C/N), a granulometria do material e as dimensdes das leiras utilizadas (Bidone,
2023).

O substrato humico gerado ao final do processo exibe propriedades nutricionais
significativas, podendo ser utilizado para enriquecer o solo, favorecendo, dessa forma, a pratica
da horticultura organica e jardinagem, aléem de minimizar os riscos de contaminacdo ao meio
ambiente, se comparado com a adubagdo quimica, e até mesmo contribuir para aprimorar a

geracdo de renda para aqueles envolvidos nessas producdes (Lima et al., 2008).



ISSN: 2358-8829 ‘\f _
Eonede

1X CONGRESSO NACIGNAL DE EDUCAGAO

Ademais, o reaproveitamento de alimentos surge como uma alternativa eficaz para
reducdo do lixo organico, uma vez que partes dos alimentos que seriam comumente
descartados, como cascas, talos, folhas e sementes, sdo utilizados como ingredientes em
receitas. Para além da reducdo do desperdicio, essa alternativa possui beneficios nutricionais,
ja que boa parte dos alimentos desperdi¢cados contém nutrientes com alto valor nutricional.
Logo, o aproveitamento integral dos alimentos é uma tematica fundamental a ser abordada nas
escolas em busca de uma melhor qualidade de vida através da minimizagédo de residuos e da
introducao de novos habitos alimentares (Teixeira et al., 2001)

Nesse contexto, o objetivo deste trabalho foi conscientizar discentes de cursos técnico
integrado ao ensino médio da Escola de Ensino Técnico do Estado do Pard, na cidade de
Santarém, sobre os residuos gerados pelo consumo diério e propor acdes para diminuir esse

impacto.
METODOLOGIA

O trabalho foi realizado em abril de 2023 em uma escola estadual de ensino tecnolégico
no municipio de Santarém, no estado do Para. O publico alvo compreendeu trés turmas do
ultimo ano do ensino médio, totalizando 120 alunos.

Em uma primeira etapa, os alunos quantificaram os materiais descartados em um dia
regular, classificando-os em reciclaveis e ndo reciclaveis, avaliando a utilidade das embalagens
dos produtos e quantificando os residuos de materiais descartaveis utilizados pelas suas
familias. O percurso metodoldgico utilizado nesta primeira etapa do projeto esta apresentado

na figura 1.

Figura 1 — Percurso metodolégico das primeiras a¢des do projeto.
Fonte: Autoras, 2023.

A partir das problemaéticas identificadas junto aos alunos foram apresentadas duas

estratégias: compostagem caseira e reaproveitamento de alimentos.
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Para a compostagem caseira, foram fornecidas instru¢des do “passo a passo” para sua
construcdo da composteira. Os materiais utilizados foram: 3 baldes de pléstico de 20 litros,
torneira, meia calca de nylon e minhocas. Foram indicados os materiais a serem colocados na
composteira, como restos de frutas e verduras, borra de café, papeldo, entre outros. Também se
destacaram aqueles que deveriam ser evitados. O uso e abastecimento adequados da
composteira também foram explicados.

A composteira foi montada com a fixacao vertical de trés baldes (Figura 2). Nos dois
primeiros, foram feitos varios furos no fundo para permitir o adequado escoamento do chorume,
enquanto na tampa dos dois Ultimos foi feito um recorte circular para 0 mesmo propdsito. Além
disso, na lateral superior dos dois primeiros baldes, foram feitos varios furos para promover
aeracdo da matéria organica. No balde superior, foram depositados os residuos, o intermediario
mantido temporariamente vazio e no Gltimo foi colocada a meia calca de nylon para evitar que
as minhocas caissem no chorume e instalada a torneira para escoamento do chorume. Cada
turma produziu uma composteira nesses moldes, sendo depositados os residuos domésticos,
gue consistiram em cascas de batata, cascas de banana, borra de café e casca de ovo, por um
periodo de 30 dias, além de material vegetal seco, como folhas secas, e as minhocas. Logo,
quando o balde superior era totalmente preenchido, era investido de lugar com o balde
intermediario para que este recebesse novos residuos, enquanto o chorume produzido pela

decomposicdo deles era depositado no Gltimo balde e, posteriormente, coletado.

Figura 2 — Modelo de cmposteira construida pelos alunos.
Fonte: Autoras, 2023.
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O reaproveitamento de alimentos foi exemplificado em uma oficina para a confecgéo de

receitas como “bolinho de talo de brocolis” e “bife de casca de banana” (Figura 3).

Figura 3 — Registro da oficina de reaproveitamento de alimentos na escola técnica.
Fonte: Autoras, 2023.

Para a producdo do “bolinho de talo de brocolis”, foi levado ao liquidificador duas
xicaras de talos de brdcolis levados pelos alunos, junto com 2 ovos, 6 colheres de sopa de
farinha de trigo, cebola picada e sal para temperar, depois essa mistura foi levada para fritar em
6leo quente em medidas de colheradas. Enquanto que para a producdo do “bife de casca de
banana”, foram retiradas e lavadas as cascas de 5 bananas, depois temperadas com alho e sal e
mergulhadas no ovo, na farinha de trigo e na farinha de rosca, por fim, essa mistura foi levada

para fritar em éleo quente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado, foram geradas discussOes acerca de solucGes para reduzir o uso de
materiais descartaveis e destinar corretamente os residuos organicos. Logo, desenvolveu-se a
aplicacdo da compostagem e o reaproveitamento de alimentos.

Foi obtido no final de 3 meses um total aproximado de 6 baldes de 20 litros com uma
massa marrom uniforme, sem mau cheiro e sem que nenhum residuo de alimento conseguisse

ser identificado, consistindo o adubo organico maduro adequado para uso, resultado semelhante
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ao observado na literatura, como no estudo de Wangen e Freitas (2010), segundo o qual a ndo
ocorréncia de mau cheiro ou presenca de vetores indicam um processo desenvolvido em boas
condicdes de aeracdo e umidade.

Apbs a conclusdo do processo de compostagem, o0 adubo obtido pode ser utilizado no
sistema agroecoldgico da instituicdo de ensino, além do chorume que teve a funcdo de
fertilizante nesse sistema. Dessa maneira, os estudantes puderam observar na préatica a utilidade
do produto gerado pelo trabalho, bem como o resultado final de todo o processo, que consistiu
no bom desenvolvimento das plantas desse sistema devido ao fornecimento dos nutrientes
adequados para isso.

O reaproveitamento de alimentos foi realizado de maneira eficaz nas receitas
desenvolvidas. Os produtos obtidos a partir desse processo puderam ser apreciados por
estudantes e tutores e possuiram avaliacdo positiva quanto a qualidade e ao sabor. Essa
experiéncia pratica reflete as conclusdes do estudo de Oliveira et al. (2002), mencionado por
Damiani et al. (2008), que ressalta o interesse dos pesquisadores em explorar o potencial de
aproveitamento de partes ndo consumidas de vegetais, legumes e frutas, como as cascas

descartadas pela agroindustria, e inclusive serem incluidas na dieta humana.
CONSIDERACOES FINAIS

A compostagem domeéstica se mostrou como uma pratica eficaz para o reaproveitamento
dos residuos organicos residenciais, representando uma abordagem sustentavel para a
destinacgdo apropriada desses materiais. O adubo e o chorume resultantes ndo so facilitam, mas
também incentivam a prética da horticultura, devido ao ser alto poder nutritivo.

Além disso, a reutilizacdo de residuos organicos que seriam descartados pbde ser
explorada no desenvolvimento de receitas inovadoras. A criacdo de pratos saborosos e
nutritivos a partir desses elementos subestimados ndo apenas minimizou o desperdicio, mas
também introduziu diversidade e inovacdo na dieta humana, a partir do reaproveitamento
criativo de alimentos.

Estas préticas, centradas na compostagem e no reaproveitamento de alimentos,
apresentaram-se, ndo apenas como simples, mas também acessiveis, demonstrando ser uma
abordagem tangivel para sensibilizar os individuos, especialmente os estudantes, sobre a
premente necessidade de reduzir o impacto ambiental decorrente do consumo. Dessa forma,

houve o incentivo a reflexdo sobre habitos cotidianos e a ado¢do de medidas sustentaveis,
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transformando-se assim em uma ferramenta valiosa para a promoc¢ao da educacdo ambiental e

formacéo de jovens dentro de uma perspectiva da sustentabilidade.
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