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PRIMEIROS SOCORROS NA ESCOLA: ATITUDES QUE SALVAM VIDAS.

Maria Andréa Amorim Ferreira'

INTRODUCAO

A seguranca e o bem-estar dos alunos sdo prioridades incontestaveis em qualquer sistema
educacional. Em meio a uma série de preocupacgdes, os programas de primeiros socorros
nas escolas surgem como uma ferramenta vital para preparar jovens para enfrentar
situagdes de emergéncia. No entanto, sua implementacdo efetiva enfrenta desafios
significativos que merecem nossa atengao.

Abordar o tema de primeiros socorros em sala de aula pode ser uma maneira valiosa de
educar os alunos sobre a importancia de saber como reagir em situacdes de emergéncia.
“Aprender a salvar uma vida ¢ um conhecimento que transcende a sala de aula e se estende
para toda a vida.”

A citacdo acima, atribuida a um autor desconhecido, destaca a importancia fundamental
de incorporar a educagdo em primeiros socorros no curriculo escolar. Em um mundo onde
os imprevistos podem ocorrer a qualquer momento, o conhecimento ¢ as habilidades em
primeiros socorros ndo apenas capacitam os individuos a agir rapidamente em situagdes
de emergéncia, mas também os transformam em agentes de seguranga, capazes de fazer
a diferenca entre a vida e a morte. Dessa forma, o presente trabalho teve como objeto
ofertar uma disciplina eletiva de primeiros socorros na escola foi uma excelente maneira
de fornecer aos alunos conhecimentos praticos e habilidades essenciais para lidar com
situacdes de emergéncia. Melhorar o curriculo do aluno para a vida ¢ uma abordagem que
visa fornecer aos alunos habilidades e conhecimentos relevantes e praticos que podem ser

aplicados em diferentes aspectos de suas vidas pessoais, profissionais e cidadas

(RAGADALI et al. 2015).
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METODOLOGIA

As escolas desempenham um papel fundamental na formag¢ao de cidadaos responsaveis e
preparados para enfrentar os desafios da vida. Além de oferecer instru¢do académica, ¢
imperativo que as instituicdes de ensino também abordem a educagcdo em saude,
capacitando os alunos com conhecimentos praticos que podem ser aplicados ndo apenas
durante os anos escolares, mas ao longo de toda a sua jornada. (MINOZZO & DE AVILA
20006).

O projeto foi desenvolvido na escola cidada integral Lynaldo Cavalcanti de Alburquerque
no Municipio de Patos na Paraiba, na disciplina Eletiva para 30 alunos do ensino médio
onde busca desenvolver projetos que comtemplem o curriculo do aluno para formagao de
estudantes autdonomos, solidarios e competentes, sendo fonte de iniciativa, liberdade e
compromisso, buscando sempre exceléncia nos resultados de aprendizagem.

Aqui estdo algumas estratégias aplicadas durante o desenvolvimento da eletiva sobre
primeiros socorros:

1. Atividades teoricas: Foi realizado ciclos de palestras sobre o que sdo os primeiros
socorros, sua importancia e os principais principios por tras deles, tendo como
palestrantes uma equipe do SAMU, enfermeiros e uma guarnicio do Corpo dos
Bombeiros.

2. Videos e recursos visuais: O auditorio foi usado para a exibicao de videos, imagens e
recursos visuais para ilustrar os procedimentos de primeiros socorros. Isso ajuda os alunos
a visualizarem as técnicas e a compreenderem melhor como aplicé-las.

3. Simulacdes: Atividades praticas e experimentos onde os alunos praticaram o
conhecimento na pratica. Formamos grupos de alunos, sob supervisao de profissionais
habilitados, para realizar manobras adequadas a cada situagdo de risco e perigo. Essas
dindmicas colocam o estudante em posi¢do ativa, dessa forma participam como
socorristas desde o inicio do curso, estimulando além do raciocinio para tomada de
decisoes, o trabalho em equipe e a capacidade de resolver problemas.

4. Campanhas de conscientizagdo: Houve uma promog¢do de campanhas de
conscientizacdo na nossa escola sobre os primeiros socorros € seguranga na escola. Isso
foi feito por meio de palestras, cartazes informativos, atividades praticas e integracdo dos

conceitos de primeiros socorros nas aulas de educagao em saude.
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5. Parcerias com profissionais de saude: Estabelecemos algumas parcerias com
profissionais de satide da comunidade, como SAMU, UBS e enfermeiros, para obter

orientacdo adicional, apoio e recursos em relagdo aos primeiros socorros na escola.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os primeiros socorros sdo procedimentos e técnicas basicas de atendimento médico
inicial prestados a uma pessoa que sofreu ferimento, doenga subita ou lesdo até que ajuda
profissional de satide adequada possa ser obtida. O principal objetivo dos primeiros
socorros € preservar a vida, evitar complicagdes adicionais e proporcionar conforto ao
paciente. Eles podem ser administrados por qualquer pessoa, ndo apenas profissionais de
saude, e sdo fundamentais em situa¢des de emergéncia.

As diretrizes educacionais e os principios da BNCC (Base Nacional Comum Curricular)
no contexto brasileiro podem favorecer a inclusdao do tema de primeiros socorros na sala
de aula. Embora a BBC ndo mencione especificamente "primeiros socorros", ela promove
principios educacionais gerais que podem sustentar a inclusdo desse tema.

E importante observar que a inclusdo de primeiros socorros no curriculo escolar pode
variar de acordo com as politicas educacionais e a autonomia das escolas. Portanto, ¢
recomendavel que as escolas e educadores consultem as diretrizes e regulamentagdes
educacionais especificas de sua regido para obter orientagdes detalhadas sobre como
implementar programas de primeiros socorros de acordo com a BBC e outras diretrizes
educacionais locais.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) dedica esforgos para a prevengao e controle de
acidentes em todo o mundo. A OMS reconhece que os acidentes representam um
importante problema de saude publica e podem causar danos as pessoas, as familias e as
comunidades. A OMS tem trabalhado para aumentar a conscientiza¢ao sobre os acidentes
e promover estratégias eficazes de prevengdo. A OMS trabalha em colaboracao com
institui¢des de ensino para desenvolver diretrizes e politicas relacionadas a saude escolar.
Isso inclui orientagdes sobre programas de educacdo em saude, prevengdo de doengas,
promogado de estilos de vida saudavel, seguranca no ambiente escolar e apoio a saude
mental dos alunos'?. A educagdo em saude é um campo de estudo e pratica que visa
capacitar as pessoas a adotarem comportamentos saudaveis e tomarem decisdes

controladas em relacdo a sua satide e bem-estar. Envolve a transmissao de conhecimentos,
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habilidades e informagdes relevantes para a prevengao de doengas, a promogao da saude
e a melhoria da qualidade de vida (FIORUC et al 2008).

A educacdo em satude e os primeiros socorros estdo interligados, pois ambos t€ém como
objetivo fornecer as pessoas informacoes sobre diferentes tipos de emergéncias médicas,
como parada cardiaca, engasgo, desmaio, queimaduras, isso ajuda as pessoas a
reconhecerem os sinais e sintomas dessas emergéncias e entenderem a necessidade de
uma resposta rapida e adequada (BLANK 1994). Primeiros socorros referem-se as agoes
imediatas e temporarias realizadas por pessoas leigas ou profissionais ndo médicos para
ajudar uma pessoa que sofreu um acidente, uma lesdo ou um mal-estar subito até que a
assisténcia médica adequada seja atendida. O objetivo dos primeiros socorros ¢ preservar
a vida, prevenir o agravamento do quadro de saude e promover a recuperagdo do
individuo (PELLEGRINO et al. 2020).

A escola, como instituicdo de ensino, desempenha um papel fundamental na elaboragao
da educagdo, ou seja, na organizacdo e desenvolvimento do curriculo educacional
desempenhando um papel crucial na promogdo da saide e no bem-estar de criangas e
jovens. E um local onde eles passam a maior parte do tempo durante os anos de formagao,
e as condi¢des deste ambiente tém impacto direto na saude fisica, mental e emocional dos
estudantes (GIMENIZ-PASCOAL et al. 2006). A presenca de conhecimentos € recursos
em primeiros socorros nas escolas foi de extrema importancia em capacitar os alunos a
lidar com situagdes de emergéncia que podem ocorrer no ambiente escolar ou em outros
locais. Eles ficam preparados para responder a acidentes, lesdes ou problemas de saude
subitos, garantindo a sua propria seguranga e a de seus colegas (SIQUEIRA et al. 2014).
Estudos tém demonstrado a prevaléncia de acidentes em certos locais, incluindo escolas.
Essas pesquisas fornecem informagdes importantes sobre os tipos de acidentes mais
comuns e ajudam a direcionar medidas preventivas apropriadas (GIMENIZ-PASCOAL
et al. 2000).

Os acidentes podem ocorrer devido a uma variedade de circunstincias. Alguns exemplos
de acidentes escolares comuns incluem quedas, colisdes, cortes, queimaduras,
intoxicacodes, entre outros (FERREIRA et al. 2017). A literatura aponta a necessidade de
adotar comportamentos seguros em relacdo ao ambiente escolar fundamental para
garantir a seguranga € o bem-estar dos alunos, professores e funcionarios (CAMBOIN
2026), havendo necessidade de agdes preventivas na grade curricular das escolas

desenvolvendo projetos e programas visando fornecer informacdes e habilidades para que



=

ISSN: 2358-8829 ‘E A4 G

1X CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAD

eles possam tomar decisoes rapidas e eficazes em caso de emergéncia que ¢ crucial para

garantir a seguranga e o bem-estar das pessoas envolvidas (PEREIRA et al. 2015).

CONCLUSAO

As aulas de primeiros socorros, portanto, foram extremamente valiosas, pois 0 impacto
significativo dos conhecimentos e habilidades adquiridos tornaram os alunos aptos a lidar
com situagdes de emergéncia. Nessa perspectiva, o desenvolvimento deste projeto
possibilitou aos alunos a lidar com situacdes de emergéncia e entender que € importante
agir rapidamente e de maneira adequada para fornecer assisténcia inicial até que ajuda
profissional chegue ao local. E notério que este projeto traz beneficios & comunidade
escolar, uma vez que, acidentes no ambito da educagdo sdo muito recorrentes, podendo

também ser fatal.
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