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INTRODUCAO

Diante de todo o processo de formacdo, o sujeito se depara com diversas situacoes
qgue podem gerar conflitos internos nele, e que consequentemente podem reverberar na sua
aprendizagem n&o soO cognitiva, mas também emocional. Aprender a gerenciar essas emocoes
é um passo fundamental para se ter maior controle sobre seu emocional para que ndo acabe
interferindo negativamente em outros aspectos de sua vida, a0 mesmo tempo que aprende a
lidar melhor com esses sentimentos.

E claro que quando se trata de emocdes, as coisas tendem a ser mais complexas,
pois é intrinseco ao ser humano, entretanto, aprender a gerenciar esse aspecto é algo que precisa
ser levado em consideracdo pela escola. O aluno quando chega na escola leva consigo toda sua
historia, ndo é uma tabula rasa ou uma folha de papel em branco, pelo contrario, ali ele é
resultado de toda uma cultura e conhecimento que o antecede, portanto, ao se fazer presente na
sala de aula pode em determinados momentos se encontrar em situacdes de estresse, ansiedade
ou até mesmo raiva. Ter esse olhar sensivel para com o aluno é de suma importancia para que
se possa contribuir positivamente na formacdo de um sujeito centrado e capaz de ministrar suas
emoc0es diante de situagdes que o cologue em papel conflituoso.

A educacdo emocional se torna um aliado potente no processo de ensino e

aprendizagem, pois contribui para que o aluno possa compreender suas proprias emogdes além
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de conseguirem melhor lidar com determinadas situacdes que vao exigir dele tomada de
decisdes importantes e até mesmo momentos que irdo ser esgotadores e estressantes.

O trabalho é fruto de uma pesquisa solicitada por meio do Programa Institucional
de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) desenvolvido no curso de Pedagogia da Faculdade
de Educacdo de Itapipoca (FACEDI) campus da Universidade Estadual do Ceard (UECE). A
pesquisa tem como problemaética: Que implicagdes a educacdo emocional reverbera na
formacéo de alunos das classes populares?. Ja no que se refere ao objetivo geral é: Compreender
que implicacdes a educacdo emocional reverbera na formacao de alunos das classes populares.

O trabalho se constitui pelas seguintes se¢des, sendo elas a introducéo, metodologia
(ou materiais e métodos), referencial tedrico, resultados e discusséo, considerac@es finais e por

ultimo as referéncias.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O trabalho se consolidou por meio de um estudo solicitado pelo Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) em agosto de 2023. A pesquisa conta
com a abordagem qualitativa pois, segundo Minayo (2009, p. 21) “[...] ela trabalha com o
universo dos significados, dos motivos, das aspiracdes, das crencas, dos valores e das atitudes.
[...].” Quanto a sua tipologia a aderida foi a bibliografica, que segundo Gil (2002, p. 44) se
caracteriza como “[...Jo levantamento ou revisdo de obras publicadas sobre a teoria que ira
direcionar o trabalho cientifico o que necessita uma dedicacdo, estudo e analise pelo
pesquisador que ird executar o trabalho [...].” Sendo assim, buscando refletir e repensar a partir
do material ja& disposto de determinada temética. O trabalho conta com alguns autores que
serviram de respaldo tedrico, sendo eles: Branddo (2004); Freire (1996); Gadotti (2003); Gil
(2002); Goleman (2006); Luckesi (1994); Minayo (2009); Medeiro & Moura (2020); Santos
(2018).

REFERENCIAL TEORICO

Quando se trata de Educacéo, as discussdes que circunscrevem esse amplo campo
geram diversos desdobramentos. Segundo Luckesi (1994, p. 37), existem diferentes concepgoes
acerca de que papel a Educacdo desempenha na sociedade, essas diferentes formas de

compreenséo séo elucidadas da seguinte maneira

[...]Ja educacdo é responsavel pela direcdo da sociedade, na medida em que ela é capaz
de direcionar a vida social, salvando-a da situagcdo em que se encontra; um segundo
grupo entende que a educacdo reproduz a sociedade como ela esta; hd um terceiro
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grupo de pedagogos e tedricos da educacao que compreendem a educagdo como uma
instdncia mediadora de uma forma de entender e viver a sociedade. Para estes a
educacdo nem salva nem reproduz a sociedade, mas pode e deve servir de meio para
a efetivacdo de uma concepcdo de sociedade. (LUCKESI, 1994, p. 37)

Diante dessas constatacGes descritas pelo autor, o que se pode inferir & que a
Educacdo se apresenta como um veiculo de mudancas e transformacdes sociais, e que por meio
dela se pode oportunizar conhecimentos diversos a fim de contribuir na formacao de sujeitos
preparados e capacitados para conviver socialmente. Essa educacdo, por se tratar de uma
formacgdo humana precisa, antes de mais nada, ser sensivel e amorosa. Para Freire (1996) a
educacao é por ele compreendida como um elemento indissocidvel da emocéo, dos sentimentos,
pois no ato de conhecer, pensar e refletir a relagdo com o outro se tece nesse meio sentimentos.
Como dialoga Brandao (2005, p. 14)

[...]Na espécie humana a educacdo ndo continua apenas o trabalho da vida. Ela se
instala dentro de um dominio propriamente humano de trocas de simbolos, de
intencBes, de padrdes de cultura e rela¢fes de poder, mas, ao seu modo, ela continua
no homem o trabalho da natureza de fazé-lo evoluir, de torna-lo mais humano. [...].

Tendo entdo essa compreensdo, cabe agora refletir a respeito de uma Educacgéo que
contemple o emocional dos sujeitos, tendo em vista que, as emocdes sdo fatores de forte
influéncia na aprendizagem, ndo s6 sobre si proprio, mas sobre o mundo que o cerca. Segundo
Goleman (2006) um sujeito capacitado e inteligente é aquele capaz de gerenciar suas proprias
emoc0es, portanto, ter conhecimento sobre si é algo inerente a um ser humano inteligente.

Nessa logica, a escola tem papel crucial nesse contexto, educar levando em
consideracao o sujeito para além do que se vé na escola, mas tudo que ele traz consigo, suas
relagdes familiares, relagdes amorosas, sua classe social e etc., concebendo assim uma educagédo
gue contemple esses aspectos e possa contribuir na formacao desse sujeito.

A educacdo é uma forma de repassar contelido, contetdo este que sera relevante na
vida do discente, por isso a educacdo emocional deve ser considerada uma educacdo de
prioridade, pois ela vai ajudar o aluno a entender e organizar as suas emocoes. Vivemos em
uma sociedade que aos poucos se tornou adoecida, desde pequenos somos ensinado a “engolir
o choro” e passar por cima dos nossos sentimentos. Segundo Medeiros e Moura (2020, p.

34844)

[...]Todas as pessoas estdo sujeitas em algum momento de suas vidas apresentarem
problemas com o seu interno, vivemos em uma sociedade de grande vulnerabilidade
emocional, por muito tempo a educacdo teve um foco maior nas abordagens voltadas
para o racional, cobradas pelo mercado de trabalho, no entanto nos Gltimos anos,
podemos observar que os locais de trabalho também exige dos sujeitos maturidade
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emocional, inteligéncia emocional se tornou imprescindivel para enfrentar as 6bices
diérias. [...]. (MEDEIROS; MOURA, 2020, p. 34844).

Trabalhar com o lado emocional das pessoas nem sempre é uma tarefa facil, e
muitas vezes acaba se tornando bastante desafiador, pois nunca sabemos como os ouvintes irdo
reagir diante da disponibilidade em ouvir e querer ajudar. A educagdo emocional ndo se
concentra apenas em ouvir seus anseios e decepcoes, mas também em querer fazer com que o
“peso” se torne mais leve, € assim conseguir entender o que esta se passando naquele momento.

Como diz Santos (2018, p. 40)

A formacdo do desenvolvimento do conhecimento dos individuos € algo também
fascinante e necessario para que se compreendam os individuos em todas as suas
particularidades e especificidades. A aprendizagem sistematizada deve estar aliada
intimamente com a emocéo e a afetividade. Dois elementos que s&o indissociaveis
dentro do processo educacional.

Estar apto a receber criticas também faz parte de trabalhar a educagdo emocional, é
por meio dela que adquirimos um nivel elevado de conhecimento e maturidade. Reconhecer
erros diante daqueles com quem nos relacionamos socialmente nos traz meio de repensarmos
nossa conduta diante das diversidades. Segundo Gadotti (2003) Ao longo das décadas, a
Educacdo e sua concepgdo de educar transformou-se, alterando os objetivos e interesses
dependendo de cada sociedade e contexto. Hoje se esta diante de uma nova sociedade que esta
se apresentando de uma nova forma, portanto se faz necessario que se estabeleca formas de
ensinar que possibilite ao aluno sua plena formacéo, levando em conta seus sentimentos, que

outrora nao foram respeitados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Evidencia-se que a educacdo tem um papel fundamental na formacéo do cidadéo e
na socializacdo do conhecimento, fomentando a concepc¢do do individuo como cidaddo e
propiciando aos estudantes habilidades, promovendo interacfes no espago escolar e construindo
os valores éticos fundamentais no desenvolvimento do individuo. No entanto, ao analisar o
contexto da sociedade atual, é evidente o despreparo emocional que prejudica criangas e
adolescentes que de certa forma ndo conseguem suas emocdes, desencadeando estresse,
ansiedade, transtorno decorrente de situagdes como violéncia na familia, vulnerabilidades
relacionadas a questdes financeiras, falta de alimentos, entre outros.

A educacéo socioemocional acompanha um processo onde os discentes tém acesso

a uma reflex@o efetiva no qual colabora com a transformacgédo dos estudantes por meio da



ISSN: 2358-8829 \ o~

[

X CONGRESSO NACIONAL DE EDUCAGAG

educacdo, buscando ainda desenvolver conhecimentos e habilidades que estdo diretamente
ligados as emocdes e os comportamentos dos alunos gerando autoconhecimento, consciéncia
social, relacionamentos e emogdes que proporcionem o incentivo de dialogos por meio de
estimulos dos sentimentos, medos, alegrias, anseios e frustracdes.

Por esses motivos torna-se necessario que haja dentro das instituicdes de ensino
atividades relacionadas a educacdo emocional para ajudar essas criangas e adolescentes a
lidarem com esses sentimentos, que muitas das vezes acabam tendo reflexo negativos até
mesmo nos estudos, pois muitos estudantes ndo conseguem obter bons resultados nas matérias
escolares por conta dos traumas que vivenciam. Além disso, existem outros fatores que assolam
muitas criangas, como por exemplo casos de pobreza, onde muitos vao para a escola em busca
de comida por ndo terem 0 que comer em casa.

Esses casos exigem do professor um olhar atento e diferenciado para esses alunos,
pois quando este ndo sabe lidar corretamente, pode acabar piorando situa¢fes ou até mesmo
fazendo com os alunos se sintam excluidos e tenham como Unica opg¢do sair da escola, para
fugir da opressdo. Mas para que o professor quebre esse ciclo e transforme a sala de aula em
um lugar de acolhimento e ndo mais de opressdo ele deve buscar conhecimentos e formas de
como fazer isso.

Portanto, para que haja uma mudanca dessa educacao opressora para uma educagéo
libertadora, deve haver primeiro uma formacao adequada para aqueles que estardo nas salas de
aulas, e esses devem entender que estardo lidando com vidas, de diferentes realidades, crencas
e costumes, e que precisam acolhé-las e ajuda-las, e ndo simplesmente ignora-las por serem

“novas” demais ou “imaturas” demais.

CONSIDERACOES FINAIS

As discussdes apontadas neste estudo buscam mostrar a importancia em discutir a
respeito da educacdo emocional nas escolas, que € uma das partes mais importantes a ser
trabalhada em nos seres humanos. 1sso possibilita ndo somente uma melhora na aprendizagem,
mas na qualidade de vida desses alunos que muitas vezes se encontram estressados e
sobrecarregados e ndo conseguem entender ou administrar as suas emocoes, levando assim a
desencadear uma série de problemas que serdo acarretados no presente e futuramente. Os alunos
nao sdo apenas “bancos” para depositar algo, como diz nos estudos de Paulo Freire, mas sdo
seres pensantes e de fortes emogdes que precisam de um olhar mais empatico. E necessario que
haja medidas positivas em relagéo a isso, beneficiando assim os dois lados, professor e aluno e

consequentemente gerando uma série de realizagdes de sucesso na vida de ambos.
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