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CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL
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INTRODUCAO

Prevenir e cuidar das vulnerabilidades do educando sdo agdes que devem fazer
parte do planejamento para garantir o desenvolvimento escolar do aluno. Entdo, pensar sobre
estratégias para promocdo da saude mental, no ambito escolar, tem sido um importante
proposito para educacao.

Por meio da Lei n. 13.819, de 26 de abril de 2019, o Ministério da Saude instituiu
a Politica Nacional de Prevencdo da Automutilacdo e do Suicidio a ser implementada pela
Unido em cooperacdo com 0s Municipios, os Estados e o Distrito Federal, sendo um dos seus
objetivos controlar os fatores determinantes e condicionantes da satde mental (Brasil, 2019).

Dados da Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO), em 2020, apontaram que os alunos, em razdo da pandemia da covid-19, estavam
bem mais proximos dos quadros de ansiedade e estresse. Esse seria 0 resultado da interrupcéo
na rotina escolar, da restricio de movimentos e da diminuicdo das interacbes sociais
(Rodriguez et al., 2021).

Questdes relacionadas a saude emocional s6 agravaram por ocasido da pandemia.
No ambito da saide mental, j& havia uma grande preocupacdo em relacdo a quantidade de
pessoas em situacao vulneravel e com dificuldade de acesso a saude para os devidos cuidados.

O trabalho com os fatores de protecdo é essencial como agdo preventiva. Para
isso, ha necessidade do fortalecimento de acgdes intersetoriais no ambito da sadde mental
envolvendo pais, professores e alunos dentro da escola (Almeida, 2021).

Pensar em saude mental implica em uma reflexdo sobre uma comunicacdo de
qualidade e sobre o quanto é possivel fazer uso desta ferramenta para adquirir conhecimento,
expor ideias e resolver conflitos. Porém, essa comunicacdo deve ser cuidada e instigada.
Assim, uma das estratégias de estimulo & comunicagdo de qualidade é o fomento a préatica de

leitura e a discussao e reflexdo que esta acdo provoca.

! Fonoaudiéloga da Unidade Regional de Educagao/SL, cristinemascarenhas@yahoo.com.br



ISSN: 2358-8829 ==

)
[

O objetivo deste estudo consiste em analisar o beneficio do estimulo a leitura e a
comunicacdo oral e escrita, sob a perspectiva do educando, sendo utilizados temas
relacionados a satde emocional a partir de vivéncia em oficina para adolescentes do primeiro
ano do ensino médio.

A proposta da oficina foi utilizar géneros textuais variados que contemplassem
temas como amor proprio, medo, perddo e expectativas para o futuro. Em seguida, buscou-se
estimular a comunicacdo sobre esses assuntos e conhecer a opinido do aluno sobre essa
pratica.

De fato, quando se pensa em estratégias para gerar uma discussdo sobre as
emocdes e propositos de vida, ha uma inquietacdo sobre qual é o olhar que o adolescente
lancarad sobre esse tipo de estratégia, visto que a leitura nem sempre € um habito e que o
dialogo ou a escrita sobre as emocGes poderia ndo fluir, 0 que tornaria a estratégia pouco

significativa.
MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo, com abordagem quantitativa,
sendo este realizado a partir da préatica do projeto “Fonoaudiologia e saude mental: oficina de
leitura e escrita”. O estudo foi direcionado para adolescentes do primeiro ano de ensino
médio, em escola publica estadual, no municipio de Sdo Luis/MA, no ano de 2022. Para essa
turma foram destinadas trés horas/aula, na disciplina de portugués.

Por meio de reunido com a gestéo e a professora da disciplina de portugués, foram
selecionadas trés datas para a realizacdo da préatica. Para cada encontro eram oferecidos dois
géneros textuais diferentes para leitura, os quais abordavam o tema escolhido do dia. Na
escola, foram abordados temas como amor proprio, medo, perddo e expectativas para o futuro.
Foram utilizadas poesia, parte de narrativa, fabula e cronica.

Apos a leitura realizada pelos alunos, havia a comunicacdo oral sobre o assunto,
sendo os alunos instigados a responderem perguntas alusivas ao tema e sobre o que poderia
estar relacionado ao cotidiano de todos. A escrita sobre o tema foi realizada de forma
individual e ao final de cada encontro.

A avaliacdo da oficina por parte do aluno foi realizada por meio de questionario
com cinco perguntas fechadas, em que foi possivel avaliar a satisfacdo do estudante em
participar da oficina, bem como conhecer a justificativa para a adesdo a atividade e o0s

possiveis beneficios.
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As duas questdes iniciais se referiam a motivacdo para leitura, a satisfacdo pela
mensagem do texto e a reflexdo despertada a partir deste. Na terceira pergunta, foram
apresentadas raz0es para justificar o prazer por aquelas leituras. As duas ultimas questdes

diziam respeito a opinido do aluno sobre a leitura ter ou ndo facilitado a comunicacédo oral ou

escrita sobre o tema e, finalmente, se havia ou ndo gostado de participar da oficina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora a oficina tenha acontecido em trés encontros de uma hora/aula com os
estudantes, esse tempo pareceu favoravel ao estabelecimento do vinculo e da confiangca com
quem propds a oficina. Esse fato influenciou na adesdo a atividade e na disponibilidade para
participar de forma ativa, interagindo e respondendo ao que era solicitado.

Perguntas alusivas ao texto foram sempre feitas com foco no comportamento e
emocao do personagem ou autor. Em seguida, a temética da leitura foi trazida para a realidade
do que se vive no cotidiano. O entendimento da mensagem do texto trouxe reflexdo sobre o
assunto, bem como a possibilidade de os alunos falarem e escreverem sobre si, suas emogoes
e desejos.

O ultimo dia de oficina foi utilizado para aplicacdo do questionario de avaliacdo
da prética, e, nesse dia, estavam presentes 26 estudantes em sala. Na questdo inicial, sobre ter
ficado mais motivado para leitura a partir da préatica da oficina, dos 26 participantes apenas 2
(7,7%) negaram sobre essa motivacdo. Esse mesmo quantitativo foi observado na questdo
seguinte, na qual perguntava sobre o fato de terem gostado das mensagens trazidas pelos
textos ou da reflexdo que puderam fazer a partir das leituras que foram escolhidas. Foi visto
que 24 alunos (92,3%) gostaram de alguma mensagem que as leituras transmitiram ou da
reflexdo feita sobre os temas, enquanto que somente 2 (7,7%) negaram sobre essa influéncia.

A confirmacdo sobre as reflexdes feitas a partir do texto lido foi constatada,
também, nos registros escritos desses alunos, em que relataram sobre suas emocdes e
confidenciaram algo perturbador em suas vidas, mostrando, assim, a necessidade de ajuda.

Gil (2008) faz referéncia ao imensuravel valor que existe na pesquisa exploratéria
no que concerne a possibilidade de leitura de registros pessoais. Em todas as oficinas, esses
registros foram preservados, sendo garantido seu sigilo.

Foram elencadas quatro possiveis razGes que justificariam a afirmacdo de que a
leitura havia sido uma boa experiéncia, sendo possivel cada participante marcar mais de uma

razdo para justificar o apreco pela leitura. O primeiro item justificava a satisfacdo pelas
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leituras realizadas pelo fato de que estas falavam de assuntos que faziam parte de suas vidas,

sendo este item marcado 16 vezes. O mesmo quantitativo foi observado para o item seguinte,

o0 qual mencionava que a leitura ajudou a entender os sentimentos do personagem ou autor e a

refletir sobre os proprios sentimentos. Essas razdes foram as mais escolhidas.

Esses dois itens assinalados com mais frequéncia podem traduzir a necessidade de
o0 adolescente ter referéncias e vivéncias as quais possam leva-lo a um melhor reconhecimento
e identificacdo de suas emocGes. De fato, o autoconhecimento pode gerar maior resiliéncia e
autoconfianca, sendo necessario oferecer alternativas para impulsionar a busca nesse sentido.

A autopercepcdo negativa € apontada como uma das causas que afetam a salde
mental do adolescente. O conhecimento compartilhado devera levéa-lo a pensar sobre suas
potencialidades, sendo necessario estar ciente dos desafios impostos socialmente e
politicamente (Campos, 2022).

As alternativas menos escolhidas para justificar o prazer em ter lido os textos
foram sobre estar em contato com géneros textuais diferentes (9 respostas, 34,6%) ou porque
tiveram contato com palavras novas (4 respostas, 15,4%). O estimulo a leitura se torna mais
dindmico com o uso de géneros textuais diversificados. Essa diversidade pode ser considerada
uma opcdo bem-vinda para alcancar maior engajamento do estudante nessa pratica. Embora
ndo tenha sido uma alternativa determinante para justificar o prazer em ler, o uso de poesia,
cronica, narrativa e fabula garantiu maior atencdo durante a leitura e na discussdao sobre o
material lido.

Quanto a possibilidade de acessar palavras novas por meio da leitura, este € um
beneficio que nem sempre é considerado um motivo gratificante para o estudante. Porém, a
apropriacdo semantica torna o aluno mais agil na compreensdao de mundo e com melhor
resposta diante do surgimento de uma maior exigéncia social e académica.

O preparo do aluno para o enfrentamento dos fatores de risco para sua saude
mental implica, também, na manutencdo de politicas publicas que envolvam programas e
campanhas sociais esclarecedoras sobre assuntos especificos que atendam as necessidades do
publico mais vulneravel.

A questdo seguinte do questionario foi avaliada de maneira positiva, e houve
confirmacgéo pelos estudantes de que a leitura € uma ferramenta facilitadora para estimular a
reflexdo e comunicacéo sobre os temas escolhidos. Todos os estudantes em sala concordaram
que o material lido foi favoravel a comunicacao oral ou escrita sobre 0s assuntos.

Noronha (2015), ao relatar sobre sua pratica em atendimento a crianca e ao

adolescente, descreve que cuidar dos fatores que causam baixa estima e estimular a
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comunicagdo para expor os sentimentos promovem a consciéncia de uma existéncia saudavel.

A autora enfatiza ainda que a comunicacédo sobre si € um evento transformador.

E necessario saber expressar as vulnerabilidades pessoais e criar um vocabulario
para descrever os proprios estados emocionais, além de facilitar a resolucdo de conflitos.
Tornar as relagfes mais saudaveis implica em transmitir ao outro o que sente, e ndo em
alimentar o repertorio de palavras para julga-lo (Rosenberg, 2021).

Quanto a satisfacdo em participar da oficina, a experiéncia nessa turma foi
positiva para 0s 26 (100%) estudantes. Houve a aceitacdo desse tipo de estratégia, podendo
ser mais uma alternativa na atencdo e cuidados preventivos com a salde mental dos
estudantes.

Um ambiente flexivel e aberto para essas demandas alivia o impacto de algo
negativo que abale a salde mental. A escola, por ser um ambiente de estimulo a reflexdo e a
aprendizagem, torna o educando mais bem preparado para ir em busca do que necessita, e
amplia a possibilidade de autoconhecimento e autodefesa.

Pode-se observar que as iniciativas de 6rgdos publicos de forma multidisciplinar
ou individual, no ambito da salde mental, serdo sempre importantes, visto que ndo ha
ambiente mais prospero que aquele em que o bem-estar é cuidado de maneira reciproca,

dando a cada um a sensacdo de um lugar favoravel de crescimento e pertencimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A escola pode ser um ambiente de transformacdo continua, no sentido de criar
mecanismos para potencializar as habilidades dos seus alunos, bem como para suprir as
demandas que sdo apresentadas.

O objetivo deste estudo foi alcancado na medida em que foi possivel analisar, por
meio do questionario respondido pelos estudantes, o beneficio do estimulo a leitura e a
comunicacao oral e escrita, sendo utilizados temas relacionados a saide emocional, a partir de
vivéncia em oficina, para adolescentes do primeiro ano do ensino médio. Sendo assim,
registra-se que a leitura e o estimulo @ comunicacao sao boas estratégias para o cuidado com o
bem-estar dos adolescentes.

Entende-se que este & um estudo inicial e que leva a refletir sobre mais
possibilidades que podem ser pensadas e aprofundadas em relacdo a criar estratégias que
fortalecam o estudante no sentido de desenvolver o autocuidado e o gerenciamento de suas

emocoes.
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