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INTRODUCAO

O uso de fitoterapicos possui um significativo papel na cultura e tradicdo do Brasil, onde chas
de ervas medicinais e garrafadas a base de ingredientes naturais tém desempenhado um papel

essencial nas comunidades de diversas regides do pais.

Embora a medicina convencional ocupe um grande espaco no avango da sociedade, a pratica
da fitoterapia persiste em cidades, povoados e sitios do interior. Este artigo foca em um
aspecto especifico da fitoterapia, os cicatrizantes naturais, destacando o caju roxo, uma arvore
tipica das regides norte e nordeste do Brasil. A casca do caju roxo, em particular, tem sido
utilizada tradicionalmente em chas e garrafadas devido aos seus efeitos cicatrizantes,

adstringentes, anti bacterianos e anti-inflamatorios.

No entanto, enquanto muitos consideram os produtos naturais como alternativas mais
saudaveis aos medicamentos convencionais, ¢ fundamental examinar essa crenga de maneira
critica. Este estudo investiga a percepgao dos alunos do ensino médio em relagdo aos produtos
naturais para cicatrizagdo, avaliando tanto o conhecimento sobre conceitos quimicos e sociais
quanto a compreensdo dos efeitos ambientais relacionados ao uso desses produtos. Além
disso, aborda o desafio das desinformacdes e paradigmas em relagdo aos beneficios
percebidos dos produtos naturais em comparacdo aos medicamentos convencionais. A
pesquisa revela que muitos alunos demonstram confianga na eficacia dos remédios naturais,
frequentemente atribuindo a sua origem natural como um indicador de maior seguranga e
eficacia. Essa percepcdo, embora enraizada em aspectos culturais e histdricos, precisa ser

analisada a luz da ciéncia e do conhecimento atual.
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O estudo também destaca a importancia de se entender os possiveis preconceitos e equivocos
que cercam os remédios naturais, especialmente quando comparados a medicina
convencional. A busca por uma compreensao mais profunda dos beneficios reais e dos riscos
associados aos remédios naturais pode contribuir para uma abordagem mais informada e

equilibrada no uso desses produtos como alternativas terapéuticas.

Em resumo, a interacdo entre a fitoterapia tradicional e a medicina convencional ¢ complexa,
e compreender as percepgdes, motivacdes e conhecimentos das pessoas em relacdo a esses
temas ¢ essencial para uma abordagem de satde mais abrangente e baseada em evidéncias.
Este artigo investiga a interse¢do dessas perspectivas e destaca a necessidade de uma analise

critica para garantir decisdes de tratamento informadas e seguras.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Para sabermos quais os efeitos sociais desses conhecimentos foi feita uma pesquisa que um
grupo de alunos do 1.° ano do ensino médio da Escola Cidada Integral Técnica Estadual José
Luiz Neto do municipio de Barra de Santa Rosa-PB por meio de um formuldrio com o intuito
de entender qual a percepgdo que estes alunos teriam sobre o uso dos produtos naturais, no
caso, 0s cicatrizantes e avaliar seu entendimento sobre conceitos quimicos € sociais, € sobre
as realizagdes ao meio ambiente. Esta avaliagdo visa compreender quais as deficiéncias

conceituais e epistemoldgicas.

REFERENCIAL TEORICO

Remédios Naturais e Fitoterapicos: Remédios naturais, como os fitoterapicos, sdo produtos de
origem vegetal usados na medicina tradicional e alternativa. Eles sdo valorizados por suas
propriedades medicinais.

Efeito Placebo: O efeito placebo ¢ o fendmeno em que a crenga do paciente na eficacia de um
tratamento afeta positivamente sua saude. Isso pode influenciar a percepcdo da eficicia dos
remédios naturais.

Percepg¢do e Confiangca em Remédios Naturais: A percep¢do das pessoas em relacdo a
remédios naturais ¢ moldada por sua confianca, crengas pessoais e desconfianga na industria

farmacéutica. Esses fatores podem afetar a escolha de tratamentos.
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Industria Farmac€utica e Noticias Falsas: A desconfianca na industria farmacéutica,
combinada com noticias falsas sobre saude, contribui para a escolha de remédios naturais.
Isso pode ser devido a crenca de que medicamentos convencionais sao motivados pelo lucro.
Conhecimento Cientifico ¢ Quimica: O conhecimento cientifico, especialmente em quimica,
desempenha um papel fundamental na compreensao de produtos naturais e alopaticos. A falta
de compreensao em quimica pode levar a crengas equivocadas.

Interdisciplinaridade e Produtos Naturais: O estudo de produtos naturais abrange varias areas,
incluindo quimica, biologia, historia e ciéncias. Essa abordagem interdisciplinar contribui
para uma compreensdo completa desses produtos.

Uso Tradicional e Avango Cientifico: Comparar o uso tradicional de remédios naturais com os
avancos cientificos na pesquisa destas substidncias. A pesquisa cientifica moderna pode
validar ou refutar crengas populares sobre eficacia.

Compreensao dos Alunos e Educagdo Farmacéutica: A percep¢ao dos alunos esta ligada a sua
formagdo em farmacia. A educagdo farmacéutica desempenha um papel na corregdo de
concepgdes erroneas e na promog¢ao de uma compreensao equilibrada.

Importancia da Pesquisa: Este estudo ¢ fundamental para entender a relagdo entre percepcdes
sobre remédios naturais e conhecimento cientifico. Pode contribuir para uma visdo mais

informada e realista sobre o assunto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sobre os resultados da avaliagdo foram coletados um total de 15 respostas ao formulério
aplicado aos estudantes quando perguntados sobre o extrato da casca do caju roxo dos 15
alunos, 9 (60%) deles afirmaram nunca terem ouvido falar sobre, os outros 6 (40%) alunos
que confirmaram ter ouvido sobre, ouviram em feiras livres, em casa ou na internet. Quando
perguntados se ja teriam feito uso de cicatrizantes, em geral, incluindo remédios alopaticos
para tratamentos de cortes ou ferimentos na pele, boca, garganta, também obtemos os mesmo
valores, 9 (60%) alunos nunca utilizaram e 6 (40%) dos que afirmaram ter utilizados, porém,
curiosamente nao sdo os mesmos que afirmaram terem ouvido falar sobre o extrato da casca
do cajueiro roxo, um dos alunos ainda justificou que fez uso de roma para a garganta que
também ¢ um forte fitoterapico comumente utilizado. Consoante os alunos do curso de
farmacia da Unifor (2020) em um estudo para desenvolver um gel cicatrizante, a casca do
fruto da roma apresenta atividade antioxidante, anti-inflamatdéria, imunomoduladora e

bactericida, ela também pode ajudar na cicatrizagdo de feridas bucais como afta, além de
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cuidar de infec¢des do trato respiratério superior (laringite, faringite, amigdalite). Desta vez
quando perguntado diretamente sobre uso cicatrizantes naturais, enfatizando desta vez o
extrato da casca do cajueiro roxo, um terco afirmou ja ter usado, porém, a maioria afirmou ter

utilizado outros cicatrizantes fitoterapicos

E agora que chega a parte interessante da pesquisa, pois, até entdo obtivemos respostas
variadas dos alunos, mas quando lhes foi perguntado se confiam na eficacia dos remédios
naturais em geral, 100% confirmaram que acreditavam na sua eficicia, e afirmaram que
fazem uso de remédios naturais com certa frequéncia alguns até afirmaram fazer uso sempre

destes remédios.

Pedimos para que os alunos avaliassem a seguinte frase “Produtos naturais sdo mais saudaveis
porque nao contém quimica” e manifestem suas opinides sobre ela, € com isso conseguimos
compreender o porqué de algumas das respostas anteriores, pois além de 100% dos alunos
concordarem com frase ainda obtemos frases como “por ser natural deve ser melhor” e
“Concordo totalmente, pois sdo feitos pela natureza” ou ainda “Concordo, porque os remédios
naturais sdo mais saudaveis e eu acho que melhora mais rapido”, mas nao so isso também
houve frases que demonstraram uma certa conscientizagdo sobre a quimica como “Concordo,
mais produtos que tem quimica também sdo bons” e“Concordo, mas ndo farei questdo em
usar apenas produtos naturais”. No entanto, estes ainda s3o minoria, pois 0s preconceitos e
paradigmas sobre as areas das ciéncias como a percepc¢ao naturalista: ja que muitos acreditam
que os produtos feitos pela ciéncia ndo sdo eficazes, mas sim prejudiciais a saude e como
estes remédios derivam de fontes naturais sdo vistos como menos prejudiciais, o que pode ser
um equivoco ja que nem todas as substancias presentes em plantas e ervas sdo benéficas

correndo o risco de envenenamento se ndo sao identificadas corretamente.

A desconfianca da industria farmacé€utica: algumas pessoas tendem a nao acreditar na
indtstria farmacéutica e ainda acreditam que os medicamentos convencionais sao
impulsionados nao pela saude do paciente, mas sim pelo lucro, levando-as para o naturalismo,
sem falar que algumas pessoas acreditam em teorias conspiratorias em que a industria
farmacéutica estd ligada diretamente ao governo, “Noticias falsas sobre satde contribuem
para que os pacientes deixem de ter credibilidade nas classes médicas e cientificas. As pessoas
tendem a ndo procurar informagdes em fontes confidveis, como sites de instituigdes
governamentais € de saude. E, mesmo quando procuram, podem acabar acreditando que as

vias alternativas e falsas sdo as ideais. E ndo sdo” fala de Claudia Collucci, reporter
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especializada em satde citada por Egle Leonardi, s.d. em seu artigo “Fake news no cotidiano

do farmacéutico”

O efeito placebo: remédios naturais muitas vezes envolvem uma abordagem holistica €
cuidadosa a salde, acredita-se que esta abordagem tenha efeito positivo sobre o paciente,
resultando muitas vezes na melhora do paciente pelo efeito placebo, ja que, na maioria das
vezes, a doenga é apenas psicoldgica o que torna o remédio natural mais eficaz que o remédio
feito pela industria. Estes fatores implicam em diversos erros conceituais e a dissociagcdo do
que a ciéncia neste caso a quimica representa para o ser humano e seu desenvolvimento social
e cognitivo, este efeito ainda que pequeno ja pode ser notado ao analisarmos mais respostas
ao nosso formulario quando lhes foi perguntado “Vocé€ acha que os contetidos de quimica
abordados na sala de aula podem ser aplicados ao estudo dos produtos naturais ou ao estudo
de produtos alopaticos (produzidos por laboratorios farmacéuticos) ou aos dois?” 7 (+47%)
dos alunos responderam que os contetidos de quimica podem ser aplicados aos dois estudos, 6
(40%) responderam que sim poderiam ser aplicados, mas nao especificaram em qual estudo
poderia ser aplicado, 1 alunos respondeu que ndo poderia ser aplicado em nenhum dos
estudos e 1 disse “sendo farmacéutico tem produtos quimicos, tem misturas, corantes, etc”
mostrando ter um pouco de dominio sobre o assunto e assim sendo a menor porcentagem.
Perguntamos também “E comum encontrarmos nas feiras livres os chamados raizeiros,
vendedores de remédios naturais a base de plantas e raizes para diversas finalidades como
tosse, dores, cansago, inflamacao, etc. Vocé€ acha que esses produtos comercializados fora das
farmdcias trazem algum risco a saude humana? Quais?” 8 (+£53.3%) dos alunos disseram que
ndo trazem riscos a saude por se tratar de ervas medicinais, 6 (40%) dos alunos disseram que
sim podem trazer riscos a saude, pois a pessoa que comprou pode nao estar comprando de
uma fonte confidvel ou ndo sabe como utilizar o remédio, e 1 (£6,6%) disse que ndo sabe se
traz ou ndo riscos a satide humana. Perguntamos também “Vocé acredita na eficacia desses
produtos?” 14 (£93,5%) dos alunos disseram acreditar na eficacia dos produtos naturais,
sendo que um deles disse que acredita porque os povos mais antigos usavam eles e 1 (£6,6%)

dos alunos disse que nem sempre acredita que esses remédios naturais funcionam.

Perguntamos “Quais as areas do conhecimento vocé relaciona ao estudo dos produtos naturais
aplicados a satde?” 7 dos alunos disseram que o estudo dos produtos naturais esta relacionado
apenas a quimica, 1 disse apenas biologia, 1 disse historia, 1 disse ciéncias, 4 disseram

quimica ¢ biologia e 1 disse matematica, biologia ¢ quimica, mostrando que o estudo dos
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produtos naturais pode ter varios ramos de conhecimento. E por ultimo pedimos para eles
marcarem qual sentenga era a correta: “Remédio natural AS VEZES E MAIS eficaz que
alopatico, remédio natural POSSUI A MESMA eficacia que alopatico, remédio natural AS
VEZES E MENOS eficaz que alopatico e remédio natural E SEMPRE MAIS eficaz que
alopatico” 7 alunos responderam que as vezes o remédio natural ¢ mais eficaz que o alopatico,
4 alunos responderam que o remédio natural é sempre mais eficaz que o alopatico, 2
responderam que as vezes o remédio natural ¢ menos eficaz que o alopatico e 2 responderam
que o remédio natural possui a mesma eficdcia que um alopatico. Podemos perceber com esta
pesquisa que alguns alunos t€ém um certo conhecimento sobre produtos naturais € como
utiliza-los, tenham sido eles descobertos na internet, em livros, na TV ou passados de geragao

em geragao por suas avos, ou maes.

O avango cientifico e consequentemente dos medicamentos nos fez esquecer das propriedades
que os vegetais e as plantas exercem sobre o nosso corpo quando as consumimos, fazendo
assim, sermos condicionados a recorrer a medicamentos mais proximos e faceis de encontrar
como em qualquer farmacia de esquina, ja que antigamente a necessidade de sobrevivéncia
fez o ser humano usar dos medicamentos que existam ao seu favor, sendo eles, as plantas
como as que ja citamos aqui. Porém, ainda existem casos de pessoas que usam mais remédios
naturais aos alopaticos e geralmente sdo pessoas idosas que ou nido podem ir a farmacia
sempre que precisarem de um remédio ou tem aversdo aos remédios convencionais por alguns
dos fatores ja citados, sendo assim, recorrendo a chas de plantas que podem ser cultivadas em

seu proprio quintal ou serem comprados em feiras livres pelos chamados raizeiros.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo explorou as atitudes dos alunos do 1.° ensino médio em relagdo a remédios naturais
e a influéncia do conhecimento cientifico. Descobriu-se que as crengas pessoais ¢ confianga
nesses remédios afetam as escolhas de tratamento. A desconfianga na industria farmacéutica e
a propagacao de noticias falsas também sdo fatores significativos. O efeito placebo também
desempenha um papel na percepcdo da eficacia dos remédios naturais. A importancia de uma
educacdo abrangente, a interdisciplinaridade e o discernimento entre informagdes confiaveis e
enganosas foram destacados. O estudo enfatiza a necessidade de decisdes informadas e
equilibradas sobre tratamentos, respeitando praticas tradicionais € compreensao cientifica para

promover uma saide consciente.
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